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) آرياضѧيين ( فالبرامج المحليѧة تمنحنѧا الفرصѧة        . يعمل البرنامج المحلي للأولمبياد الخاص آالعائلة     

إن برامج الأولمبياد الخاص تساعد على تنميѧة        . لنتواصل و نلتقي و نكون الصداقات و نتمرن سويا        

  .القدرات لتحسين النتائج و الإنجازات الرياضية

  

و ستساعد زيادة أعداد البرامج المحليѧة فѧي تحѧسين شѧعور     . راته الخاصةإن لكل رياضي قدره و قد     

بالإضافة إلى أنها سوف تشغل أوقاتهم و تѧوفر         .الفتيات و الفتيان آما ستجعلهم يشعرون براحة أآثر       

فالأولمبياد الخاص مثل الهѧرم قاعدتѧه       . لهم مكانا يذهبون إليه ليعرفوا أن الناس تفكر بهم وتساعدهم         

  .لمحليةالبرامج ا

  

  ليونيد سترويلين

  المبعوث العالمي للأولمبياد الخاص
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  14الملحق 
  ورقة عمل خطة التدريب 

  الرياضة 
  التاريخ 

  الشخص المسئول عن التدريب 
  تليفون الطوارئ 

  هدف دورة التدريب 
  آشف مرافق السلامة 

  إشراف       خطط       سطح اللعب     الأجهزة 
  تنظيم بدنى   أنشطة   أهداف محددة   الدورة   الوقت 

        مناقشة تشكيلالتدريب   
        تمارين الإحماء   
        تمارين المد   
التѧѧدريب علѧѧى المهѧѧارات الѧѧسابقة     

  التعلم 
      

        تعلم مهارات جديدة   
        إدارة خبرة تنافسية   
        تدريب لياقة واسترخاء   
        مراجعة التدريبات مع اللاعبين   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  15الملحق 
  

  قائمة فحص موقع التدريب 
  . يرين الفنيين ومنسقى تطوير المنظمات المحلية القائمة تمنح آمرجع رئيسى للمد
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إن القائمة غير شاملة ، فالشروط المحلية والإقليميѧة والقوميѧة المحѧددة قѧد تѧضع متطلبѧات إضѧافية والتѧى يجѧب أن              
  . تؤخذ فى الاعتبار من قبل البرامج المحلية المتخصصة 

  . ت قد تنفذ قبل الأخرى إن تنفيذ الخطوات الموضحة بأسفل ليست متتابعة ، بعض الخطوا
  :قبل التمرين 
  قم بعمل إحصاء عن المرفق والموقع للسلامة  •
 . التأآد من أن المعدات الملائمة متاحة  •
 . التأآد من وجود أدوات للإسعافات الأولية وآل محتوياتها  •
 . التأآد من حالة وسلامة آل الأجهزة  •
 . الطوارئ التعرف على مكان أقرب تليفون للاستخدام فى حالة  •
 ) الموبايلات(فحص إمكانية وجود التليفونات الخلوية  •
 . جهز ورشة عمل مهارات  •
 . تأآد من وجود مصادر مياه  •
 . سجل آل اللاعبون الحاضرون للتدريب  •
 . تأآد من أن آل اللاعبين لديهم ملابس رياضية ملائمة  •
  -:التدريب 
 . نيين المساعدين والمتطوعين راجع أهداف التدريب مع اللاعبين والمديرين المف •
 . إدارة الحمية وتمارين المد  •
 . التدريب على المهارات التى تم تعلمها سابقاً  •
 . قم بقياس تقدم اللاعبين  •
 . شرح المهارات الجديدة والتدريب عليها  •
 . منح بعض الخبرات التنافسية  •
 . قياس تقدم اللاعب  •
 . الاسترخاء / إدارة تدريبات اللياقة  •
 . راجعة التدريبات مع اللاعبين م •
 . مراجعة التفاصيل للتدريبات والمسابقات القادمة  •

  
  

 15الملحق 
آتابة الملاحظات الإيجابيѧة بѧالتعرف علѧى مهѧارات لاعبѧين محѧددين أو مجموعѧات مѧن                    •

 . اللاعبين 
 -:بعد التدريب 

 . سجل تقدم اللاعب  •
 . اآتب ملاحظات عن آداء اللاعب وسلوآه وقلقه  •
 .  أهداف التدريب التالى ضع •
 . اجمع آل المعدات  •
 . قم بإخلاء منطقة التدريب  •
 . اجمع آل النفايات  •
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  -:قائمة تخطيط الموسم 
إن القائمѧة غيѧر شѧاملة فالѧشروط     . تمنح القائمة آمرجع رئيسى للمديرين الفنيين ومنسقى تنميѧة المنظمѧات المحليѧة            

لية والإقليمية والقومية المحددة قد تضع متطلبات إضافية يجب أن تؤخذ فى الاعتبار من قبل البѧرامج المحليѧة        المح
  . المتخصصة 

  . إن تنفيذ الخطوات الموضحة بأسفل غير متتابع ، فبعض الخطوات قد تنفذ قبل الأخرى 
  -:تجهيز ما قبل الموسم / تنظيم 

 . لتدريب تقنيات المهارات الرياضية الملائمة / عليم اعرف وادرك ولتكن لديك القابلية لت •
 . لتدريب القواعد الرياضية الملائمة والوسائط / اعرف وادرك ولتكن لديك القابلية لتعليم  •
 . أمن مرافق التأمين  •
 قم بتقدير إعداد اللاعبين الذين سيحضرون الدورات التدريبية  •
 . اقتنى الأجهزة الرياضية الضرورية  •
 . لى الملابس الملائمة والأجهزة المناسبة احصل ع •
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  -:الاتصالات 
 . تسجيل اللاعبين / قم بتعيين  •
عمليѧاً قѧد   (قم بتعيين مديرين فنيين مساعدين إذا استدعت الضرورة بنѧسبة مѧدرب لكѧل أربعѧة لاعبѧين                  •

نѧشطة  يحتاج إلى عدد أآبر من المѧديرين الفنيѧين للأنѧشطة الخاصѧة والبѧرامج قبѧل برنѧامج تѧدريبى للأ                    
 ) CMATPالفعالة 

 قم بإدارة التوجيه والشرح للمديرين الفنيين  •
o  التوقعات 
o  القواعد ومتطلبات الإدارة 
o  الحقوق والمسئوليات 
o  قضايا التحكم فى المخاطر 
o  إجراءات الاتصال 
o  قضايا أخرى آما يتطلبها البرنامج الرئيسى والفرعى والسلطات المحلية . 

 للاعبين قم بإدارة التوجيه والشرح  •
o  التوقعات فيما يخص المشارآة الرياضية والتدريب والمسابقات وقيادة اللاعبين ، الخ . 
o  متطلبات الإدارة . 

  
  
  
  

 16الملحق 
o  الحقوق والمسئوليات 
o  قضايا التحكم فى المخاطر . 
o  إجراءات الاتصال 
o  قضايا أخرى آما يتطلبها البرنامج الرئيسى والفرعى والسلطات المحلية . 

 م بإدارة توجيه الأسر ق •
 قم بتحديد إجراءات الطوارئ للمديرين الفنيين المساعدين  •
قم بعرض خطتك التدريبية على منسق تنمية المنظمات المحلية والقيادات العليا فѧى البرنѧامج الفرعѧى             •

علѧى سѧبيل المثѧال ممثلѧى المرآѧز المحلѧى الѧصحى أو ممثلѧى قѧسم                   (والأشخاص المهمين فى المجتمع     
 )  الطوارئخدمات

  
 -:الإدارة 

 تأآد أن اللاعبين تقدم الاستمارات الطبية واستمارات الاشتراك الصحيحة  •
 قم بتطوير التدريب الموسمى وخطة المسابقات •
 قم بالتعرف على خطط التدريب الفردية  •
 قم بإنشاء نظام لتسجيل تقدم مهارات اللاعبين  •
 قم بتأسيس نظام للتأآد من حضور التمرين  •
 دارة التدريبات قم بإ •
 . تأآد من وجود مناخ أمن فى التدريبات والمسابقات  •
 . قم بالتدريب فى المسابقات  •
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 . قم بملئ استمارة المسابقات والاستمارات الأخرى الضرورية  •
 . قم بعمل تقييم نصف موسمى  •
 . قم بعمل تقييم بعد الموسم  •
 .    للمشارآة مرة ثانية تأآد من أن آل لاعب يحصل على تقدير وتشجيع بعد الموسم •
علѧى سѧبيل المثѧال ، قѧم بإرسѧال خطابѧات شѧكر وقѧم بѧدعوة آѧل مѧن قѧدم                         (قم بتكريم آل من قدم الدعم        •

 ) . الدعم إلى حفل ما بعد نهاية الموسم
  
  
  
  
  
  

  
 17الملحق 

  -:خطوات عملية جمع التبرعات 
  :حدد مشروعك 

ارد مالية أو تبرعات عينية يجѧب       قبل أن تطلب أن فرد أو شرآة أو مؤسسة للحصول على مو            •
الرئيѧѧسى لتتعѧѧرف علѧѧى الأنѧѧشطة التѧѧى  / عليѧѧك أن تقѧѧوم بالاتѧѧصال بمكتѧѧب برنامجѧѧك الفرعѧѧى   

 . يسمح لها بالتبرعات والتى يتوقعونها منك 
لتزويѧدك  ) لجنة(الرئيسى واجمع مجموعة من الأشخاص      / اعمل مع مكتب برنامجك الفرعى       •

 . مشروعك وتحديد الفوائد التى سيحصل عليها الرعاة بالمساعدة أو المعلومات لتحديد 
 : وبمجرد أن تحصل على موافقة لطلب الرعاة يجب أن يحتوى عرضك للراعى المتوقع على 

وليѧست  ) الإشѧارات أو التѧذاآر الخاصѧة بالأشѧخاص الهامѧة          / على سبيل المثال    (الفوائد الذاتية    •
 ) . وليمبىعلى سبيل المثال يكون المسبح بالحجم الأ(مظاهر 

زيارة (وليست احتياجاتك   ) أهداف عمل أو أهداف تسويقية    (خاطب احتياجات الراعى المتوقع      •
 ) . مجموع اللاعبين

) على سبيل المثال الطائرات والمشروبات والأزيѧاء والѧسيارات        (آن مرتبطاً بصناعة الراعى      •
 . 

 ) الإنتاج والسفراعرض النجاحات السابقة وحد من تكاليف (قلل احتمالات المجازفة  •
  -:العرض الناجح لها 

 . يشمل ميزانيتك  •
 . يفسر ما يستحقه الفرد من مزايا بالنسبة للراعى  •
 . يتضمن فيديو  •
 . يظهر باهظ للإنتاج  •

  -:عملية المبيعات 
هناك عدة مراحل لعملية المبيعات قبل البحث والأهداف المحتملة وأيѧضاً باسѧتخدام اسѧتراتيجية البيѧع عنѧد                    

  . المكالمات والعروض والتفاوض على نقاط الاتفاق وتحديد المقاييس وتوقيع العقود عمل 
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  . البحث ومعرفة المصادر المساعدة على اآتشاف الأهداف 
 . الانترنت وخدمات المعلومات والمكتبات  •
 . باب العمل والتسويق : الصحف  •
 .الصحف التجارية و الصناعية  •

  
  

 17الملحق 
 .الجمعيات والأندية الخ العمل بالتنسيق مع  •
 . وسائل الإعلام المسموعة والمطبوعة والمرئية  •

 -:حدد الرعاة المتوقعين والاتصالات : تحديد الرعاة 
علѧى  (حدد الشرآات التى تمنح الراعى المساندة عامѧة والأحѧداث التѧى يقѧوم برعايتهѧا الرعѧاه                    •

 . ) سبيل المثال الرياضات والمشاريع الخاصة للأشخاص الخاصة
 . حدد رعاه الرياضات الأخرى والمؤسسات الخيرية  •
 . حدد المنافسين فى الرياضات الأخرى والمؤسسات الخيرية  •
 . حدد الشرآات على أساس الدراسات الإحصائية للجمهور  •
 أو على أسس القوة الشرائية  •
 . حدد وقم بزيارة فئات رعاه جدد  •
 . قاء لتساعدك على تحقيق ما تصبوا إليه قم بتفعيل علاقتك مع أسرتك والمتطوعين والأصد •

قم بالتعرف على صانعى القرار فѧى الѧشرآة وآѧن صѧبوراً لأن هѧذه الخطѧوة تѧستلزم بعѧض الѧصبر ، وقѧد            
  . تحتاج أيضاً أن ترسل اقتراحاتك فى نفس الوقت لعدة جهات 

ال أن تحѧصل تقريبѧاً       اتѧص  12إن هذه العملية قد تستغرق بعض الوقت ويقدر لهذه العمليѧة أنѧه مѧا بѧين آѧل                    
  . على رداً واحداً فقط إيجابياً 

  -:اللقاء 
 دقيقѧة وآѧن مѧستعداً       30لحظة أن تتصل بالشخص هاتفياً يكون هدفك الرئيسى أن تعѧد للقѧاءه وتطلѧب فقѧط                  

  . لأن تقدم وتخطط وأن تراجع اقتراحك جيداً 
رسل اقتراح مفصل إليه تتبعه بمكالمة      أما إذا لم تتمكن من تدبير لقاء معه اعرض إذا آان من الممكن أن ت              

وحاول البدء فى البحѧث عѧن اتѧصالات أخѧرى رئيѧسية داخѧل شѧبكة الѧشرآة واعثѧر علѧى شѧخص                         . هاتفية  
  . يعرف أفضل الأشخاص للتعرف عليه 

  -:الاتصال للتجهيز للقاء 
 . دائماً اسأل عما تريده الشرآة  •
 . التى يمكن أن تتحقق تعرف على أهداف الشرآة وأهداف برنامجك التسويقية  •
 اعقد جلسة مطولة لتقديم الاقتراحات  •
 % 20 –اعرض فرصة  •

  
  
  

  17الملحق 
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 % 70اعرض نقاط المبيعات  •
 % 10الربح  •

 : وفى ختام اللقاء تأآد من تحديد الخطوات التالية عن طريق 
 . المتابعة هاتفياً  •
 خامات أآثر  •
 . مراجعة الاقتراح  •
 . لقاء آخر  •
 . ر مقابلة شخص آخ •

  -:أدوات المبيعات الجيدة 
 . دائماً قم بأداء واجبك تجاه الشرآة  •
 . آن متسلحاً بالإحصائيات الجيدة عن منظمتك وقصص نجاح راعيك  •
قم بإنشاء آتيب سهل القراءة عن الفوائد والفرص واستخدم الرسѧوم أو صѧفحة واحѧدة مبѧسطة                   •

 " PowerPoint"وقدم مشروعك 
شѧخاص الѧذين سيمѧضون معѧك فѧى الاتѧصالات الهاتفيѧة حتѧى                ملخѧص للأ  / انشئ آتيب قصير     •

 . يكونوا هم الآخرين مستعدين 
 أجلب معك فيديو لعرض ما تريد  •

 -:التوقيت / الوقت 
  " . مكالمة باردة"التى تبدء بمكالمات هاتفية والتى لا تعرف فيها الشخص تسمى %) 61(معظم الاتفاقات 

  . تى يتسنى لك تقديم مكالمتك اقتراحاتك قبل عمل الميزانية تعرف على موعد دورة ميزانية الشرآة ح
إن تخطيط رعايѧة    .  شهراً   12يبلغ متوسط الوقت الذى يلزم لتشجيع واستكمال الرعاية لبرنامجك السنوى           

  . الحدث الواحد يقدر بستة أشهر 
  . إن التخطيط والتحديد والتحمل هما أآثر الأشياء المطلوبة 
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  وذج خطة جمع التبرعات نم
الجمعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة / الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشخص   التاريخ والموعد النهائى   نشاط التبرعات 

  المسئولة 
/ وصѧѧѧف طريقѧѧѧة  : سѧѧѧرد 

  خطة استراتيجية المتابعة 
  حدث خاص 

حفل عشاء توزيع الجѧوائز     
  السنوى 

تتحدد إدارة الحѧدث ولجنѧة      
  الحدث من قبل 
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  المرافق يوفرها /العقود 
  ا المقاعد يوفره/ الرعاه 

  المتحدثون يوفرهم 
/ ديكѧѧѧѧѧور/ غنѧѧѧѧѧاء/ زهѧѧѧѧѧور

  موسيقى يوفرها 
موعѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧسليم الѧѧѧѧѧدعوات  

  بالبريد يوفرها 
  الموعد النهائى لتلقى الرد 

  التنظيف 
  خطابات الشكر / المتابعة 

  يقوم بعملها 
  الرعاه المشارآون 

  رعاة الألعاب 
التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى التوقعѧѧѧѧات 
عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن طريѧѧѧѧѧѧѧѧѧق تنميѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
الاسѧѧѧتراتيجية عѧѧѧن طريѧѧѧق 

كتمѧѧل الطلѧѧب عѧѧن طريѧѧق  ي
خدمة الرعايѧة عѧن طريѧق       

  تقدير عن طريق / شكر 
  التجديد عن طريق 

      

  
  
  

  19الملحق 
  -:إرشادات برنامج العلاقات العامة المحلية 

المنظمات تهدف إلى تغطية أآبر عن طريق علاقتها الجيدة مع وسائل الإعلام فѧالإعلامين يرآѧزون علѧى             
فعنѧѧدما تѧѧدرك . صة التѧѧى يثبѧѧت أنهѧѧا جѧѧادة ومѧѧصادر معلومѧѧات متاحѧѧة   أو المѧѧصادر المتخصѧѧ/المنظمѧѧات و

  . التأثير القوى لوسائل الإعلام على الرأى العام ستدرك سريعاً أهمية بناء علاقات جيدة مع الصحفيين 
ففѧѧى البدايѧѧة تѧѧستغرق مثѧѧل هѧѧذه العلاقѧѧة مѧѧع الѧѧصحفيين بعѧѧض الوقѧѧت ولكنهѧѧا تعتبѧѧر اسѧѧتثمار سيѧѧستفيد منѧѧه   

ستجد أن المراسلين الصحفيين لن يصبحوا فقط راغبين فى تغطية أنشطتك ولكنهم            .  هائل   برنامجك بشكل 
سيكونون أآثر استجابة فѧى المواقѧف الحرجѧة وسѧوء التقѧديم والقѧضايا الحѧساسة التѧى مѧن شѧأنها أن تѧدمر                          

  . صور الأوليمبياد الخاص 
ناء وتأسيس علاقات ناجحѧة وأفكѧار       إن هذا القسم سوف يزودك بنظرة شاملة التى تستطيع أن تستخدمها لب           

للوصول إلى وسائل الإعلام وتصميم وسائل الإعلام المختلفة التى تѧستطيع أن تѧستخدمها آمѧصادر لنѧشر                   
  . أنشطتك 

  -:العمل مع الصحفيين 
إن هذا المخطط التمهيدى يمنحѧك عѧدة أفكѧار للعمѧل مѧع وسѧائل الإعѧلام خاصѧة الѧصحفيين الѧذين يكونѧون                

  . غط الوقت باستمرار تحت ض
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. إن الصحفين عامة يصعب عمل علاقات معهم وعندما تقوم بذلك سيكون لديك وقѧت قليѧل للتحѧدث معهѧم       
  . ولذلك فإن تأسيس المصداقية يأتى بالعمل المستمر واستخدام الأشكال التى يفضلها الصحفيون 

  ما هى قصتك ؟  : 1الخطوة 
قبѧل الاتѧصال    .  أولѧى الخطѧوات لعمѧل علاقѧات إيجابيѧة            الاستعداد ومعرفة ما تريد توصيله للصحفيين هما      

  : بصحفى تأآد من أن لديك 
 . وصف واضح ودقيق لما تريد من الصحفى تغطيته  •
 معلومات مكتوبة عن الموضوع الذى تحب الصحفى أن يقوم بتغطيته  •

 )إصدار صحفى أو تنبيه عن طريق وسائل الإعلام أو آتيب حقائق(
 . قصتك معلومات محلية مرتبطة ب •
  :انشئ قائمة وسائل إعلامية  : 2الخطوة 

إن معظم محترفى العلاقات العامة لديهم ما يسمى بقائمة وسائل إعلامية وهى قائمة اتصالات بالأشخاص               
  . الذين يهتمون بتغطية البرامج والأحداث ذات الطابع الخاص 

 هنѧاك تقѧصير مѧن هѧذه الناحيѧة فѧى             ومن الممكن أن ترسل معلوماتك للمحرر أو المنѧتج ولكنѧك قѧد تجѧد أن               
  . ولزيادة فرصك فى الحصول على استجابة سريعة من المهم تعرف بمن تتصل . الرد 

  
  

  19الملحق 
عند إنشاء قائمة وسائل إعلامية خاصة بك تأآد من احتوائها على الصحف اليومية والأسبوعية ومحطѧات الإذاعѧة            

  . رى فى منطقتك والتليفزيون والمجلات وأى منافذ إعلامية أخ
  :لاآتشاف المراسل الصحفى الذى سيغطى مشاريع برنامجك يمكنك أن 

موظفѧѧو الاسѧѧتعلامات أو المحѧѧررين يجѧѧب أن يكѧѧون لѧѧديهم القѧѧدرة  . تتѧѧصل بمحطѧѧة الإذاعѧѧة أو النѧѧشر  •
 . لإرشادك لسم الشخص المناسب والمعلومات المطلوبة 

حѧظ أسѧماء المراسѧلين الѧصحفيين فѧى الѧصحف        لا–إقراء الصحف المحلية والمجلات وشѧاهد التلفѧاز         •
 . وأسماءهم فى التلفاز واتصل بمن يستطيع أن ينقل أحداث الأوليمبياد الخاص وعناصرها 

 .إنها وسيلة لمعرفة أساليب المراسلين وإحساسهم بالخبر  •
 :معلومات تحتاجها عند إنشاء قائمة إعلامية 

 . اسم شرآة الإعلام  •
 . اسم المراسل أو المحرر  •
 . رقم الهاتف  •
 . رقم الفاآس  •
 . عنوان البريد الإلكترونى  •
 عنوان البريد  •
 . معلومات عن آيفية الاتصال بالمحرر والمراسلين  •
 . بداية الوقت  •
 الوقت النهائى  •

  : جهز مصادرك مقدماً  : 3الخطوة 
 شѧاملة ممѧا قѧد تحتاجѧه مѧن         آن على استعداد للإجابة على أسئلة الصحفيين واتبع الأحاديث بمعلومѧات وهѧذه نظѧرة              

  . أدوات 
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نظѧѧم مجموعѧѧة بيانѧѧات تѧѧشمل خلفيѧѧات عѧѧن الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص  والѧѧسير الذاتيѧѧة          : أدوات الѧѧصحافة  •
 . بالإضافة إلى بعض الصور إذا استدعت الحاجة ) إذا اتيح ذلك(للأشخاص المهمين 

  . الأدوات الصحفية عادة ما ترسل بالبريد مقدماً 
 . اضية عادة ما تسلم وقت الحدث أدوات الأحداث الري

) يعرف أيضاً بالتنبيه عن طريق وسائل الإعلام أو التقرير الصحفى أو نشره الأفكѧار             (تقرير إعلامى    •
 وهѧو ملخѧص مѧوجز عѧن الحقѧائق الرئيѧسية حѧѧول حѧدث تѧستخدم عѧادة عنѧدما لا يكѧون هنѧاك وقѧѧت             –

 . دة عندما تكون المعلومات متاحة آاف وبالمناسبة لا تستلزم دعوة مطبوعة أو هناك حاجة للإفا
  ونتيجة لطبيعتهم الملحة فإن مثل هذه الكتب قد ترسل بالفاآس أو بالبريد الالكترونى 

تستخدم للإعلان عن الأخبار والمعلومѧات وعѧادة مѧا تكѧون صѧفحة              ) الإخبارية(الإصدارات الصحفية    •
ترونѧى أو بالبريѧد بنѧاء علѧى رغبѧة      وترسѧل بالفѧاآس أو البريѧد الإلك   ) وليس أآثر من صѧفحتين (واحدة  

 . الراسل 
 19الملحق 

 اقتѧѧراح مثѧѧل خطѧѧاب المبيعѧѧات ويقتѧѧرح علѧѧى المحѧѧرر تغطيѧѧة موضѧѧوع  –) الإعѧѧلان(خطѧѧاب التѧѧساؤل  •
محدد يستحق النشر وبالضرورة سيحتوى على نفس المعلومات قبل التѧى يحتѧوى الإصѧدار الѧصحفى                 

ثѧل هѧذا الخطѧاب فإنѧه يرسѧل بالبريѧد ويكѧون أول               وإذا اسѧخدمت م   . عليها ولكنه يكѧون بѧشكل مختلѧف         
 . الرسائل التى يتم إرسالها 

 إن الإذاعѧѧة ومعظѧѧم وسѧѧائل الإعѧѧلام المطبوعѧѧة تخبرنѧѧا بالقѧѧصص عѧѧن طريѧѧق اسѧѧتخدام          –الѧѧصور  •
 . الوسائل المرئية لذلك فمن الأهمية أن تكون قادراً على منح صور محددة للأوليمبياد الخاص 

   الحدث بإلحاح اعرض قصتك أو : 4خطوة 
أرسل للمراسلين بالبريد الأدوات الѧصحفية مѧع     . إن أول اتصال لك بمصادرك يجب أن يتم وفقاً لأوقاتهم الرئيسية            

 أرسѧل بالبريѧد الالكترونѧى أو الفѧاآس آتѧاب            –الإصدار الصحفى للحدث وآلما أقترب الحدث قبل أسبوع أو أثنين           
  . ض بإلحاح أو قم بالاتصال بمصادرك وبعد يومين أبدأ العر. إعلامى للمراسلين 

  القصص للصحفيين " لبيع"هى مصطلح علاقات عامة " العرض بإلحاح"إن آلمة 
وعنѧѧد العѧѧرض يكѧѧون هѧѧدفك هѧѧو أن تجѧѧذب انتبѧѧاه الѧѧصحفى بأقѧѧل عѧѧدد ممكѧѧن مѧѧن الكلمѧѧات ، بينمѧѧا تѧѧزوده بالحقѧѧائق  

تتѧصل بالمراسѧل يعتبѧر تمѧرين جيѧد لأنѧه        ثانيѧة آلمѧات قبѧل أن      15 إلѧى    10إن إعداد عرض بيѧع مѧن        . الضرورية  
  . يجبرك على الاعتماد على أآثر الحقائق أهمية 

احتفظ ببعض الحقائق القليلѧة للكتѧاب الإعلامѧى الѧذى قѧد             : قدم معلومات آافية دون أن تغطى آل شئ          •
 . ترسله قبل الحدث لتذآر المراسلون 

ابدأ أولاً بالتفكير فى جمهѧور      : جاز ذلك   رتب قصتك بحيث تكون مترابطة وتستحق النشر إعلامياً لأن         •
 . آل منفذ إعلامى وابدأ فى تنفيذ القصة ببراعة من وجهة نظر الجمهور 

إن العنѧاوين   : اصنع عناوين رئيسية قصيرة للإصѧدارات الѧصحفية والتقѧارير ومѧع ذلѧك تلفѧت النظѧر                    •
 ية الرئيسية الطويلة تكون مقبولة فقط إذا آانت مليئة بالمعلومات الضرور

تأآѧѧد أن تظهѧѧر اشѧѧتراك الشخѧѧصيات المѧѧشهورة البѧѧارزة والأبطѧѧال المحليѧѧون وآبѧѧار المجتمѧѧع ورجѧѧال  
  . الأعمال فى العنوان الرئيسى فقط إذا آان ذلك سيجذب نظر وسائل الإعلام 

  -:نموذج نص مكالمة إعلامية 
   موعد ؟ وأنا أتكلم من الأوليمبياد الخاص هل أنت على.... أدعى ) ويفضل التحية(ألو 
  أو 

  . هل من الممكن أن تحدث ؟ أحتاج فقط لدقيقة من وقتك 
  : ليست متواجداً أو مشغولاً / أنه ليس ) ة(إذا ذآر المراسل 

  برنامج اعتقد أن قرائك سيهتمون به ؟ / هل هناك وقت أفضل للتحدث معك فيما يخص حدث 
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  أو 
ك الالكترونѧى أو رقѧم الفѧاآس حتѧى يتѧسنى لѧى أن               فى الوقت الحالى هل من الممكѧن أن أحѧصل علѧى عنѧوان بريѧد               

  أرسل لك معلومات ؟ 
  هل من الممكن أن اتصل لاتابع ؟ ما هو أفضل وقت لك للتحدث ؟ 

  ] يوم وقت[واتطلع للتحدث إليك ) اسم المراسل(شكراً 
  19الملحق 

  . ، اترك رسالة تقول فيها " متواجداً"إذا لم يكن المراسلاً 
واننѧا نتوقѧع   ) الموعѧد (فѧى  ) موقѧع /المكѧان (هѧذا العѧام الѧذى سѧتقام فѧى          ) حدث(ننى اتصل بشأن    أ. شكراً على وقتك    

وسأآون مسروراً لتنظيم مقابلة مع مدير برنامجنا وبعѧض المѧشارآين إذا آنѧت              ) لوصف الحدث (مشارآين  ) عدد(
  . مهتماً 

ضل الاتѧصال بѧين الѧساعة العاشѧرة     لأن معظم المراسلين يكونون مشغولين فى أوقات الظهيرة فمѧن الأفѧ   : معلومة  
  . صباحاً والواحدة ظهراً مع تجنب الاتصال بالمحطات التليفزيونية أوقات البث المباشر 

تابع مكالمتك مع المراسلين حتى تكون قائمتك الإعلامية مواآبة وأيضاً لتعѧرف مѧع مѧن تتحѧدث مقارنѧة                    : معلومة  
  . بمن سيظهر فى الحدث 

  :راسلين قبل الحدث تابع مع الم : 5الخطوة 
لأن المراسلون يتلقون الكثيѧر مѧن المعلومѧات ، ويكونѧون مѧدعوون لتغطيѧة عѧدة أحѧداث فإنѧه مѧن الملائѧم أن تتѧابع                  

و / بالهѧاتف وعنѧدما تقѧوم بالمتابعѧة فѧلا تبѧدأ بعѧرض الحѧدث ولكѧن عبѧر عѧن أهميѧة حرآѧة الأوليمبيѧاد الخѧѧاص أو               
  . حدث معين لمجتمعك 
  . سل بالفاآس التقارير الإعلامية إلى وسائل الإعلام المحلية أو أعضاء المجتمع قبل الحدث بيوم ، ار

حدد اليوم والوقت الملائم الذى يكون المراسل قادراً فيه على نѧشر            . إن الإصدارات قد تمنع حدد يوم ووقت محدد         
و أو هى قѧد يكتبѧون   المعلومات بشكل بارز فى الإصدار الصحفى حتى لو لم يتمكن المراسل من حضور الحدث ه          

  . قصة قصيرة بناء على المعلومات التى تزوده بها فى الإصدار الصحفى 
وقد ترغب أيضاً أن تقوم بمكالمة لتذآير وسائل الإعلام المختلفѧة الѧذين أبѧدوا اهتمѧامهم إن هѧذا بѧالأخص صѧحيحاً                        

الحѧدث حتѧى سѧاعات قليلѧة قبѧل بدايѧة       لوسائل الإعѧلام المرئيѧة ، والتѧى قѧد لا تتخѧذ قѧراراً برغبتهѧا فѧى تغطيѧة هѧذا                     
  . الحدث 
إذا آان لديك حدث فى الصباح ، حاول أن تقوم بمكالمѧة أخيѧرة لتѧذآير المѧسئولين بالتلفѧاز والمجموعѧات       : معلومة  

  .  صباحاً لقاءات فريق عمل 9.30 حتى 9الإذاعية والمحطات المحلية ، عادة ما يكون لديهم من 
  -:مراسلين وقت الحدث تفاعل واعمل مع ال : 6خطوة 

وقت الحدث ، تأآد من تحيتك للمراسلين الѧذين سѧيغطون حѧدثك وآѧن علѧى اسѧتعداد لتوزيѧع آѧروت عمѧل وأدوات              
  . صحفية ، جهز جدول صحفى وقت الحدث لتكون على علم باستمرار بأى من وسائل الإعلام قد حضر الحدث 

وعنѧدما يبѧدأ   . ضايا الأساسية وأن يرسلوا الرسائل الحرجة       وفى أثناء الحدث حاول أن تحث اللاعبين أن يثيروا الق         
وبهذا تنمى مجموعة من المتحدثين اللاعبين قѧادرين        . برنامجك المحلى فى النمو أبدأ فى تدريب مبعوثين عالميين          

  . على العمل مع الصحفيين بفاعلية 
  -:المتابعة  : 7خطوة 

لѧصحفى أو التقريѧر الإعلامѧى وبعѧد الحѧدث تكلѧم مѧع المراسѧلين                 تابع خلال يومين بعد الإرسال بالبريѧد الإصѧدار ا         
الذين حضروا الحѧدث لتѧرى إذا آѧان لѧديهم أى أسѧئلة إضѧافية وتأآѧد مѧن إرسѧال خطѧاب شѧكر خѧاص وسѧريع لهѧم                             

آمѧا أنѧه مѧن المفيѧد أن تظѧل علѧى اتѧصال بالمراسѧلين الѧذين لѧم يحѧضروا الحѧدث لتѧرى إذا آѧان                              . لتغطيتهم الحدث   
فمѧن الممكѧن أن تفاجѧأ بكѧم الѧصحفيين الѧذين سѧيكتبون مقѧالات                 . اً فى تلقى الحقائق عن الحدث الفعلѧى         لديهم اهتمام 

  عن الحدث دون حضوره 
  -:أفكار للعمل مع وسائل الإعلام 
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 . اآتب أو تحدث من وجهة نظر اهتمام العامة مقابل وجهة نظر برنامجك  •
 19الملحق 

 تѧستخدم لغѧة عاميѧة أو لغѧة غريبѧة أو آلمѧات مرآبѧة غيѧر             لا: اجعل الخبѧر سѧهل القѧراءة والاسѧتخدام           •
 . مألوفة أو مصطلحات فنية 

 سواء آنت ستتكلم مباشرة مع الѧصحفيين أو إنѧك ستѧضطر لتѧرك رسѧالة جهѧز عѧرض          –استعد مقدماً    •
 .  ثانية يجب فى آلا الحالتين أن تكون رسالتك جذابة 15 إلى 10من 

 . عرفوا الحقائق إن الصحفيين يريدون أن ي: حدد الهدف  •
 إن العناوين الرئيѧسية الطويلѧة تكѧون فقѧط مقبولѧة      –انشئ عناوين رئيسية تلفت الانتباه وتكون قصيرة   •

وآѧѧن متأآѧѧداً مѧѧن إظهѧѧار المѧѧشارآة المتميѧѧزة للأشѧѧخاص      . إذا آانѧѧت مليئѧѧة بالمعلومѧѧات الѧѧضرورية    
ذلѧك سѧيجذب انتبѧاه وسѧائل        المشهورين والأبطال المحليون وقيѧادات المجتمѧع ورجѧال الأعمѧال ، آѧل               

 . الإعلام 
اذآر وراجع أهم الحقѧائق سѧواء آنѧت تѧزود المراسѧل بالمعلومѧات عѧن طريѧق الهѧاتف للمقѧال أو تѧرد                           •

وإذا سѧئلت  . على أسئلة فى مقابلة ، تأآد من معرفة الهدف الذى تريѧد أن تحѧرزه وآѧرره عѧدة مѧرات                     
         ѧة أو أدلѧة ماديѧديم أمثلѧرك    أن توضح أآثر ، أفعل ذلك بتقѧة نظѧز وجهѧرى إذا    . ة لتعزيѧة أخѧن ناحيѧوم

سئلت سؤال عن هدفك قم ببساطة بإعادة الترآيز فى محادثتѧك علѧى التحѧدث عѧن الهѧدف الرئيѧسى أو                      
 ) ومهمة الأوليمبياد الخاص(الغاية الأساسية 

إن نقѧل القѧصة قѧد يكѧون محبطѧاً خاصѧة عنѧدما تكѧون                 . لا تجادل المراسل الصحفى أو تفقѧد أعѧصابك           •
 . فاحتفظ بهدوئك وتمسك بالحقائق . د بوقت معين محد

 . فلن يساعدك مستقبلياً أن يكون لديك تغطية إعلامية ، إذا آانت علاقتك مع المراسلين سيئة 
 : إذا لم تكن تعرف الإجابة اذآر ذلك ثم راجع المراسل بعد ذلك  •

 وفى حاجة إلى إحѧصائيات      على سبيل المثال قد تصادف موقفاً حيث يجمع المراسل أخبار عن القصة           
حتѧى يكونѧون متفѧرغين وارجѧع إليѧه فѧى           ) ة(إذا لѧم تكѧن تعلѧم الأعѧداد اسѧئل المراسѧل              . للرجوع إليهѧا    

 ) تذآر أن العلاقات الإعلامية مهمة جداً ومعتمدة(أقرب فرصة للرد عليه 
 -:المتابعة  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  20الملحق 
  نموذج لخطة العلاقات الإعلامية 

   مايو 19 – 16: موعد الحدث         اب محلية ألع: الحدث 



  انطلق ! استعد 
  محلى للأولمبياد الخاص برنامج 

   دليل تطوير
  الأوليمباد الخاص                      

 

 62

  المنافذ الإعلامية 
  ملاحظات   الوقت المحدد   الفكرة   وسائل الإعلام 

الѧѧѧѧѧصحف الأسѧѧѧѧѧبوعية  
  واليومية 

    أرسله فى أول أبريل   إعلانات آثيرة 

 أبريѧل   16ارسل خطابات التساؤلات      قصص   
 أبريѧѧل واسѧѧتمر فѧѧى  24ومتابعѧѧة فѧѧى 

  عرض أفكار تصلح لنشر 

  

ارسѧѧѧѧل تقريѧѧѧѧر صѧѧѧѧحفى إلѧѧѧѧى قѧѧѧѧسم      صور   
 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايو وتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابع 13التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصوير 

   مايو 14بالاتصالات الهاتفية يوم 

  

ارسѧѧѧل خطابѧѧѧات شѧѧѧكر للمتطѧѧѧوعين      خطابات للمحرر   
  مايو 20

  

قѧѧѧѧѧѧѧسم مخѧѧѧѧѧѧѧصص    
  للألعاب 

 ينѧѧاير مѧѧع  10اتѧѧصل بالѧѧصحف فѧѧى   
  الاقتراح 

  

قѧѧѧѧѧѧѧѧѧصة مدعمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة    المجلات 
  بالصور 

ارسѧѧѧل معلومѧѧѧات وخطابѧѧѧات تѧѧѧساؤل 
   يناير 15 فى

  

وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائل الإعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلام  
  المسموعة والمرئية 

  ملاحظات   الوقت المحدد   فكرة 

     مايو 1ارسل الإصدار   أبرع قصة   التلفاز 
أجѧѧѧѧѧر مقابلѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى    

  الاستوديو 
     مايو 8تكلم 

     مايو 13تكلم   رياضات   
أى برنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج   

  أسبوعى آخر 
     مايو 6تكلم 

     مايو 6تكلم  البرنامج الصباحى   الراديو المذياع 
تكلم لدعوة محطѧة الراديѧو إلѧى إبѧداء            تحكم المذياع   

 22فѧѧى التنويѧѧه عѧѧن الحѧѧدث مѧѧن يѧѧوم  
  مارس الوقت المحدد 

  

  ملاحظات   الوقت المحدد   فكرة   الانترنت 
ابحѧѧѧث عѧѧѧن مواقѧѧѧع    المواقع الإلكترونية

إلكترونيѧѧѧѧة محتملѧѧѧѧة 
قѧѧѧѧѧѧѧد تفѧѧѧѧѧѧѧسر عѧѧѧѧѧѧѧن 

  الألعاب 

 11اتѧѧصل بѧѧالمواقع الإلكترونيѧѧة مѧѧن  
  أبريل 

  

برنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج الموقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  
  الإلكترونى 

قѧѧѧصص تقѧѧѧود إلѧѧѧى  
  الألعاب 

ارسѧѧل قѧѧصص أسѧѧبوعية حتѧѧى بدايѧѧة   
  الألعاب 

  

  دعاية أخرى 
  ملاحظات   الوقت المحدد   خطة   أفكار دعاية 

ملاحظѧѧѧѧѧѧات تعلѧѧѧѧѧѧق   ملصقات 
عѧѧѧѧن الألعѧѧѧѧاب مѧѧѧѧع  

" نѧѧѧѧѧѧѧѧداء التنفيѧѧѧѧѧѧѧѧذ "

     أبريل 5توزع بحلول 
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  للمتطوعين 
تعلѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧن نѧѧѧѧѧشرة   نشرات إعلانية 

الألعѧѧѧѧѧѧاب توضѧѧѧѧѧѧح  
على أآياس التسوق   
  فى المحال المحلية 

     أبريل 5تقدم للمحال بحلول 

قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسم للرعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة   منافذ اتصالات الرعاة 
إعلانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
ومعلومѧѧات لنѧѧشرها  
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى المواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  
الإلكترونيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
وإرسѧѧѧѧѧالها بالبريѧѧѧѧѧد 
الالكترونѧѧѧѧѧѧѧѧى قѧѧѧѧѧѧѧѧم 
بإرسѧѧѧѧѧѧѧال صѧѧѧѧѧѧѧور  
وقѧѧѧѧѧصص للرعѧѧѧѧѧاه  

  بعد الألعاب 

 1اً بدءاً مѧن     قد تقدم المعلومات شهري   
  فبراير 

قѧѧم بإرسѧѧال الѧѧصور والقѧѧصص بѧѧدءاً   
   مايو 20من أسبوع 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  21الملحق 
  . نموذج نص الأوليمبياد الخاص لحفلات الافتتاح وتوزيع الجوايز والختام 

  حفلات الافتتاح 
  مدير الحفل 

التكرم بالتقدم لمنطقة الملعب وسѧتبدأ      لاعبى الأوليمبياد الخاص  والضيوف الكرام والشخصيات المشهورة رجاء          "
  " المسيرة خلال دقائق قليلة

  إذا استخدمت فرق موسيقية فيقدم مدير الحفل الفرقة بحيث يدخل أعضاء الفرقة ويأخذون أماآنهم 
  :مدير الحفل 

وليمبيѧاد  الخاصѧة بمѧسابقة الأ  ) عѧام (مرحبѧاً بكѧم فѧى حفلѧة افتتѧاح          . سѧيادتى آنѧساتى سѧادتى       . مساء الخير   / صباح  "
  "دعونا نبدأ بالتصفيق الحاد للاعبين مع بداية احتفالاتنا) مجتمع(الخاص  

  تبدأ الموسيقى ومسيرة اللاعبين الأوليمبيين 
  . وإذا آانت هناك راية فإن اللاعبون الذين يحملون الراية يتقدمون ويتبعهم اللاعبون الآخرون والمديرين الفنيين 
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كون اللاعѧب وضѧيف الѧشرف الѧذى تѧم اختيѧاره لѧتلاوة قѧسم الأوليمبيѧاد الخѧاص                     وأخر الأشخاص فѧى المѧسيرة سѧي       
  وافتتاح الحدث 

   -:مدير الحفل 
سѧѧيتلو علينѧѧا قѧѧسم لاعѧѧب  ) اسѧѧم ضѧѧيف الѧѧشرف (وضѧѧيفنا الخѧѧاص " برنѧѧامج/ مدرسѧѧة / اسѧѧم اللاعѧѧب مѧѧن فѧѧصل  "

  . الأوليمبياد الخاص 
  -:لاعب الأوليمبياد الخاص 
  : وقوف والترديد ورائى زملائى اللاعبين الرجاء ال

  دعونى أربح 
  ) وقفة للآخرين للتكرار(

  ولكن إذا لم أربح 
  )وقفة للآخرين للتكرار(

  دعونى أآون شجاعاً فى المحاولة 
  )وقفة للآخرين للتكرار(

  -:الشخصيات الهامة 
  " قد تم افتتاحها) بمرفق أو مجتمع(الخاصة ) لسنة(أعلن أن مسابقة الأوليمبياد الخاص  "

  -:مدير الحفل 
سѧيداتى سѧادتى أرجѧو      ) . بمرفѧق أو مجتمѧع    (الخاصѧة   ) لѧسنة (وهذا انتهى حفل افتتاح مسابقة الأوليمبياد الخاص          "

  " أن تنضموا لتحية اللاعبين والمديرين الفنيين للأوليمبياد الخاص فى بداية المسابقة 
عنѧد هѧذه    " شѧعلة الأمѧل   " الѧشعلة والتѧى تمثѧل        إذا استخدمت شعلة فإن اللاعب الذى تم تعينه يجب أن يتقѧدم ويحمѧل             

  . النقطة 
يقوم متطѧوع بإحѧضار اللاعبѧين لمنطقѧة الجѧوائز بأسѧرع وقѧت ممكѧن بعѧد انتهѧاء المѧسابقة                 -:حفلة توزيع الجوائز    

  ) إذا آان هناك(ومرتين ترتيب صحيحاً مع توزيع الجوائز يقف المشارآون 
  21ملحق

  الثامن 
  السادس 

  الرابع 
  الثانى 

  ول الأ
  الثالث 

  الخامس 
  السابع 

  وتبدأ الموسيقى عند بداية تحرك اللاعبين من منطقة توزيع الجوائز إلى منطقة 
  -:مدير الحفل 

فѧѧى ) عѧѧن حѧѧدث) (عمѧѧرو مجمѧѧوع النѧѧوع) (تѧѧصنيف(سѧѧيداتى سѧѧادتى إنѧѧه مѧѧن دواعѧѧى سѧѧرورى أن أعلѧѧن نتيجѧѧة   "
  ) . وقفة لتوزيع الجوائز() الاسم(، ) الهدف/ الوقت(تعجيل / المرآز الثامن فى وقت 

للمسابقة يجب أن تكون منطقة توزيع الجوائز آبيѧرة بمѧا يكفѧى لتحميѧل أعѧداء       (الخ  . وفى المرآز السابع عن وقت      
التصنيفات ولو وجدت راية أو آانت متاحة تكون ملائمة ، وأيضاً منضدة توزيع جوائز بѧصناديق لتѧصنيف آامѧل                    

  ) . طلوبة لأعداد الصغيرةوتعد أيضاً اختيارية ولكنها ليست م
                                                                                                              -:حفل الختام 

               مدير الحفل                                                                                                   
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لاعبѧѧى الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص  والѧѧديرين الفنيѧѧين مѧѧن فѧѧضلكم اجتمعѧѧوا لحفѧѧل الختѧѧام والآن بعѧѧد يѧѧوم عѧѧصيب مѧѧن          "
  " . عرض اللاعبين/ المسابقات وبروح الصداقة سنبدأ 

  تقديم اللاعبون المشارآون أو البرامج بينما يسيرون 
  مدير الحفل 

اسѧم  (كنѧة لѧولا مجهѧوداتكم وسѧاعدة المتطѧوعين والمѧسئولين تحѧت قيѧادة          إن مسابقة الأوليمبيѧاد الخѧاص لѧم تكѧن مم          
قѧѧد انتهѧѧت ولكѧѧن ذآѧѧرى هѧѧذا الحѧѧدث ) بѧѧالمرفق والمجتمѧѧع(مѧѧسابقة الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص الخاصѧѧة ) مѧѧنظم المѧѧسابقات

  . الرائع ستظل فى أذهاننا فى الأيام القادمة 
  -:مدير الحفل 

  " باتخاذاتكم ساعات من الجهد والتدريبات الطويلةأيها اللاعبون يجدر بكم أن تكونوا فخورين"
  " . إنكم جميعاً فائزون

 "قد انتهت ) المرفق أو المجتمع(الخاصة بـ ) لسنة(أعلن أن مسابقة الأوليمبياد الخاص "
 إذا استخدمت شعلة فإن اللاعب الذى تم تعيينه سيتقدم وسيحمل الشعلة خارج المنطقة  •
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   13الملحق                                 : الأوليمبياد الخاص 
  اسم البرنامج المحلى             اسم البرنامج 

  الميزانية العملية               عام 
ادخѧѧѧل آѧѧѧود الحѧѧѧساب   

  هنا إذا أمكن 
إجمѧѧѧѧѧѧѧالى 

  عام 
  ديسمبر  نوفمبر   أآتوبر   سبتمبر   أغسطس  يوليو   يونيو   مايو   أبريل   مارس   فبراير   يناير 

                            الموظفون 
                            المرتبات 

                            زيادة المكافآت 
                            الفوائد 

                            فوائد أخرى
أسѧѧѧѧѧاتذة استѧѧѧѧѧشاريون  

  قانونيون 
                          

أسѧѧѧѧѧѧاتذة استѧѧѧѧѧѧشاريين 
  محاسبة

                          

اسѧѧѧѧѧاتذة استѧѧѧѧѧشاريون  
  اخر 

                          

                            مكتب الخدمات 
                            الإمدادات 

                            ثابت 
                            $ 1000أجهزة 
                            دعاية 

  
   13الملحق 

                          التليفѧѧѧѧѧѧѧѧون المحلѧѧѧѧѧѧѧѧى
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  والانترنت 
                            مكالمة دولية ومحلية 

                            البريد 
                            خدمة التوصيل 

                            دات إيجار المع
                            صيانة المعدات 

                            التصوير 
إيجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار المرافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق  

  الرياضية 
                          

                            مسكن 
                            السفر 

                            اللقاءات 
                            الطباعة 

                           التصوير الفتوغرافى 
                            إنتاج الفيديو 

                           العضوية ثنائية ثانوية 
                            معدات الكمبيوتر 
                            تكاليف مصرفية 

                            تأمين 
  

                            أغراض متنوعة 
                            ترجمة 

                            تطوير احترافى 
                            إجمالى 
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   7الملحق 
  . استمارة تسجيل المتطوعين بالأوليمبياد الخاص 

  اللقب         اسم الأب      : الاسم 
  شقة         شارع       رقم : عنوان البريد 

         ساءاً   تليفون صباحاً   رقم البريد     إقليم / مقاطعة / ولاية       مدينة 
  المدرسة أو المؤسسة الجماعية / صاحب العمل 

  شارع       رقم 
  رقم البريد       إقليم / مقاطعة / ولاية       نة مدي

  عند الطوارئ اطلب 
  تليفون       القرابة      : الاسم 

الوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
  المتاح 

  الأحد   السبت   الجمعة   الخميس   الأربعاء   الثلاثاء   الاثنين 

                صباحاً 
                بعد الظهر

                مساءاً 
  جلسة الإرشاد 

  ريبة  دقيقة للدورة التد90سيحضر 
   دقيقة للدورة التدريبية 90لن يحضر 

  ) الاختبارات بالأسفل(أنا مهتم بالالتزام بـ 
   ساعة أسبوعياً 5-3     ساعة أسبوعياً 2-1        حدث يوم واحد 

  أخرى        ساعة أسبوعياً 5-15
  لا       نعم       هل تقوم بتعاطى أدوية غير قانونية ؟ 

  لا       نعم         هل تم إدانتك من قبل ؟ 
  لا       نعم     ل اتهمت بالإهمال أو بالفساد أو الاغتصاب ؟ ه

  لا       نعم     هل سحبت رخصة قيادتك من قبل أو ألغيت ؟ 
  رقم تحقيق الشخصية 

  بالطالب أو رقم جواز السفر / رخصة القيادة أو تحقيق الشخصية خاص بالمدرسة 
  من فضلك أرفق صورة تحقيق الشخصية لو أمكن 

   من غير الأقارب للرجوع إليهم من فضلك إدرج إسمان
  العنوان أو رقم التليفون  العلاقة   الاسم 

      
      

   8الملحق 
  منسق تنمية البرنامج المحلى       وصف الوظيفة 

  منسق تنمية البرنامج المحلى      الوظيفة 
تأآѧد مѧن أن لاعبѧى       منسق تنمية البرنامج المحلى يقѧوم بقيѧادة وإدارة تنميѧة شѧاملة للبرنѧامج المحلѧى مѧع ال                   : وصف  

  . الأوليمبياد الخاص يتدربون ويتمرنون فى مناخ آمن وعالى الجودة 
  

  : المهام 
  الإدارة العامة 
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  قيادة عملية تحديد أهداف التطوير السنوية للبرنامج المحلى  -1
عرض تطوير ميزانيѧة البرنѧامج المحلѧى الѧسنوية وتقѧديمها إلѧى أعلѧى مѧستوى قيѧادى بالبرنѧامج الفرعѧى                         -2

 . اجعتها والموافقة عليها لمر
الإشѧѧراف علѧѧى آѧѧل البѧѧرامج والخѧѧدمات والأنѧѧشطة والمرافѧѧق للتأآѧѧد مѧѧن أنهѧѧم يѧѧؤدون إلѧѧى تحقيѧѧق أهѧѧداف   -3

 . البرنامج المحلى 
تعيين هيئة أشѧخاص باستѧشارة مѧدير المѧسابقات المحليѧة والمѧديرين الفنيѧين للبرنѧامج المحلѧى ، للمѧساندة                        -4

بية والمسابقات الرياضية وأحѧداث الأوليمبيѧاد الخѧاص غيѧر الرياضѧية       ومتطوعين لتنظيم الجلسات التدري   
 . 

 إعداد تقارير تطوير سنوية وآشف حساب بدخل البرنامج المحلى ونفقاته  -5
التعѧرف الفعلѧى المѧѧسبق للمخѧاطر الخارجيѧѧة والداخليѧة التѧѧى قѧد تѧؤثر علѧѧى جѧودة وأمѧѧن وظيفѧة البرنѧѧامج          -6

نѧѧامج المحلѧى والمѧѧستوى الأعلѧѧى مѧن قيѧѧادات البرنѧѧامج المحلѧѧى   المحلѧى وجѧѧذب انتبѧѧاه المѧشارآين فѧѧى البر  
 . للمخاطر المتعارف عليها فى الوقت المناسب 

  -:جمع التبرعات 
  . تقديم تطبيقات مناسبة للتمويل من مصادر خارجية  -1
 . تخطيط وتنظيم وتقديم مصادر مناسبة لتنظيم تمويل أحداث وأنشطة البرنامج المحلى  -2
 . يدة محتملة لتمويل الأنشطة وأحداث البرنامج المحلى البحث عن مصادر جد -3
التأآد من الاستخدام المناسب والملائم للمصادر مع الالتزام والتقيد بكل السياسات والإرشѧادات للبرنѧامج                -4

 . الفرعى والبرنامج الرئيسى 
  -:العلاقات العامة 

  . المحافظة على شبكة اتصالات مع ممثلى الإعلام المحلى  -1
 .أجهزة الإعلام المحلية بكل تطورات البرنامج المحلى وأحداثه وإنجازاته إعلام  -2
العمѧѧل مѧѧع هيئѧѧة مѧѧسئولىالبرنامج المحلѧѧى والمتطѧѧوعين والأسѧѧر واللاعبѧѧين للتأآيѧѧد علѧѧى تقѧѧديم صѧѧورة        -3

 . إيجابية وشاملة وثابتة للبرنامج المحلى 
 . تطلبات الأوليمبياد الخاص التأآد من أن مصادر معلومات البرنامج المحلى تلتزم بمعايير وم -4

  
  
  

  9الملحق 
 

  المدير الفنى : وصف الوظيفة 
  الوظيفة مدير فنى 

إن المديرين الفنيين مسئولون عن تنفيذ برنامج ألعѧاب الأوليمبيѧاد الخѧاص لرياضѧة محѧددة عѧن                    :الوصف  
رعѧى والبرنѧامج    طريق منح لاعبѧى الأوليمبيѧاد الخѧاص تѧدريبات رياضѧية شѧاملة والاسѧتعداد للبرنѧامج الف                  

الرئيسى والمسابقات الدولية وأيضاً عن طريق إمدادها بالإرشادات الملائمة والنصائح والتدريب لأعضاء 
  . أسر الأوليمبياد الخاص والمتطوعين والمديرين الفنيين الآخرين 

  : المهام 
عѧاب الأوليمبيѧاد    معرفة وتقبل الالتѧزام بالقواعѧد العامѧة الأوليمبيѧاد الخѧاص والقواعѧد الرسѧمية لأل                 -1

  . الشتوى الأوليمبياد الخاص والمعايير الأخرى / الخاص فى الموسم الصيفة 
 معرفة وإدراك آيان اللعبة التى سيقوم بالتدريب عليها  -2
 . تحديد المستويات الحالية لقدرات لاعبى الأوليمبياد الخاص وطراز ومستويات اهتماماتهم  -3
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 . أآد من أنهم قادرين على التنافس طبقاً لمعايير الرياضة تدريب لاعبى الأوليمبياد الخاص والت -4
 . رصد تقدم آل لاعب وتقديم التقدير المناسب  -5
إرشѧѧѧاد اللاعبѧѧѧين وتѧѧѧشجيع الѧѧѧسلوك المناسѧѧѧب والأمѧѧѧن خѧѧѧلال الجلѧѧѧسات التدريبيѧѧѧة والمѧѧѧسابقات        -6

 الخ ... والرحلات والأحداث الاجتماعية الجماعية 
ء على اللاعبين قبѧل بدايѧة آѧل موسѧم رياضѧى وشѧرح القواعѧد                 والأوصيا/ تقديم التوجيه لعائلات     -7

 الخ .. والمشارآة المتوقعة والتوقعات 
تقѧѧديم توجيهѧѧأولى قبѧѧل بدايѧѧة الموسѧѧم وتكليѧѧف المѧѧديرين الفنيѧѧين المѧѧساعدين والمتطѧѧوعيين وفريѧѧق  -8

 . أو الحدث الرياضى /الدعم بمهمات محددة قبل جلسات التدريب و
  فنيين آخرين للأوليمبياد الخاص دعم تدريب وتعليم مديرين -9

 إنجاز المهام الأخرى الخاصة بالمدير الفنى والتى تشمل ، ولكن لا تقتصر على  -10
  . تقديم تدريب آمن ومناخ تنافس  •
 . تقييم اللاعبين للإصابة  •
 . إمداد الأجهزة الملائمة  •
 . وضع خطط الطوارئ  •
 . الاحتفاظ بالتسجيلات المناسبة  •

  
   10الملحق 

  
  منسق المسابقات المحلية :  الوظائف وصف

  منسق المسابقات المحلية : الوظيفة 
منѧѧسق المѧѧسابقات المحليѧѧة يعѧѧين ويѧѧدير أعѧѧضاء هيئѧѧة الفريѧѧق والمتطѧѧوعين لكѧѧل حѧѧدث      : الوصѧѧف 

رياضى يديره البرنѧامج المحلѧى للتأآيѧد علѧى أن المѧسابقات ذات جѧودة وطѧراز أوليمبѧى متاحѧة فѧى                    
  . بياد الخاص مناخ آمن للاعبى الأوليم

  : المهام 
معرفѧة وتقبѧѧل القواعѧѧد العامѧة للأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص والالتѧѧزام بهѧا والقواعѧѧد الرسѧѧمية لألعѧѧاب     -1

  . الشتوية / الأوليمبياد الخاص الصيفية 
 . معرفة وإدراك مظاهر المسابقة للألعاب التى تقدم خلال حدث رياضى معين  -2
م المѧسابقات والمتطѧوعين فѧى آѧل حѧدث           ضمان تعيين وتدريب واختبار أعضاء لجنѧة تنظѧي         -3

 . رياضى 
 . الاتصال المنتظم بأعضاء لجنة تنظيم المسابقات والمسئولين والمتطوعين الأساسيين  -4
طرح ميزانية المسابقات على القيادات العليا للبرنامج الفرعى لأخذ الموافقة قبل ستة أشѧهر       -5

 . من الحدث على الأقل 
 . ر المالية الإدارية للبرنامج ملاحظة متطلبات أنظمة التقاري -6
 . تقديم تقييم المسابقات آلها للقيادات العليا للبرنامج الفرعى  -7
تقيѧѧيم سѧѧنوى لخطѧѧط المѧѧسابقات وأهѧѧدافها والموافقѧѧة علѧѧى الخطѧѧط قبѧѧل بدايѧѧة الموسѧѧم لكѧѧل         -8

 . رياضة 
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مة التأآد من أن الإرشادات الإدارية تتيح فى المسابقات المحلية فيما يخѧص الѧصحة والѧسلا                -9
 . والمخاطر 

 . التعرف على أعضاء لجنة تنظيم المسابقات والمتطوعين والمسئولين  -10
 أو القيادات العليا للبرنامج الفرعى / تقديم تقدير نهاية الموسم لمدير البرنامج المحلى  -11

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

   11الملحق 
 

  أوراق عمل ميزانية الأوليمبياد الخاص 
  : د النفقات المتوقعة لأهداف الميزانية أوراق العمل التالية تصلح آدليل عن

  ورقة عمل التكاليف الفعلية  -1
  ) المعدات ، التليفون ، أجر البريد ، الخ(

  : حسابات الميزانية 
  

  الأفراد      التردد       وحدة التكلفة 
  أو 

  مشروع التكلفة 
  

  للمشاريع ......... المعدات المتخصصة 
  غير المستخدمة 

   260=  ، يوم العمل 52=  ، أسبوعى 12= ، شهرى  4= الرباعى    التردد 
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   12 الملحق 
  نموذج ج ورقة عمل تكلفة المسابقات 

  حسابات الميزانية 
  ملاحظات     إجمالى التكلفة     وحدة التكلفة     المطلوب 

  :إدارياً 
  معدات المكتب 

  فاآس / تليفون 
  طباعة 

  بريد 
  اللقاءات 

  أدوات اللاعب 
  وائز الج

  :نفقات المسابقات 
  الأجهزة 

  الغذاء والشراب 
  الزى 

  مظاهرات / عيادات 
  رسوم المرافق 

  الأسر 
  الإسكان 

  تدريب المتطوعين 
  الشراب / الغذاء 

  الإمدادات 
  الطباعة 

  التى شيرت 
  المواصلات 
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  12الملحق 

  التكريم 
  المتطوعين 

  الراعين 
  الأسر 

  المسئولون 
  اللجان 

  المرافق 
  تسويق ال

  المواصلات 
  الإجمالى 
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   6الملحق 
  استمارة قائمة البرنامج المحلى للأوليمبياد الخاص

  . لاعبين ، قم بملئ نسخ إضافية من الاستمارة ) 10(احتفظ بنسخة لسجلاتك إذا آان لديك أآثر من . أملأ نسختين من هذه الاستمارة 
  : .......... التاريخ 

  فحص تعيين اللاعبين 
  أخرى     نادى رياضى         أسرة       امج اجتماعى برن    المدرسة     قناة التعيين / مصدر 

  :اسمك           :اسم البرنامج المحلى 
  : المدينة               : عنوانك 
  : تليفون مساءاً           :تليفون نهاراً       :البلد     : الرقم البريدى         : مقاطعة / الولاية 

  : فاآس         :بريد الكترونى 
  النوع   عمره   اسم اللاعب   

  أنثى / ذآر
لاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب   الرياضة 

الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  (     )الموحدة 

 شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧريك
الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

  (    )الموحدة 

MATP   ادةѧѧѧѧѧѧامج قيѧѧѧѧѧѧبرن
  (      )اللاعب 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
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  ملحق                   -:معلومات عامة 
  1        . مفهوم جدارة الانتخاب للاشتراك فى الأوليمبياد الخاص  -
  2      . حرآة الأوليمبياد الخاص العالمية والمشروعات الاستراتيجية  -
  3          . ارشادات لغة الأوليمبياد الخاص  -

  -:الأشكال 
 4              التقييم الذاتى للبرنامج المحلى  -
 5           الممحلى المسجل للأوليمبياد الخاص البرنامج -
 6            جدول البرنامج المحلى للأوليمبياد الخاص -
 7            تسجيل المتطوعين للأوليمبياد الخاص -

 -:وصف الوظائف 
 8              منسق البرنامج المحلى  -
   9                المدير الفنى  -
 10             منسق المسابقات المحلية  -

 -:خطة العمل 
 11            لعمل بالأوليمبياد الخاصميزانية خطة ا -
 12            . خطة تكاليف نموذج المسابقة  -
 13          نموذج ميزانية تكاليف الأوليمبياد الخاص  -
 14              خطة العمل التنفيذية  -

 -:القوائم 
 15              قائمة موقع التدريب  -
 16                قائمة خطة الموسم  -

   -:خطوط ونماذج إضافية 
 17            تبرعات خطوات عملية جمع ال -
 18              خطة جمع التبرعات التنفيذية  -
 19          ارشادات برنامج العلاقات العامة المحلية  -
   20              خطة العلاقات الإعلامية  -
 21            نص حفلات الافتتاح والجوائز والختام  -

  
  

   1الملحق 
  
  

 مѧѧن القواعѧѧد العامѧѧة   6ادة مѧѧأخوذ مѧѧن المѧѧ  (تعريѧѧف جѧѧدارة الانتخѧѧاب للاشѧѧتراك فѧѧى الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص      
  ) للأوليمبياد الخاص

  تعريف عام للجدارة        6.01  القسم 
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 إن تدريبات وتمرينات الأوليمبياد الخاص مفتوحة أمام آل شخص يعانى مѧن تѧأخر عقلѧى ينѧاهز عمѧره                     -أ
  . ص على الأقل ثمانى أعوام ويسجل للاشتراك فى الأوليمبياد الخاص وفقاً لقواعد الأوليمبياد الخا

 المتطلبات العمرية ليس هناك حد أقصى للعمѧر للاشѧتراك فѧى الأوليمبيѧاد الخѧاص ولكѧن الحѧد الأدنѧى                       -ب
إن البرنѧامج المعتمѧد قѧد يѧسمح للأطفѧال           . للاشتراك فى مسابقات الأوليمبياد الخاص هو ثمانى أعوام         

م الذى يقدمѧه البرنѧامج      مارهم للاشتراك فى برنامج التدريبات الملائم لأعماره      ‘فى سن السادسة من أ    
المعتمѧѧد أو تحديѧѧداً تقѧѧدم لهѧѧم أنѧѧشطة ثقافيѧѧة أو اجتماعيѧѧة ملائمѧѧة لأعمѧѧارهم خѧѧلال حѧѧدث الأوليمبيѧѧاد       

مثل هؤلاء الأطفال يمكن تكريمهم لاشتراآهم فى التمرين أو أنشطة أخرى خارج المѧسابقة        . الخاص  
            ѧواع تكѧاد         وذلك من خلال شهادات تقدير لاشتراآهم ، أو بواسطة أنѧا الأوليمبيѧق عليهѧرى توافѧريم أخ

الخاصولا تكون مرافقة للاشتراك فى مسابقة الأوليمبياد الخاص ومѧع ذلѧك لا يمكѧن لطفѧل الاشѧتراك                   
  .  أعوام 8فى مسابقة الأوليمبياد الخاص أو منحه ميدالية أو وسام لاشتراآه فى المسابقة دون بلوغه 

بقات الأوليمبيѧاد الخѧاص مفتѧوح أمѧام آѧل الأشѧخاص ذو               درجة العجز إن الاشتراك فى تدريبات ومѧسا        -ج
 بغѧض النظѧر عѧن درجѧة عجѧزهم أو عѧدم              6.01التأخر العقلى الذين تتناسب أعمارهم مع هذا الجزء         

أهليتهم سواء آان لدى هذا الشخص أو لم يكن لديه عجز آخر نفسى أو عقلى طالمѧا أن هѧذا الѧشخص            
  .  لهذه القواعد العامة سجل للاشتراك فى الأوليمبياد الخاص وفقاً

 مفهѧѧوم الأشѧѧخاص ذوى التѧѧأخر العقلѧѧى يعتبѧѧر الѧѧشخص ذو تѧѧأخر عقلѧѧى بهѧѧدف تقريѧѧر جѧѧدارة انتخابѧѧه        -د
  :للاشتراك فى الأوليمبياد الخاص إذا آان هذا الشخص يستوفى إحدى المتطلبات الآتية 

تأخر عقلى آما أن يتم تصنيف الشخص من قبل وآالة مختصة أو أشخاص محترفون بأنه ذو ) 1(
  . يتم ذلك من قبل ذويه 

أن يكون لدى هذا الشخص تأخر ملحѧوظ آمѧا هѧو منѧصوص عليѧه فѧى المقѧاييس مثѧل اختبѧار                        ) 2(
الذآاء أو المقاييس الأخرى المعترف بها من قبѧل الهيئѧات المعتѧرف بهѧا فѧى أمѧاآن البرنѧامج                     

  المعتمد قياسه يعتمد عليها لإثبات التأخر الملحوظ 
 يعنѧى أن لديѧه قѧصور وظيفѧى فѧى التعلѧيم             "تزايѧد عجѧز   "ون الشخص لديه تزايѧد عجѧز        أن يك ) 3(

العمѧل ، المعيѧشة المѧستقلة والتوجيѧه         ) مثѧل الإبѧداع   (والمهѧارات المكتѧسبة     ) مثل الѧذآاء  (العام  
نѧاتج عѧن   " قѧصور وظيفѧى  "الذاتى والرعاية الذاتيѧة ، ومѧع ذلѧك فѧإن الأشѧخاص الѧذين لѧديهم             

  وآى أو العاطفىالعجز النفسى أو السل
   1الملحق 

  
 أو عجѧѧز التعلѧѧيم أو عجѧѧز حѧѧسى ، غيѧѧر جѧѧديرين للاشѧѧتراك آلاعبѧѧى أوليمبيѧѧاد خѧѧاص ولكѧѧن قѧѧد يكونѧѧوا       

لѧѧو ) 7آمѧѧا ذآѧѧر فѧѧى المѧѧادة (جѧѧديرين للتطѧѧوع للأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص آѧѧشرآاء فѧѧى الرياضѧѧات الموحѧѧدة 
قواعѧد الرياضѧية للأوليمبيѧاد    حدث أن تطابق مع متطلبات الاشѧتراك فѧى الرياضѧات الموحѧدة طبقѧاً لل      

  . الخاص 
إن البرنѧѧامج المعتمѧѧد قѧѧد يطلѧѧب تѧѧصريح محѧѧدد مѧѧن   . الحفѧѧاظ علѧѧى المرونѧѧة فѧѧى تعريѧѧف جѧѧدارة اللاعبѧѧين   -

إذا رأى / سѧѧابقاً ) د(الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص للخѧѧروج عѧѧن متطلبѧѧات الجѧѧدارة الموضѧѧحة فѧѧى الجѧѧزء الفرعѧѧى     
ئية التѧى تѧسمح بѧذلك مثѧل المغѧادرة وبѧذلك تبلѧغ آتابيѧاً                 البرنامج المعتمد أن هناك بعѧض الظѧروف الاسѧتثنا         

إن الأوليمبياد الخاص سوف تنظر إلѧى مثѧل هѧذه المطالѧب فѧوراً ولكѧن سѧيكون لѧديها             . الأوليمبياد الخاص   
 . الرأى الأخير فى تحديد إذا ما آانت المغادرة أو الاستثناء ملائمين 

عѧدم  ( آافѧة أنحѧاء العѧالم لتѧشمل العجѧز الѧذهنى              مصطلح تأخر عقلى يشير لعدة مصطلحات تستخدم فѧى        * 
  . وعدم القدرة على التطور ، الإعاقة الذهنية والعجز العقلى والإعاقة العقلية ) القدرة على التعلم
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   2الملحق 
  

  :حرآة الأوليمبياد الخاص العالمية 
 1968أقѧѧيم فѧѧى سѧѧولدير فيلѧѧد فѧѧى شѧѧيكاغو عѧѧام  لقѧѧد نمѧѧت الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص منѧѧذ الحѧѧدث التѧѧاريخى الѧѧذى  

 :ليصبح بداية حرآة عالمية ممتدة الجذور فاليوم على سبيل المثال تقريباً 
إحصاء  [2002عن ملخص مشارآة اللاعبين عام ( مليون لاعب يتدرب ويتمرن خلال العام  1.2 -

 ]) . رسمى
  موظف إدارى 75.000 مليون شخص متطوع يشمل 1.5 -
 فنى للاعبين أو الفرق  مليون مدير 1 -
  حدث يعقد آل يوم حول العالم 20.000 -
  مليون عضو عائلى يشجعون أطفالهم أو أقاربهم 6 -
 .  دولة 150 برنامج أوليمبياد خاص يتواجد فى 200 -
 .  برنامج 200 مكاتب إقليمية تقع فى آل قارة لدعم الـ 7 -

   -:برامج ومشاريع استراتيجية للأوليمبياد الخاص 
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ѧѧضاء    إن الهѧѧشارآين آأعѧѧى المѧѧز العقلѧѧخاص ذوى العجѧѧساعدة الأشѧѧو مѧѧاص هѧѧاد الخѧѧر للأوليمبيѧѧدف الأآب
منتخبين ومحترمين فى المجتمع بجميع فئاته بتقديمه لهم فرص عادلѧة لتنميѧة وإظهѧار مѧواهبهم ومهѧارتهم               

  . من خلال التدريب والتنافس الرياضى وأيضاً بزيادة الوعى العام بقدراتهم واحتياجاتهم 
  . مشاريع الأوليمبياد الخاص المذآورة فيما بعد تعزز هذا الهدف 
قѧѧد يѧѧدير بعѧѧض هѧѧذه الأنѧѧشطة آملحѧѧق أو . العمѧل مѧѧع برنامجѧѧك الرئيѧѧسى أو الفرعѧѧى أو برنامجѧѧك المحلѧى   

  . آجزء متمم للألعابك أو فرص التنافس 
  -:اللاعبين الأصحاء 

نѧѧامج حѧѧر مѧѧصمم لمѧѧساعدة لاعبѧѧى الأوليمبيѧѧاد   إن برنѧѧامج اللاعبѧѧين الأصѧѧحاء الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص هѧѧو بر  
إن اللاعبين يحصلون علѧى خѧدمات طبيѧة متعѧددة مѧن خѧلال العيѧادات                 . الخاص لتحسين لياقتهم وصحتهم     

الإرشادية فى مناخ من الترحيب فѧى مѧسابقات الأوليمبيѧاد الخѧاص بينمѧا محترفѧى العنايѧة الطبيѧة يتعلمѧون                   
  . د الخاص ويكتسبون ثقة ورضاء عند التطوع بمهاراتهم للسكان الاحتياجات الطبية للاعبى الأوليمبيا

البيانѧѧات الطبيѧѧة التѧѧى تجمѧѧع فѧѧى وقѧѧت الأحѧѧداث تكѧѧون مهمѧѧة للتخطѧѧيط والبѧѧرامج ولكѧѧسب الѧѧدعم ولتحѧѧسين  
  : إن برامج اللاعبين الأصحاء تتضمن الأنظمة الآتية . السياسات 

  . عين سليمة وابتسامة خاصة جسم سليم ، متعة اللياقة ، ترويج صحى ، سمع سليم ، 
ومѧع ذلѧك فمѧع الأخѧذ     . حالياً تقام الأحداث الصحية الرياضية على مستوى مسابقة أوليمبيѧة دوليѧة ومحليѧة            

فى الاعتبار من تعدد فوائد البرامج الصحية التѧى تقѧدم فѧإن برنامجѧك المحلѧى قѧد يفكѧر فѧى تنميѧة واحѧد أو                   
  . أآثر من النظم الصحية 

   2الملحق 
  
  

Get into ItTM  الأوليمبياد الخاص   
So Get into It هى خدمة تعليمية مجانية لمجموعة من المواد فى المدارس ووآالات خدمة الشباب وقد 

  . تم تطويرها لتقديم الأوليمبياد الخاصوشرح عدم القدرة العقلية للشباب وتشجيعهم للاشتراك فى الحرآة 
عداد المشارآين من الأطفال والѧشباب الѧذين يعѧانون مѧن أو لا      هو زيادة أSo Get into itإن الهدف من 

يعѧѧانون مѧѧن العجѧѧز العقلѧѧى فѧѧى الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص بإنѧѧشاء مѧѧدارس تأسيѧѧسية لبѧѧرامج وأنѧѧشطة الأوليمبيѧѧاد     
  . الخاص 

So Get into it          اتѧة والدراسѧن اللغѧى فѧنهج فѧستويات المѧع مѧة مѧية متوافقѧتتكون من أربع خطط دراس 
  . التاريخ والتعليم الصحى والجسمى والمواد الأخرى الاجتماعية و

  . المنهج يرآز على لاعبى الأوليمبياد الخاص وقصصهم فى تحدى المصاعب ومعايشتهم لأحلامهم 
   -:برامج قيادة اللاعب 

تسمح للاعبين لاآتشاف الفرص والمشارآة فѧى الأدوار        ) ALPS(برامج قيادة لاعب الأوليمبياد الخاص      
مثل هذه المشارآة قد تكѧون علѧى هيئѧة خدمѧة اللاعѧب فѧى مجلѧس        " غير تقليدية من قبل" تعتبر التى آانت 

الإدارة أو لجنة منظمة محلية أو قد تجد اللاعب آمتحدث رسمى أو آابتن للفريق أو آمدير فنѧى أو إدارى           
.  

  . ج المحلية  تمنح اللاعبين التدريب تمنحهم الفرص للابداع فى محاولة لتطوير البرامALPSبرامج 
 تѧزودهم  ALPSبѧرامج   . الأوليمبياد الخاص آمنظمة تعتقد أن اللاعبين لهѧم حكمѧة يѧودون المѧشارآة بهѧا                 

بطѧѧرق للمѧѧشارآة فѧѧى الحكمѧѧة وتѧѧزودهم بالتѧѧدريب علѧѧى القيѧѧادة وهѧѧم يرحبѧѧون ويѧѧشجعون اللاعبѧѧين علѧѧى     
  . أدوارهم الجديدة 
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  -:شبكة مساندة الأسر 

رص للأسر لتكѧون جѧزء مѧن برنѧامج التѧدريب والتنѧافس خѧلال العѧام والѧذى لا                     الأوليمبياد الخاص تقدم الف   
يقدم فقط لكل الأسر فرص رياضية وتفاعل اجتماعى ومتعة ولكنه أيѧضاً يعمѧل آنظѧام مѧدعم وتحتѧاج إليѧه        

  . الأسر جداً 
 فѧى   شبكة مساندة الأسر تقدم نظام مبرمج تتعرف من خلاله الأسر علѧى أسѧر أخѧرى جديѧدة للترحيѧب بهѧم                     

  . مجتمع الأوليمبياد الخاص 
إن آل أهداف الشبكة فى مساندة الأسر وتحسين الѧشراآة مѧع المنظمѧات الاجتماعيѧة وتѧدريب قѧادة للأسѧر                    
الجديѧѧدة ، آѧѧل ذلѧѧك يѧѧساهم فѧѧى الهѧѧدف الأولѧѧى للأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص لزيѧѧادة أعѧѧداد اللاعبѧѧين المѧѧشارآين فѧѧى   

  . الحرآة فى جميع أنحاء العالم 
  لتفاصيل عن أى من هذه المشاريع الاستراتيجية قم بزيارة الموقع الالكترونى للمزيد من ا

http//: www.specialolympics.org  
 

   
   3  الملحق 

  -:الإرشادات الرئيسية للغة الأوليمبياد الخاص 
  . لاً الكلمات تفتح الأبواب لتمكن الأشخاص ذوى العجز ليعيشون حياة آاملة وأآثر استقلا: أهمية الكلمات 

. والكلمات من الممكن أيضاً أن تخلѧق حѧدود أو قوالѧب التѧى لѧن تحѧط فقѧط مѧن قѧدر الأشѧخاص العѧاجزين               
  . ولكنها أيضاً ستسلبهم شخصياتهم 

الخطوط العريضة التالية قѧد تѧم تطويرهѧا مѧن خѧلال الخبѧراء للاسѧتخدام عѧن طريѧق أى شѧخص يكتѧب أو                           
  . لناس لهم شخصياتهم وآرامتهم يتكلم عن الأشخاص العاجزين للتأآد أن آل ا

  -:المصطلحات الملائمة 
 يشار للمشارآين فى الأوليمبياد الخاص بلاعبى الأوليمبياد الخاص بѧدلاً مѧن أوليمبѧى خѧاص أو                  -أ

  . لاعب أوليمبى خاص 
من أشخاص ذو تأخر عقلى     ) وليس( يشار للأفراد أو الأشخاص ذوى الإعاقة الذهنية بدلاً من           -ب

  . أخرين عقلياً أو المتأخرين عقلياً أو أشخاص مت
 الشخص ذو الإعاقة العقلية بدلاً من أن يعانى من أو أن مصاب بѧـ أو أن ضѧحية لإعاقѧة عقليѧة                 -ج

عدة مصطلحات تستخدم فى أجزاء متفرقة من العѧالم ويتѧضمن الإعاقѧة الذهنيѧة ، عѧدم القѧدرة                    (
  ) . على التعلم ، الإعاقة الذهنية وعدم القدرة على التطور

 التمييز بين البالغين والأطفال ذوى الإعاقة الذهنية واسѧتخدام إمѧا بѧالغين أو مѧصطلح أطفѧال أو                    -د
  . لاعبين أآبر أو أصغر 

 إن الѧѧشخص يѧѧستخدم آرسѧѧى متحѧѧرك بѧѧدلاً مѧѧن التأآيѧѧد علѧѧى أنѧѧه حبѧѧيس أو قعيѧѧد علѧѧى آرسѧѧى   -هѧѧـ
  . متحرك 

  .  تأخر زمنى بدلاً من تأخر زمنى ومنغولى -ر
 للمѧѧشارآين فѧѧى الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص علѧѧى أنهѧѧم لاعبѧѧين ولا يجѧѧب فѧѧى حѧѧال مѧѧن الأحѧѧوال    يѧѧشار-ز

  . وضع الكلمة وسط علامات اقتباس 
 عنѧѧد الكتابѧѧة ، يѧѧشار للѧѧشخص ذو الإعاقѧѧة بѧѧنفس الطريقѧѧة التѧѧى يѧѧشار إليهѧѧا عنѧѧد الكتابѧѧة عѧѧن     -ص

  . شخص بدون إعاقة 
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  د نهاية الكلام الاسم آاملاً عند الإشارة الأولى والاسم الأخير عن  
  " سميث"أو " بيل سميث"بدلاً من الكتابة الصحفية " بيل"لا تشير لفرد ذو إعاقة ذهنية بأنه 

  ) مشلول( شخص متحدى للإعاقة الجسمية أو ضعيف وليس قعيد -ط
عنѧد الإشѧارة إلѧى حرآѧة الأوليمبيѧاد المنѧشرة فѧى أنحѧاء         " الأوليمبيѧاد الخѧاص   "  استخدام آلمة    -ظ

  . العالم 
  
  
  

   3الملحق 
  

  -:تجنب بعض المصطلحات 
عنѧѧد الإشѧѧارة للاعبѧѧى الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص إن اللاعبѧѧون البѧѧالغين جѧѧزء    " أطفѧѧال" اسѧѧتخدام لقѧѧب -أ

  . مكمل للبرنامج 
قبل أوليمبياد خاص إلا إذا آنت تصف حدث أوليمبى خاص معين " الـ" استخدام أداة التعريف -ب

  . أو رسمى 
فحѧالات  . عند التحدث عѧن أشѧخاص ذوى إعاقѧة ذهنيѧة         " ر المحظوظين غي" لا تستخدم الصفة     -ج

  . العجز لا يجب أن تعرف بطريقة سلبية 
 لا تتحدث عن إنجازات أو الإطراء عليها فإن الأشѧخاص فѧى حرآѧة حقѧوق الإعاقѧة قѧد حѧاولوا                -د

قѧѧة التѧѧأثير علѧѧى الѧѧوعى العѧѧام للأثѧѧر الѧѧسلبى الѧѧذى يѧѧشير إلѧѧى إنجѧѧازات الأشѧѧخاص فتحѧѧدى الإعا  
  . العقلية والجسمية بطريقة مبالغ فيها 

  . بحذر شديد عند التحدث عن أشخاص ذو إعاقة عقلية " خاص" استخدام آلمة -ذ
فإن المصطلح إذا استخدم بإفراط للإشارة للاعبى وأنشطة الأوليمبياد الخاص قد يѧصبح صѧيغة      

  . مبتذلة 
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   4الملحق 
  

  -:درات البرنامج المحلى التقييم الذاتى لق
إن هذا النموذج مصمم لمساعدتك على تحديد ما إذا آانت لديك الѧشروط الأوليѧة المطلوبѧة لبѧدء الكماليѧات برنѧامج                       

  : أوليمبياد خاص محلى فعال مثل 
  مرافق رياضية  -1
 تجهيزات  -2
 لاعبين  -3
 مديرين فنيين  -4
 متطوعين  -5
 تسجيل برنامج محلى  -6

" بѧѧلا"وإذا آانѧѧت إجابتѧѧك . لأسѧѧئلة التاليѧѧة ، فأنѧѧت مهيѧѧأ تمامѧѧاً لتأسѧѧيس برنѧѧامج محلѧѧى إذا أعطيѧѧت إجابѧѧات إيجابيѧѧة ل
لسؤال أو أآثر فمن فضلك إقرأ التعليقات التى تلى آل سѧؤال وحѧاول اآتѧشاف واحѧد مѧن الاختيѧارات المقترحѧة أو                  

  . اختيارات أخرى أآثر فاعلية 
  -:مرافق رياضية 

 ؟ ... قد تستخدم لجلسات التدريب والمسابقات هل يوجد أى مرافق رياضية فى منطقتك  -1
  ....لا          ....نعم 

علѧѧى الѧѧسؤال الأول هѧѧى اختياراتѧѧك الأخѧѧرى المتاحѧѧة لتنظѧѧيم جلѧѧسات تѧѧدريب   " لا"تعليقѧѧات إذا أجبѧѧت بѧѧـ 
علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال سѧѧاحة لعѧѧب أو ميѧѧدان لعѧѧب أو حجѧѧرة مѧѧن    (ومѧѧسابقات أوليمبيѧѧاد خѧѧاص فعالѧѧة وآمنѧѧة   

فكѧر فѧى منطقѧة جلѧسات التѧدريب فѧى أآثѧر مѧن نѧوع رياضѧة           ) مكان اللعب الرياضى الممكن أن تستخدم ل   
اسѧتخدام أمكنѧة متاحѧة آمنѧة حѧاول أن تقѧوم باتѧصالات               ) على سبيل المثال الألعاب الرياضية وآرة السلة      (

  . منتظمة ببرنامج أوليمبياد خاص أو مكثف برنامج فرعى لجمع توصيات ونصائح أآثر تفصيلاً 
 . على السؤال الأول " نعمب"إذا أجبت  -2

علѧى سѧبيل المثѧال    ( هل دخول هѧذه المرافѧق الرياضѧية تعѧد سѧهلاً بالنѧسبة للاعبѧين المحتملѧين الرياضѧة               -أ
  ؟ ) طرق المواصلات العامة ، مداخل ممكنة للمعاقين

  .... لا        .... نعم 
إذا آانѧت المرافѧق     " لا "2ى  حاول أن تستخدم مرافق رياضية أيسر دخولاً إذا آانت إجابتѧك علѧ            : تعليقات  

الرياضية صعبة الѧدخول أفѧضل لأسѧباب أخѧرى ، حѧاول أن تحѧل مѧشاآل الѧدخول ، فعلѧى سѧبيل المثѧال ،                       
لمساعدة اللاعبين العѧودة مѧن والѧذهاب إلѧى          ) نظام الأتوبيس المدرسى  (منح اللاعبين تكاليف المواصلات     

  . خول موقع التدريب أو بتأمين دعم إدارى لضمان حل مشاآل الد
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   4   الملحق 
  

على سبيل المثال ، هل يمكن أن تمنح لتدريب عدد آبير من (أى المرافق يمكن أن تستخدم بفاعلية 
) اللاعبين ويكون معفى من الرسوم ويؤدى إلى تأسيس علاقة طويلة المدى أو يسهل تنمية الرقابة              

 .  
  . أذآر أهمية ثلاث اختيارات لك بالأسفل : تعليقات 
ن تتѧѧصل بѧѧالمرافق الثلاثѧѧة واختѧѧار واحѧѧد أو اثنѧѧين لتبѧѧدأ برنامجѧѧك المحلѧѧى ، مѧѧع الأخѧѧذ فѧѧى حѧѧاول أ

  الاعتبار آل العوامل المذآورة بأعلى 
   . 1المرفق رقم 
   . 2المرفق رقم 
  . 3المرفق رقم 

تملكهѧѧا أو ملѧѧك المتطѧѧوعين أو المѧѧساندين الѧѧذين يهتمѧѧون    (هѧѧل لѧѧديك أى أجهѧѧزة رياضѧѧية متاحѧѧة    -3
 ) نشاء نادى أو تقدمها المرافق الرياضية التى تنوى أن تستخدمها أو تضمنها رعاهبمساعدتك لإ

  ..... لا           ..... نعم 
 حاول أن تتعرف على الرياضات التى تتطلب    3على السؤال رقم    " لا"إذا آانت إجابتك    : تعليقات  

  أقل استخدام للأجهزة الرياضية 
  .ؤجر بسعر زهيد أو تكون معفاة من الرسوم  ابحث عن أجهزة يمكن أن يتبرع بها أو ت-2
  .  حاول الاتصال ببرنامجك الأوليمبى الخاص أو برنامجك الفرعى -3

  3إذا آانت إجابتك بنعم لـ رقم  -4
   هل الأجهزة الرياضية التى تملكها تناسب أنواع الرياضات التى تقدمها المرافق التى أخذتها ؟ -أ

  .... لا           .... نعم 
  : أ فكر فى إحدى الاختيارات الآتية 4على رقم " بلا" إذا آانت إجابتك :تعليقات 

حاول أن تقوم بعمل ترتيبات مع المسئولين عن المرافق لتتأآد من أنك تستطيع أن تستخدم  -1
  . الأجهزة المتاحة 

قم بعمѧل تحليѧل للتكѧاليف لمعرفѧة إذا آنѧت تѧستطيع أن تѧستفيد أآثѧر باختيѧارك للمرافѧق أو                         -2
  . ات جديدة أو بتغيير المرافق واستخدام أجهزة متاحة بشراء معد

   هل لديك ما يكفى من أجهزة رياضية لكل اللاعبين الذين تنوى أن تعينهم ؟ -ب
  ..... لا           ..... نعم 

  
  

   4الملحق 
  : ب تستطيع أن تتخذ إحدى الإجراءات الآتية 4على " لا"إذا أجبت : تعليقات 

  ) . حاول أن تجد أحد الرعاة ليمدك بالأجهزة الإضافية (شراء مجموعات أجهزة إضافية -1
 . أعد التفكير فى قرارك وحاول أن تنمى لعبة مختلفة  -2
آѧѧن علѧѧى اتѧѧصال برنامجѧѧك الأوليمبѧѧى الخѧѧاص أو برنامجѧѧك الفرعѧѧى واطلѧѧب مجموعѧѧات أجهѧѧزة   -3

 ) . والتى من المحتمل أن لا تكون متاحة فى الحال(إضافية 
 -:اللاعبين 
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لفعل على عدد من اللاعبين الذين سيشارآون فى الجلسات التدريبيѧة والتمѧارين التѧى تنѧوى                 هل تعرفت با   -5
 أن تقدمها ؟ 

  ....... لا           ....... نعم 
  :  فأنت بحاجة إلى تطوير خطة تعيين تهدف 5لسؤال " لا"إذا أجبت 

  . متاحة عدد الأفراد الذين تستطيع أن تعينهم باستخدام الأجهزة والمرافق الرياضية ال -1
الأفراد الѧذين لѧديهم اهتمامѧات ملائمѧة ومهѧارات أساسѧية ضѧرورية للمѧشارآة فѧى أنѧواع الرياضѧات                     -2

ويجѧب أن تأخѧذ فѧى الاعتبѧار فѧى خطѧة تعيينѧك العمѧل مѧع أنѧواع مختلفѧة مѧن                      .. التى تنوى أن تقدمها     
ى أى أنѧѧشطة الأفѧѧراد الѧѧذين يعيѧѧشون مѧѧع ذويهѧѧم والѧѧذين لا يѧѧشارآون فѧѧ (جمهѧѧور اللاعبѧѧين المѧѧرتقبين 

أخرى والأفراد الذين يحضرون فصول مدرسѧية مختلفѧة والأفѧراد الѧذين يعيѧشون فѧى أمѧاآن مѧستقلة                     
 ) . متخصصة والمرافق الأخرى

  5إذا آانت إجابتك بنعم على رقم  -6
 هѧѧل تعرفѧѧت علѧѧى اللاعبѧѧين المѧѧرتقبين بأشѧѧكال الرياضѧѧة التѧѧى تخطѧѧط لتقѧѧديمها والѧѧذين يملكѧѧون المهѧѧارة   -أ

  تى تخص الرياضة ؟ الأساسية ال
  .... لا         ..... نعم 

  " لا"إذا آانت إجابتك : تعليقات 
  : حاول أن تقوم بالتعديلات اللازمة والتى تشتمل على 

  . تغيير الرياضات المختارة وتقديم نوع آخر  -1
أو الأوصياء عليهم لمعرفة المزيد عѧن اهتمامѧات         / أو عائلاتهم   / العمل مع أفراد اللاعبين و     -2

 . بين ومهاراتهم وأهدافهم اللاع
 محاولة إنشاء فرق ذو مهارات واهتمامات متشابهة  -3
  . إرشاد أفراد اللاعبين لمكتب البرنامج الفرعى الملائم  -4

 هѧѧل لѧѧديك عѧѧدد مѧѧن اللاعبѧѧين الѧѧذين تѧѧستطيع أن تعتمѧѧد علѧѧيهم باسѧѧتخدام الأجهѧѧزة الرياضѧѧية المتاحѧѧة       -ب
  والمرافق ؟ 

  ..... لا           .... نعم 
  ب 6على " لا"إذا آانت إجابتك : ات تعليق

  هل لديك لاعبون أآثر أو أقل مما توقعت ؟ 
  ....... أقل         ....... أآثر 

   4الملحق 
  : إذا آان لديك لاعبين أآثر مما تتوقع فكر فى إحدى الاختيارات الآتية : تعليقات 

1-    ѧافيين ومتطѧل    قم بجلب أجهزة رياضية إضافية وقم بتعيين مديرين فنيين إضѧع آѧل مѧوعين للعم
  . اللاعبين 

فريѧق وقѧم بعمѧل قѧائم جلѧسات تدريبيѧة            / قم بتقسيم اللاعبѧين المѧسجلين إلѧى أآثѧر مѧن مجموعѧة                -2
متفرقѧѧة وألعѧѧاب تدريبيѧѧة مѧѧشترآة منتظمѧѧة إذا آѧѧان لѧѧديك لاعبѧѧين أقѧѧل ممѧѧا خططѧѧت قѧѧم بإعѧѧادة     

لين إن نجѧѧاح تѧѧشكيل خطѧѧة التعيѧѧين أو حѧѧاول تعѧѧديل خطتѧѧك وابѧѧدأ العمѧѧل مѧѧع اللاعبѧѧين المѧѧسج      
 . اللاعبين الأوائل سيجذب الانتباه ويساعد على جلب المزيد من اللاعبين الجدد 

   -:مديرين فنيين 
 مديرين فنيين أبدوا رغبتهم فى تدريب المشارآين فى برنامجك المحلى ؟ ) أو سجلت(هل تعرفت إلى  -7

  ........  لا           ........ نعم 
قѧѧم بعمѧѧل خطѧѧة تعيѧѧين مѧѧديرين فنيѧѧين وقѧѧم بتحديѧѧد الأعѧѧداد والمѧѧؤهلات     " لا"إذا آانѧѧت إجابتѧѧك : تعليقѧѧات 

  . والمصادر المحتملة للمديرين الفنيين 
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علѧى سѧبيل المثѧال يѧستطيعون القيѧام          (تأآد من تعينك لمديرين لديهم خبرات متقاربة وخلفية فѧى الاختѧراق             
  ) . بالتدريب على الرياضات التى خططت أن تقدمها

جك الأوليمبى الخاص الفرعى الملائم لتأآد مѧن أن المѧديرين الفنيѧين يقومѧون بتѧسجيل                 قم بالاتصال ببرنام  
الوثѧѧائق الملائمѧѧة ويمѧѧرون بامتحانѧѧات واختبѧѧارات متقاربѧѧة وتѧѧم تѧѧسجيلهم بالѧѧدورات التعليميѧѧة للمѧѧديرين        

بالنѧسبة  الفنيين التى يقѧدمها الأوليمبيѧاد الخѧاص وبينمѧا تخطѧط لعمليѧات برنامجѧك المحلѧى حѧاول أن تلتѧزم                    
الموصى بها قبل الأوليمبياد الخاص وهى نسبة المديرين إلى اللاعبين وهى مدير فنى لكل أربعѧة لاعبѧين                  

  ) . إذا لم يكن ذلك ممكناً حاول أن تقلل عدد اللاعبين الذين يتدربون تحت قيادة آل مدير فنى(
 -:المتطوعين 

ويتѧѧضمن ذلѧѧك المظѧѧاهر الرياضѧѧية   (هѧѧل لѧѧديك متطѧѧوعين قѧѧادرون ويريѧѧدون مѧѧساعدة برنامجѧѧك المحلѧѧى   -8
 ) . وغير الرياضية للبرنامج

  .......... لا           ...... نعم 
فكر فى اشتراك المتطѧوعين فѧى عمليѧات برنامجѧك الممحلѧى وحѧدد             " لا "8إذا آانت إجابتك لـ     : تعليقات  

 تحتاجѧѧه عѧѧدد المتطѧѧوعين الѧѧذى  (اسѧѧتراتيجية تعيѧѧين متطѧѧوعين ملائمѧѧة مѧѧع تحديѧѧد احتياجѧѧات المتطѧѧوع      
والمѧѧؤهلات المطلوبѧѧة إجمѧѧالى الوقѧѧت المطلѧѧوب للتطѧѧوع مѧѧن آѧѧل  ) للأهѧѧداف الرياضѧѧية وغيѧѧر الرياضѧѧية

  الخ ... متطوع وقنوات التعيين 
قѧѧѧم بالاتѧѧѧصال بالبرنѧѧѧامج الفرعѧѧѧى الأوليمبѧѧѧى الخѧѧѧاص الملائѧѧѧم لمعرفѧѧѧة المزيѧѧѧد عѧѧѧن تعيѧѧѧين المتطѧѧѧوعين   

  . والتسجيل وخطوات الاختبارات والمتطلبات 
   -:لات المواص

 هل المواصلات للتدريبات والتمارين الرياضية متاحة للاعبين المسجلين ؟  -9
  
  

   4  الملحق 
  .... لا           .... نعم  

  . لا يمكن ضغط وسائل المواصلات المتاحة : تعليقات 
إنهѧѧا إحѧѧدى العناصѧѧر المهمѧѧة لتعيѧѧين اللاعبѧѧين فѧѧى المرحلѧѧة الأولѧѧى وهѧѧى مفتѧѧاح المحافظѧѧة علѧѧى اشѧѧتراك    

  . عبين اللا
يمكѧѧن تѧѧوفير وسѧѧائل المواصѧѧلات مѧѧن خѧѧلال أعѧѧضاء الأسѧѧر أو الأتوبيѧѧسات العامѧѧة أو سѧѧيارات الأجѧѧرة        
والتوصѧѧѧيلات المѧѧѧشترآة مѧѧѧن خѧѧѧلال أو المرآبѧѧѧات الشخѧѧѧصية أو مرآبѧѧѧات النقѧѧѧل الجمѧѧѧاعى أو سѧѧѧائقين       

 علѧى  عامѧة تحتѧاج وسѧائل المواصѧلات    ... متطوعين ومرآبات تملكها مؤسسات أو مرآبات حكوميѧة الѧخ      
الأقل مرة واحدة أسبوعياً خلال جلسات التمرينѧات الرياضѧية ثѧم بعѧد التѧدريبات لتوصѧيل الرياضѧيين إلѧى                

  . أماآن المسابقات والعودة بهم مرة أخرى إلى منازلهم 
  -:تسجيل البرنامج المحلى 

  رعى أو الرئيسى ؟  هل قمت بتسجيل برنامج الأوليمبياد الخاص المحلى مع برنامج الأوليمبياد الخاص الف-10
  .......... لا           ........نعم 

قم بالاتصال بمكتب برنامجك الفرعѧى الأوليمبѧى الخѧاص واطلѧب الحѧصول علѧى       " لا"إذا آانت إجابتك   : تعليقات  
  . نسخة من استمارة تسجيل البرنامج المحلى 

   . املأ الاستمارة وقم بإعادتها مرة أخرى لمكتب البرنامج الفرعى الأوليمبى
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   5الملحق 
  استمارة الأوليمبياد الخاص لتسجيل البرنامج المحلى 

  بيانات عن منسق البرنامج المحلى 
  تليفون نهاراً             اسم المنسق 

  تليفون مساءاً               
  العنوان 

  
  

  بيانات عن المديرين الفنيين 
  تليفون نهاراً           اسم المدير الفنى 

  يفون مساءاً تل              
  العنوان 

  
  

  بيانات عن منسق المسابقات المحلية 
  تليفون نهاراً             اسم المنسق 

  تليفون مساءاً               
  العنوان 

  
  : بيانات اللاعب 

  إجمالى عدد اللاعبين المسجلين فى برنامجك المحلى 
  إجمالى عدد شرآاء الرياضات الموحدة المسجلين فى برنامجك المحلى 
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  المسجلين فى برنامجك المحلى ) MATP(عدد المشارآين فى البرنامج التدريبى ذو الأنشطة الفعالة إجمالى 
  موقع التدريب وجدول البيانات 

  اسم موقع التدريب والعنوان 
  
  
  
  
  
  

    
  
  

   5   الملحق 
  موقع التدريب و جدول البيانات

  اسم موقع التدريب والعنوان              رياضة
 

 الوقت   التاريخ  الوقت   التاريخ  الوقت   التاريخ  الوقت  التاريخ 
                

مارة إعѧѧѧادة الاسѧѧѧت 
  آاملة إلى 

  الاسم                 
                  
  العنوان                 
                  
                

  

  
  ) . يسيينقم بإدراج آل المديرين الفنيين المتطوعين الرئ(المتطوعين / بيانات عن المديرين الفنيين المساعدين 

  
13

24
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  ات الرئيسية لتنظيم برنامج أوليمبياد خاص محلى الخطو

 خطوة المѧذآورة فيمѧا      14 إن الـ    .تنافس ال  و و الإدارة الفنية  تنظيم  المحلى هى   البرنامج  لتذآر أن الأدوار الرئيسية ل    

  . يلى تقدم قائمة بالأنشطة الضرورية لتنظيم الأدوار الرئيسية للبرنامج المحلى 

  . هداف إدارة الأنشطة والأ •

 .  اللاعبين والمديرين الفنيين والمتطوعين دريب وتإنتقاء •

 . تنظيم وإدارة المسابقات  •

   .سيساعدونكالذين ) الأشخاص( برنامج محلى راجع الخطوات التالية مع الأفراد تطويرعند البدء أو 

  

   -: القيادة حديدت: الخطوة الأولى 

علѧѧى لأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص الفرعѧѧى والرئيѧѧسى واحѧѧصل   تعѧѧرف علѧѧى فريѧѧق العمѧѧل والمتطѧѧوعين لبرنѧѧامج ا   •

 .معلومات الاتصال المباشر بهم

 .  الشخص الذى سيكون مسئولاً عن الثلاثة أدوار المذآورة فى النموذج السابق حدد •

 .)منسق البرنامج المحلى( الإدارة والتنفيذ العام :تنظيمال •

  .)مديرين فنيين( تدريب اللاعبين :فنىالمدير ال •

  .)منسق المسابقات(الألعاب / إدارة المسابقة : س التناف •

 

  -:خطط عمليات برنامجك المحلى : الخطوة الثانية 

  .)الملحق( التقسيم الذاتى لعمل بيان منفصل بالاحتياجات والمصادر نموذجاستخدم  •

  .سنة شمسية واحدة/ موسم رياضى فردى : حدد المدى الزمنى لختطك  •

  . عناصر خطتكحدد •

 . ن والمتطوعين ين الفنيي، موارد وجداول للاعبين والمديرنتقاءات الااحتياج •

 ) انظر الملحق الخاص بخطة التنافس ونموذج للجدول(جدول التدريب والمنافسات الرياضية  •

 ) . انظر الملحق الخاص بخطوات جمع التبرعات وخطة التنفيذ(جمع التبرعات والتبرعات العينية  •
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 )  وخطة الاتصال الإعلامىPRنظر الملحق لمعرفة الخطوط العريضة ا(تشجيع الوعى العام  •

 . الميزانية  •

 -: وتسجيل المديرين الفنيين إنتقاء: الخطوة الثالثة 

علѧى سѧبيل المثѧال نحتѧاج خمѧس مѧديرين فنيѧين              (تعرف علѧى إحتياجاتѧك علѧى أسѧاس اهتمامѧات اللاعبѧين               •

 ) .  أسبوعا15ًلمدة للعمل ست ساعات اسبوعياً خلال الموسم الذى يمتد 

 ]) . الهيئات الرياضية[المدارس والمنظمات : مثال( المتاحة نتقاءحدد قنوات الإ •

  . مديرين فنيينانتقواعرف احتياجاتك واللازمة الاتصالات   بعملقم •

  .قم بزيارة الموقع الإلكترونى •

http://www.specialolimpics.org  

 . للحصول على دليل المديرين الفنيين للأوليمبياد الخاص ودليل المهارات الرياضية  •

  -: اللاعبين الأوائل انتقاءإدارة وتسجيل و: الخطوة الرابعة 

 .عن طريق آل ممثلى البرنامج المحلى وليس فقط عن طريق المديرين الفنييننتقاءيتم الا •

المديرين الفنيين واللاعبѧين الأوائѧل لѧتلائم احتياجѧات واهتمامѧات اللاعبѧين               قاءنتيتم التنسيق بين الجهود لا     •

 . مع تيسيرات ومهارات المديرين الفنيين 

الوصول إلى مجموعة تسجيل اللاعبѧين والتѧى تѧشمل بيانѧات اللاعѧب الطبيѧة والقانونيѧة مѧن خѧلال ممثلѧى              •

 . برنامجك 

  -:تدريب المديرين الفنيين : الخطوة الخامسة 

  . رسالة وفلسفة الأوليمبياد الخاصيتم في ضوءإن تدريب المديرين الفنيين يجب أن  •

 . تدريب لاعبى الأوليمبياد الخاص  •

 القواعد  •

 التقسيم  •

 التوقعات  •

  .ين اللاعب منادةقالآيفية التعرف وتشجيع على  •

  .التقنيات الرياضية الخاصة •

  -:إنشاء علاقات : الخطوة السادسة 

   :من الممكن أن تتضمنالأخرى للبرنامج المحلى المداخل بعض 
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 . المدارس  •

• So Get Into It TM  

 . الرياضات الموحدة  •

 . الأسر  •

 ) . الأسر(شبكة مساندة  •

  .لجان الأسر •

 .المجتمع  •

  .الجامعات/ الكليات  •

  .المؤسسات الدينية •

  .الهيئات العامة •

  .منظمات اجتماعية أخرى •

 ) . لمساآن الجماعية ، دور الأيتامالمؤسسات ، ا(أماآن الإقامة  •

 . إشراك النظير  •

 . الأنشطة الحرآية برامج تدريب •

  .المجالس الممحلية/ الحكومة المحلية  •

  -:الخطوة السابعة 

 الرياضية للأوليمبياد الخاص دليѧل المهѧارات الرياضѧية للمزيѧد مѧن              نينانظر القوا (إدارة تدريب اللاعبين     •

 ) . التفاصيل

  -:منة الخطوة الثا

  .المسابقات/  سيساعدونك فى تنظيم الألعاب منابلغ  •

  .نون الفنيوالمدير •

  .نوالخبراء الرياضي •

  .ن الرياضيينوالمسئول •

  .نوالمدرس •

  .نون الحكوميوالمسئول •

  .المجموعات التعاونية المدنية •
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  . المرافق الرياضيةوممثل •

 

 -:الخطوة التاسعة 

  .)بإدارة مسابقة الأوليمبياد الخاص لمزيد من التفاصيلانظر القسم الخاص (مسابقاتتنظيم  •

 -:الخطوة العاشرة 

 ) لمزيد من التفاصيل" برنامج العلاقات العامة المحلية"انظر الملحق (تشجيع الوعى العام  •

  -:الخطوة الحادية عشر 

 .تنمية الموارد المالية •

  . التفاصيللمزيد من" تنمية الموارد الماليةخطوات عملية "انظر الملحق  •

  -:تقييم البرنامج : الخطوة الثانية عشر 

  .قم بتجميع وتنظيم البيانات •

  . البرنامج الرئيسى والفرعىتقاريرقم بتوفير متطلبات  •

زيѧѧادة قѧѧم بجمѧѧع معلومѧѧات مѧѧن اللاعبѧѧين عѧѧن آيفيѧѧة اسѧѧتمتاع اللاعبѧѧين بالمѧѧشارآة فѧѧى البرنѧѧامج وطѧѧرق        •

  .خبراتهم

  -:الخطوة الثالثة عشر 

 ) . متعددة السنواتأوسنة واحدة  خطط استراتيجية ل (موازناتال  وعمل الخطط تطوير مالاستك •

  -:التوسع فى برنامجك المحلى : الخطوة الرابعة عشر 

 . وتدريب مدربين متطوعين وأسر جدد  انتقاء •

 .عداد اللاعبين أإدارة التدريب لزيادة  •

 . ة التوسع فى الشراآات والتمويل والعلاقات الإعلامي •

 .  الأدوار القيادية على تولياللاعبين  مكينت •

 ) .  ربع سنوى ونصف سنوى وسنوىتقييم (برنامجاليم يقت •
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 تخطيط مسابقة الأوليمبياد الخاص
و  التѧѧدريب وفير فѧѧرصالمهѧѧام الѧѧضرورية لتѧѧ   الموضѧѧحة سѧѧابقاً تعطينѧѧا نظѧѧرة شѧѧاملة عѧѧن     14: 1الخطѧѧوات مѧѧن  

  . وليمبياد الخاص  للاعبى الأيةالرياضالمسابقات 

 أثنѧاء  يѧتم القيѧام بهѧا    التѧى  رئيѧسية الأنѧشطة ال ب  تحѧدد جѧدولا  بأدنѧاه موضѧحة   الثلاثѧة ال  خطѧط   ال ، هذه الخطوات  دماجلإ

  . الموسم الرياضى

  -: الأولمبياد الخاص ربع السنوي لألعاب القوى تم استخدامه آمثالموسم

 . خطة تنسيق البرنامج المحلى : تنظيم ال •

 . خطة التدريب والتمرين  : نيةالإدارة الف •

 . خطة إدارة وتنسيق المسابقات : تنافس ال •

  ترتيب الأنشطة/تتابع   النشــــــــــاط  الأهــــداف

وتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسجيل  انتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء

  اللاعبين الجدد 

 .  قدرات اللاعبين تحديد -أ

  . إستيعابهم عدد اللاعبين الجدد الذين يمكن تحديد-ب

نѧѧامج الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص لألعѧѧاب    توصѧѧيل فѧѧرص المѧѧشارآة فѧѧي بر  -ج

  . القوى إلى اللاعبين المحتملين

1  

 تѧѧѧѧѧѧѧѧسجيل اللاعبѧѧѧѧѧѧѧѧين 

  لموسم ل

  .تأآيد قائمة اللاعبين والفرق الموجودين بالفعل -د

  .جدول الموسملألعاب القوى ب برنامج الأوليمبياد الخاص إبلاغ -هـ

تنميѧѧѧة عمليѧѧѧة جمѧѧѧع المعلومѧѧѧات مѧѧѧع المѧѧѧديرين الفنيѧѧѧين ومنѧѧѧسقى         - و

  . ابقات المس

2  

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧسهيل تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدريبات  

 المѧѧѧѧѧѧѧѧديرين التأهيѧѧѧѧѧѧѧѧل

  الفنيين 

 المѧديرين الفنيѧين والѧدورات       إجتماعѧات المساهمة فى وضع جѧدول        - ز

  . على مستوى البرنامج الفرعىأهيليةالت

 بغѧرض حѧضورهم الاجتماعѧات       المرشѧحين   الفنيѧين   إعلام المديرين  -ح

  . أهيليةوالدورات الت

  )دائم (3

  ) دائم (4 و المتطلبѧѧات مѧѧن دورات المѧѧديرين الفنيѧѧين، و    الاحتياجѧѧاتحديѧѧد ت-ط الحѧѧѧصول علѧѧѧى دعѧѧѧم   
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   .المديرين الفنيين، و الحكام، و متطوعي المسابقات  دات الرياضية الاتحا

ممثلѧو  :  الجهѧات المختѧصة بألعѧاب القѧوى فѧي المجتمѧع             تحديد - س

  ... إتحاد ألعاب القوى، المديرون الفنييون، الحكام، ألخ

   . ذه الجهاته طلب دعم محدد من -ش

عمѧѧѧل متابعѧѧѧة لمنافѧѧѧسات الأولمبيѧѧѧاد    

  .الخاص في ألعاب القوى

  5  تقييم الموسم 

  

  

  

   الإدارة الفنية ودريب خطة الت:المدير الفنى

 
  ترتيب الأنشطة/تتابع   النشــــــــــاط  الأهــــداف

 دورات 8ترتيѧѧѧѧѧѧѧب 

 تدريبيѧѧѧѧѧة موسѧѧѧѧѧمية 

   حد أدنىآ

 ي موسѧѧم تѧѧدريبي جѧѧدولمراجعѧѧة جѧѧدول اللقѧѧاءات وعمѧѧل   -1

 60  آل واحѧدة منهѧا      تستغرق  آحد أدنى   دورات 8يتضمن  

  . جودة التدريبضمانرياضة للكل على الأقل دقيقة 

. إلى أماآن إقامة المسابقاتتحديد احتياجات نقل اللاعبين  -2

1  

  دوراتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضور 

 أهيليѧѧѧѧةالتѧѧѧѧدريب الت

   ٍ.للمديرين الفنيين

مѧѧديرين  التمѧاد دورات تѧدريب إع التѧسجيل والاشѧتراك فѧى     -1

 . لأوليمبياد الخاصفي االفنيين 

دورات التѧѧدريب التأهيليѧѧة الإضѧѧاقية لكѧѧل  بحѧѧث وحѧѧضور  -2

  . رياضة

  دائم  

إدراة دورات                  

إسѧѧѧѧѧتعدادا تدريبيѧѧѧѧѧة 

   اتللمسابق

  عمѧѧѧلتحديѧѧѧد قѧѧѧدرات اللاعبѧѧѧين والعمѧѧѧل معهѧѧѧم مѧѧѧن أجѧѧѧل   -1

 . للمسابقةختيارات الا

  .لها والاستعداد منتقاة مسابقاتالمشارآة فى  -2

فيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق بمѧѧѧا يمكѧѧѧن مواجهنѧѧѧه خѧѧѧلال     عبѧѧѧين للاتلقѧѧѧين -3

 .المسابقة

  

2  
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تѧѧѧѧѧѧѧسجيل اللاعبѧѧѧѧѧѧѧين 

للمنافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

مѧѧѧسابقات الأولمبيѧѧѧاد  

الخѧѧѧѧѧѧѧѧاص لألعѧѧѧѧѧѧѧѧاب 

  .القوى

جميѧѧع مѧѧسابقات الأولمبيѧѧاد   تѧѧسجيل الفريѧѧق للمنافѧѧسة فѧѧى     -1

  .الخاص لألعاب القوى

مѧѧسابقات البرنѧѧامج الفرعѧѧي  تѧѧسجيل الفريѧѧق للمنافѧѧسة فѧѧى    -2

  .  رياضية افتتاحية للبرنامج الفرعى لقوىلألعاب ا

3  

الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتمرار فѧѧѧѧѧѧѧѧى 

إدارة دورات                  

تدريبيѧѧѧة للاسѧѧѧتعداد  

  للقاء أو اللقاءات 

الاستعداد لجدول المسابقة أو أحداث نهاية موسѧم المѧسابقة           -1

. 

راجѧѧع الأداء فѧѧى الجلѧѧسات الѧѧسابقة وحѧѧدد أهѧѧداف التمѧѧرين   -2

 . اءات للترآيز على الاحتياجات الأساسية للاستعداد للق

الترآيز على الاحتياجѧات الأساسѧية للاسѧتعداد للقѧاء نهايѧة             -3

  . وآيف سيكون مختلفاً عن اللقاءات السابقة .. الموسم 

4  

جѧѧѧѧѧѧѧѧدول لقѧѧѧѧѧѧѧѧاءات  

مѧѧѧصغرة أو فѧѧѧرص 

تنافѧѧسية أخѧѧرى مѧѧع   

  فرق أخرى 

مشارآة الفرق فى لقاءات مѧصغرة أو مزدوجѧة لتقѧديم الخبѧرة             

  . التنافسية أثناء الدورة التدريبية 

5  

حѧѧضور لقѧѧاء نهايѧѧة  

  الموسم 

  6. تقديم بيانات منطقية لللاعبين والعائلات لحدث نهاية الموسم 

إدارة موسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 

 –مراجعѧѧة التمѧѧرين 

خبѧѧѧѧѧѧѧرة المنافѧѧѧѧѧѧѧسة  

  واستعداد اللاعب 

طلѧѧب معلومѧѧات مѧѧن المѧѧديرين الفنيѧѧين المѧѧساعدين وأفѧѧراد    -1

 . العائلة واللاعبين 

  . ومات استخدام لقاء نهاية الموسم لجمع المعل -2

7  
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  خطة التنسيق/ مدير المسابقات : التنافس 

  ترتيب الأنشطة/تتابع   النشــــــــــاط  الأهــــداف

الجѧѧѧѧѧدول الرياضѧѧѧѧѧى  

للقѧѧѧѧاءات الأوليمبيѧѧѧѧاد 

  الخاص  

  تحديد مواعيد اللقاءات -ا

 تحديد المرافق والمعدات والمواقع للقاءات  - ب

 . جدول اللقاءات تحديدالأحداث المعروضة ونتيجة   - ج

 طلب المرافق والمعدات والمواقع فى مواعيد محددة   - د

 الحѧѧصول علѧѧى تأآيѧѧد آتѧѧابى علѧѧى الالتѧѧزام بѧѧسهولة الاسѧѧتخدام   -هѧѧـ

  .والمعدات والمواعيد 

1  

  2  تأآيد على آل المديرين الفنيين بموعد جدول المسابقات / إعلام-و  

  تأمين المعدات اللازمة للتمرين واللقاءات -ز  

 تحديѧѧد جѧѧدول الاسѧѧتعداد والتѧѧسجيل وترتيѧѧب تѧѧسهيلات فѧѧى يѧѧوم  -ح

 اللقاء 

   تحديد عملية التسجيل للفرق والاعبين -خ

 تحضير خطة الطوارئ فى حالة الطقس السيئ أو أى طوارئ           -س

  . أخرى 

3  
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  4  . وتدريب المتطوعين لإدارة اللقاءات انتقاء -ش  

  5   تأآيد مشارآة البرنامج المحلى من خلال عملية التسجيل-ص   

إدارة اللقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاءات 

الرياضѧѧѧѧѧية المتعلقѧѧѧѧѧة 

  بالأوليمبياد الخاص 

  6   الاستعداد بجدول المسابقة أو إدارة لقاء نهاية الموسم -ض

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  -:إدارة مسابقة محلية خاصة بالأوليمبياد الخاص 

ن لا يتѧدربون عѧادة      ين آخѧر  ين ضѧد لاعبѧ    ومسابقة التى يتنافس فيها اللاعبѧ     لمسابقة الأوليمبياد الخاص هى ا    

المسابقة يجب أن تنظم أيضاً بحيѧث يѧتم تقѧسيم اللاعبѧون فѧى تѧصنيفاتهم              ) . اللعبة(معهم فى نفس الرياضة     

  . فى آل حدث مطابقاً لقواعد الأوليمبياد الخاص ) تقسيمهم حسب العمر والمقدرة والنوع(الملائمة 

 الأوليمبيѧاد الخѧاص تتبѧع عامѧة القواعѧد الموضѧوعة مѧن قبѧل منظمѧة الاتحѧادات الرياضѧية العالميѧة                         قواعد

  :قم بزيارة موقعنا الالكترونى على . والهيئات الرياضية المحلية 

http://www.specialdolympics.org  

  وليمبياد الخاص للمزيد من المعلومات عن مسابقة رياضية معينة للحصول على دليل مسابقة الأ

إن المسابقات علѧى مѧستوى البرنѧامج المحلѧى للأوليمبيѧاد الخѧاص ممكѧن توافرهѧا آمѧسابقات للطѧلاب فѧى                        

مدرسة أو المقيمين فى الأماآن المخصѧصة للإقامѧة أو مѧسابقات اجتماعيѧة لكѧل الأطفѧال أو البѧالغين ذوى                      

  .ة الذين يعيشون ويعملون فى المجتمع الإعاقة الذهني
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إن المѧѧشارآة فѧѧى المѧѧسابقات المحليѧѧة تعطѧѧى اللاعبѧѧين الفѧѧص للتأهѧѧل والتقѧѧدم لمѧѧستوى أعلѧѧى مѧѧن الألعѧѧاب    

  ) الاجتماعات(والدورات واللقاءات 

وأخيѧѧراً يجѧѧب أن تتѧѧضمن مѧѧسابقات الأوليمبيѧѧاد الخѧѧاص حفѧѧل الافتتѧѧاح والجѧѧوائز وحفѧѧل الختѧѧام وفيمѧѧا يلѧѧى   

  .  من التفاصيل عما هو المطلوب لإدارة مسابقة أو أى من هذه الاحتفالات المزيد

  ) لكل جوانب المسابقة(قائمة المسئولين 

 المدير الشخصى المسئول عن التنظيم والإشراف على المسابقة الرياضية / منسق المسابقة  -

 . عدد ملائم من المسئولين المسئولين عن المسابقة ومن اللاعبين الرياضيين  -

ممثل برنامج اختيارى ذوى خبرة فى مجال الرياضة لѧضمان الترجمѧة والتنفيѧذ الѧصحيح                (وفد فنى    -

 ) للقواعد الرياضية للأوليمبياد الخاص لتوفير مناخ رياضى آمن وذو جودة عالية ومبجل

 . المتطوعين الذين يقدمون الخدمات . مساندة متطوعى الخدمات  -

 

 

 

  

 

 مدير الحفل  -

لاعب مدرسة ثانوية أو آلية أو مѧدرس أو مѧدير أو نѧاظر أو شخѧصية                 (اً مثال   شخص مشهور محلي   -

 ) تليفزيونية أو إذاعية

 مسئولين استعراضيين  -

 حامل الشعلة  -

 . حاملى على الأوليمبياد الخاص لرفع وإنزال راية الأوليمبياد الخاص  -

 شخصان لحمل الجوائز  -

 معلن عن الجوائز لكل رياضة  -

 اضة مقدم للجوائز لكل ري -

 . أشخاص معينون لتولى أمر العناية الطبية والطوارئ الأمنية  -

   -:حفلات الافتتاح 
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وفѧسحة مѧن الوقѧت    ) اسѧتعراض للاعبѧين  (على الأقل حفلات الافتتѧاح يجѧب أن تѧشمل تكѧريم اللاعبѧين المѧشارآين              

مѧدير  ( سѧبيل المثѧال      للنطق بقسم اللاعب والقسم الرياضى ويعقبها آلمة ترحيب يلقيها شخص مѧشهور محليѧاً علѧى               

  . للاعبين المشارآين ) مدرسة أو لاعب محلى أو موظف حكومى

  -:جدول الأحداث 

علѧى سѧبيل المثѧال      (مجموعѧات مѧن الأفѧراد مѧشهورين         / اللاعبين يدخلون منطقة الاحتفال فى مقѧدمتهم أفѧراد           -3

  ) مجموعة موسيقية ، حراس الألوان ، الشخصيات المشهورة محلياً 

 بياد الخاص يحملها لاعب الأوليمبياد الخاص إلى داخل منطقة اللعب شعلة الأوليم -4

يتلѧوه لاعѧب    ) دعنѧى أفѧوز فѧإن لѧم اسѧتطع الفѧوز يكفينѧى شѧرف المحاولѧة                 (قسم لاعب الأوليمبياد الخѧاص هѧو         -5

 . الأوليمبياد الخاص 

 اسѧم الألعѧاب أو   باسѧم آѧل الحكѧام والمѧسئولين أعѧد أننѧا سѧوف نحكѧم يѧذآر             (قسم الحكام يتلѧوه حكѧم المѧسابقات          -6

 ويتلوه الحكم ) الدورات بنزاهة تامة ونطيع ونلتزم بالقواعد التى تحكمنا بالروح الرياضية

عѧن طريѧق لاعѧب الأوليمبيѧاد الخѧاص أو مѧسئول رياضѧى أو شخѧصية أخѧرى                    (افتتاح المѧسابقة يعلѧن رسѧمياً         -7

 مشهورة محلياً 

 يبدأ اللاعبون فى المغادرة لإخلاء مكان المسابقة  -8

  

  

 

  -]:حفلات الافتتاح والختام[قائمة التجهيزات 

 منصة عالية  -

 راية الأوليمبياد الخاص  -

 نظام الصوت  -

 دى فى دى ، سى دى أو آاسيت  -

 سى دى الأوليمبياد الخاص أو شريط أو موسيقى استعراضية ملائمة  -

 ) حقيقية أو رمزية(شعلة الأوليمبياد الخاص  -

 ]  لتحديد مسار الاستعراضتستخدم[الخ ... أشرطة وأشكال مخروطية  -

 قائمة بالاستعداد لحفلة الافتتاح  -
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علѧѧѧى سѧѧѧبيل المثѧѧѧال لاعѧѧѧب أوليمبيѧѧѧاد خѧѧѧاص يعمѧѧѧل آعѧѧѧضو فѧѧѧى مجلѧѧѧس إدارة (دعѧѧѧوة شخѧѧѧصية مѧѧѧشهورة  -

ولكѧن  ) الأوليمبياد أو لاعѧب مدرسѧة ثانويѧة أو مدرسѧة أو مѧدير أو نѧاظر أو شخѧصية تليفزيونيѧة أو إذاعيѧة                

 ن الحديث ليكون مدير الاحتفال بالتأآيد شخص يستطيع أن يتق

 استخدام الموسيقى فى حفل الافتتاح  -

 اختيار لاعبين أوليمبياد خاص لحمل راية الأوليمبياد  -

 اختيار لاعب أوليمبياد خاص لحمل الشعلة  -

 اختيار لاعب أوليمبياد خاص لتلاوة قسم اللاعبين  -

جتمع فيهѧѧا اللاعبѧѧون فѧѧى الحفѧѧل والمنطقѧѧة مراجعѧѧة نѧѧص حفѧѧل افتتѧѧاح الأوليمبيѧѧاد وتقريѧѧر المنطقѧѧة التѧѧى سѧѧي  -

 الخاصة بمسيرة اللاعبين 

   -:تنظيم حفل الافتتاح 

  ) . انظر خطة الأوليمبياد الخاص لحفلتى الافتتاح والختام فى الملحق(

 :مسيرة لاعبى الأوليمبياد الخاص   - أ

  اللاعبين حاملين راية الأوليمبياد سيتقدمون المسيرة  )1(

 ين بالفصل أو المدرسة أو الوآالة خلف الراية يجب أن يتم تصنيف اللاعب )2(

  الأشخاص المهمون أو المشهورين يجب أن يكونوا مع اللاعبين ضمن المسيرة )3(

 يحمل لاعب معين شعلة الأوليمبياد الخاص ومرجل مشتعل إن أمكن   - ب

  . ى  يتلو قسم لاعب الأوليمبياد لاعب وإن أمكن يشارآه أحد الشخصيات الرياضية المشهورة الأخر-ج

  

   إعلان بداية المسابقات عن طريق شخصية مشهورة يقدمها مدير الحفل –د 

   يرحل اللاعبون من المكان الرياضى أة الاستاد أو مكان الحفل للاستعداد للمسابقة -هـ

  -:المسابقة 

  فى الألعاب الفردية أو الجماعية 

   -:قائمة الأحداث 

  مة لهم  يتم تقسيم اللاعبين فى المسابقات الملائ-أ

استخدام طريقѧة آѧارت الفهѧرس أو نظѧام الكمبيѧوتر            ( يتم إدارة المسابقات عن طريق الأقسام فى آل حدث           -ب

  ) . لتتمكن من التصنيف
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  .  يتم تقديم الجوائز للاعبين بعد اآتمال المسابقة فى آل قسم-ج

  .  تقديم الجوائز -د

   ѧѧوائز الѧѧق للجѧѧق معلѧѧن طريѧѧوائز عѧѧديم الجѧѧتم تقѧѧل يѧѧى الأقѧѧين أو  علѧѧب اللاعبѧѧسابقات وترتيѧѧائج المѧѧن نتѧѧذى يعل

مشارآتهم ، ومقدم أو مقدمون مثل القѧادة الرياضѧيين وشخѧصيات محليѧة رفيعѧة المѧستوى ولاعبѧين رياضѧيين                 

محترفين ومسئولين إداريين الذين سيقدمون الجوائز للاعبين وجوائز الأوليمبياد الخاص التѧى تѧوزع للاعبѧين                

  . من الأول حتى الثامن توزيع أوسمة للذين لم يصنفوا ضمن هذه المراآز الذين حصلوا على المرآز 

  -:قائمة التجهيزات 

منضدة لتوزيع الجѧوائز وصѧنية لتقѧديم الجѧوائز والموسѧيقى التѧى ترافѧق توزيѧع الجѧوائز ومعѧدات صѧوت                         •

 . مناسبة وإن أمكن وجود رايات أو ورود 

 . لأول وحتى الثامن وعدد آاف من الأوسمة عدد آاف من الميداليات أو الأوسمة للمرآز من ا •

المقدمين من الشخصيات المѧشهورة علѧى سѧبيل المثѧال قѧادة رياضѧيين أو شخѧصيات محليѧة رفيعѧة المقѧام                          •

 . ولاعبين محترفين أو مسئولين إداريين 

  

 -:تنظيم حفل توزيع الجوائز 

1-      ѧѧب أن يѧѧاص يجѧѧاد الخѧѧسابقات الأوليمبيѧѧى مѧѧشارآين فѧѧين المѧѧل اللاعبѧѧق     آѧѧن طريѧѧوداتهم عѧѧريمهم لمجهѧѧتم تك

وتمѧنح الميѧداليات لѧو      . الأوسمة ومѧن المرآѧز الأول وحتѧى الثѧامن يѧتم أوسѧمة فѧى آѧل تѧصنيف مѧن الألعѧاب                         

  . أمكن من المرآز الأول حتى المرآز الثالث بدلاً من الأوسمة 

  

  

وسѧام لمѧشارآته فѧى الأوليمبيѧاد         اللاعب غير المؤهل أو الذى لم يكمل المسابقة للنهايѧة يجѧب أن يعطѧى رسѧمياً                   -2

  . الخاص 

 لتوسيع فترة الوقت وتجنب مغادرة اللاعبين للساحة يجب أن يكون توزيع الجوائز مباشرة بعد انتهѧاء آѧل لعبѧة         -3

  . فى آل تصنيف 

إنѧѧه لمѧѧن دواعѧѧى سѧѧرورى أن أعلѧѧن نتѧѧائج     ... سѧѧيداتى آنѧѧساتى سѧѧادتى   " سѧѧوف يѧѧذآر المعلѧѧن الكلمѧѧات التاليѧѧة    -4

أو الهѧѧѧدف فѧѧѧى  / وفѧѧѧى المرآѧѧѧز الثѧѧѧامن بالوقѧѧѧت   / الحѧѧѧدث) (العمѧѧѧرى أو طبقѧѧѧاً للنѧѧѧوع  (سѧѧѧواء ) فالتѧѧѧصني(

  )" وقفة لتقديم الجوائز) ... (الاسم) (الهدف/الوقت(
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  . آما هو متبع فى آل المناسبات الرياضية يتم تقديم الجوائز تابعياً وتصاعدياً وحتى المرآز الأول   

  من المتطوعين لتقديم الجوائز  مجموعات اللاعبين يصحبهم موآب -5

  .  يجب على معلن الجوائز أن يقدم الجائزة ويهنئ آل لاعب -6

  -:حفل الختام 

على الأقѧل يجѧب أن تتѧضمن حفلѧة الختѧام شخѧصية رفيعѧة المѧستوى ولاعѧب ومѧذيع أو مѧدير للمراسѧم لإعѧلان أن                              

  . ان اللعب أو الخروج من الاستاد المسابقة انتهت رسمياً ويتم مرافقة اللاعبين إلى خارج منطقة أو مك

   -:قائمة الأحداث 

   يتم إدخال اللاعبين إلى منطقة اللعب -أ

   يتم حمل الشعلة الأوليمبية وإطفائها بواسطة لاعب الأوليمبياد الخاص -ب

  ) . بواسطة أحد اللاعبين أو الإداريين أو شخصية أخرى مشهورة محلياً( يعلن رسمياً انتهاء المسابقة -ج

  

  -:قائمة التخطيط المسبق لحفل الختام 

أو الكليѧة ، مѧدرس      / لاعب فى المѧدارس الثانويѧة       . لاعب أوليمبياد خاص    (دعوة شخصية مشهورة محلياً      •

نفѧس الѧشخص المѧدعو فѧى     (ليكون مدير الحفلة ) الخ... أو مدير أو ناظر أو شخصية تليفزيونية أو إذاعية  

  ) . حفل الافتتاح

•     ѧاحة                    تحضير نص حفل الختѧن سѧاً مѧى وخروجѧولاً إلѧتعراض دخѧسيرة الاسѧع ومѧان التجمѧة لمكѧام وخريط

 . اللعب والاستاد 

مѧن الممكѧن اختيѧار نفѧس الѧشخص          (اختيار شخصية رياضية مشهورة محلياً للإعѧلان عѧن ختѧام المѧسابقة               •

 ) . الذى تم اختياره فى افتتاح المسابقة

 . أو إطفائها اختيار لاعب أوليمبياد خاص لحمل الشعلة خارجاً  •

  

  

 

 . دعوة مطربين محليين وفرق رقص أو فرق استعراضية مشهورة محلياً لتقوم بعرض أثناء حفلة الختام  •

  انظر قائمة تجهيزات حفل الافتتاح 

  -:تنظيم حفل الختام 
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   يمشى اللاعبون فى مسيرة مع الموسيقى -أ

   إطفاء أو حمل شعلة الأوليمبياد للخارج -ب

  لأوليمبياد الخاص  إنزال راية ا-ج

  .  إعلان انتهاء المسابقة رسمياً بواسطة الشخصية المشهورة محلياً -د

  .  عرض قصير يقدم الفرق الاستعراضية المحلية -هـ

 .  مغادرة اللاعبين للمدرجات أو ساحة اللعب -و



  !انطلق! استعد                                                                                             
  برنامج محلى للأولمبياد الخاص    

  ير   دليل التطو                                                                                   
              ــــــــــــــــ

  لبرنامج المحلى نظرة شاملة على ا                                                      الخاص    الأولمبياد  
   

 10

  ، تنافس إدارة فنيةتنظيم، :  المحلي نموذج إدارة برنامج
إن البѧѧرامج المحليѧѧة تتنѧѧوع فѧѧي حجمهѧѧا و أهѧѧدافها و مѧѧع ذلѧѧك فجميعهѧѧا تقѧѧدم دائمѧѧا الخدمѧѧة الرئيѧѧسية 

إن البرامج المحلية تعتبر منافذ خدمѧة مباشѧرة         . المسابقات للاعبين لتدريب و   المتمثلة في ا  المباشرة  
  ѧѧة الأولمبيѧѧشمل أنديѧѧصة و    و تѧѧدارس المتخصѧѧستقلة و المѧѧاص المѧѧواءاد الخѧѧستقلة و دور الإيѧѧالم 

 التѧѧي يѧѧضعها نين تدريبيѧѧة و تنافѧѧسية وفقѧѧا للقѧѧوا ا، و التѧѧي تقѧѧدم فرصѧѧ الإحترافيѧѧةرياضѧѧية النديѧѧة الأ
و حتى يتم تصنيف البرنامج على أنѧه برنѧامج محلѧي تѧابع للأولمبيѧاد الخѧاص ،                   . الأولمبياد الخاص 

  : أدوار رئيسيةيجب أن يقوم بثلاثة
  تنافسال، الإدارة الفنيةتنظيم، ال      

   المحلي إدارة عامة و تنفيذية  إدارة البرنامج: التنظيم )1
  .التأآد من أن تنفيذ فلسفة و مهمة الأولمبياد الخاص قد تم بدقة  )أ 
  .العمل على منح فرص أآثر لذوي الإعاقة الذهنية  )ب 
 إن منѧسق تنميѧة البرنѧامج المحلѧي يعمѧل            .القيادة و الإرشѧاد فѧي تنميѧة البرنѧامج الرياضѧي               )ج 

   .على ترسيخ العلاقة بالمجتمع الرياضي لدعم جودة التدريب و التنافس الرياضي
الإشѧѧراف علѧѧى الأنѧѧشطة الرياضѧѧية مثѧѧل تѧѧسجيل اللاعبѧѧين و جمѧѧع و تحليѧѧل المعلومѧѧات و     )د 

  .أنشطة العلاقات العامة و دورات التمويل المحلية و إدارة و تسجيل المتطوعين
الرسمي لضمان تحقيѧق الأهѧداف و    /وطني الفرعي و ال وجود علاقة متبادلة بين البرنامج  )ه 

 بين اللاعبين و أيѧضا إتاحѧة فرصѧة واسѧعة            سابقتاتالخطط التنظيمية و مستوى مرتفع للم     
  . العامعلى مدار يجري تنفيذها التي فعاليات و الوطنينطاق الالعلى 

  التمرين و التدريب:  دارة الفنيةالإ  )2
 دائمة عالية الجودة للاعبين عن طريق  مديرين فنيѧين علѧى             بصفة إدارة تدريبات رياضية    )أ 

   . أعلى مستوى للاستعداد للمسابقات
  .تسجيل اللاعبين في برنامج الأولمبياد الخاص الملائم أو مكتب البرنامج الفرعي  )ب 

  .إدارة و تنظيم مسابقات رياضية: التنافس )3
الية الجودة للاعبين عن طريѧق منѧسق المѧسابقات المحليѧة            إدارة مسابقات رياضية دائمة ع      )أ 

  . بمساعدة المتطوعين
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إن هذه الأدوار الأساسية، طبقѧا لѧبعض الظѧروف، قѧد يعهѧد بهѧا إلѧى شѧخص واحѧد فقѧط يقѧرر أن                           
انظѧر   (. أو قد يعهد بها إلى عدد من الأشخاص المسئولين عن مناطق محددة       ا محلي ايبدأ برنامج 

  .)شرح الوظائف في الملحق
على سѧبيل المثѧال، قѧد يقѧوم مѧدير فنѧي واحѧد و عѧدد مѧن المѧديرين الفنيѧين المѧساعدين أو عѧدد مѧن                            
المديرين الفنيين بѧإدارة التمرينѧات و التѧدريبات، و التѧي قѧد تحѧدث فѧي برنѧامج محلѧي أآثѧر تقѧدما،               

 قѧم بزيѧارة الموقѧع الإلكترونѧي     . ة رياضѧة مختلفѧ   فѧي تѧدريب ال عѧن  ويكون آل واحد مѧنهم مѧسئولا  
http//www.specialolympics.org   اص وѧѧاد الخѧѧدربي الأولمبيѧѧن مѧѧات عѧѧى معلومѧѧصول علѧѧللح 

  .دليل المهارات الرياضية
  

إن التجربѧѧة العالميѧѧة لبرنѧѧامج الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص تقتѧѧرح أن يѧѧستخدم برنامجѧѧك المحلѧѧي النمѧѧوذج   
الإدارة التنظѧيم،  : مع ذلك يجѧب تحقيѧق الأدوار الرئيѧسية    و  .  ويعدل طبقا لموقفك     بأدناهالمذآور  
  .، و التنافسالفنية

  
  المحلѧѧي المتطوعѧѧون أو مجموعѧѧة مѧѧن    و قѧѧد يعمѧѧل هѧѧذا النمѧѧوذج إذا تѧѧولى إدارة هѧѧذا البرنѧѧامج    

  .  الأجرمدفوعيالعاملين 
المحلѧѧي  يعمѧѧل مѧѧنظم البرنѧѧامج المحلѧѧي بالتنѧѧسيق مѧѧع العѧѧاملين بالبرنѧѧامج    ،و آمѧѧا يوضѧѧح النمѧѧوذج 

فقѧد يعمѧل البرنѧامج ذو       . البرنѧامج المحلѧي    الفرعي ، ويتحمل أيضا المسئولية الكاملة عѧن دورات            
و . المستوى الأعلى أو البرنامج الرئيسي مع عدة برامج محليѧة أخѧرى غيѧر البرنѧامج الخѧاص بѧك                   

جمѧع المعلومѧات مѧن جميѧع الجهѧات          تعمل خطوط الاتѧصال مѧن جهتѧين حيѧث إنѧه مѧن الѧضروري                 
  . وظيفيةال
  
  
  
 

  مدير
  البرامج الفرعية/البرامج الرئيسية

  
  المسابقات  / إدارة الألعاب: تنافس

  
  تدريب/ تمرين: فنى مدير 

  الإدارة العامة و التنفيذية:تنظيم
  )منسق البرنامج المحلي(
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  مقدمة
  !انطلق!استعد

  
النمو عال  فكرة ترويجعلى مدار السنوات الماضية، آان الأولمبياد الخاص يعمل جاهدا على 

  .، و التي تشمل برامج الأولمبياد الخاص في آافة أنحاء العالمالجودة
د الخѧاص  ألعاب الأولمبيѧا  إقامة   من خلال    تأتى إلا  لا ي  هذا النوع من النمو    قيق ندرك جيدا أن تح    إننا

 إلا علѧѧى المѧѧستوى تحقѧѧق الحقيقѧѧي للحرآѧѧة لا يمكѧن أن ي نمѧو إن ال. المѧѧؤتمرات الإقليميѧѧةالعالميѧة أو  
تدريبيѧة  الدورات  الѧ تقѧام   حيѧث   ، و   ن على الأولمبياد الخѧاص و ممثليѧه       المحلي حيث يتعرف اللاعبو   

  . ى لأولاتار الانتص و بهجة المنافسة المحلية متعةو من ثم يتحقق من خلالرياضية حيث و ال
 مستمرة تتيح للاعبي الأولمبياد الخѧاص المѧشارآة، آمѧا تحقѧق             او تخلق هذه البرامج المحلية فرص     

  علѧى المѧستوى    لهم رضاءا رياضيا أآبر، و هما عاملان هامان في عملية تنمية الأولمبياد الخѧاص             
لمحليѧѧة هѧѧو تقѧѧديم و مѧѧن ثѧѧم فѧѧإن الهѧѧدف الرئيѧѧسي لѧѧدليل التطѧѧوير الخѧѧاص بتنميѧѧة البѧѧرامج ا. المحلѧѧي

  . المستوىجيدة الأولمبياد الخاص المحلية عملياتمصدر أساسي و شامل ل
لأولمبياد لمباشرة الخدمة ال منافذ  جميع؟ تتكون البرامج المحلية منمحليبرنامج الالما هو 

 دور الإيواءبما في ذلك أندية الأولمبياد الخاص المستقلة و المدارس المتخصصة و (الخاص 
 تدريبية و تنافسية لذوي الإعاقة ا تقدم فرصالتي) الاحترافيةرياضية الندية الألة و المستق

  .و خطوطه العامة الأولمبياد الخــاص قوانين لوفقا ) 1(الذهنية 
  
يغطي  دليل التطوير فإنناجح، محلي  خاص اد تطوير برنامج أولمبيفي إنشاء أوك تساعد لمو

  :يحالفك النجاحبياد الخاص و التي تحتاج إلى معرفتها حتى  رئيسية لبرامج الأولموظائفثلاثة 
  تنافسال، الإدارة الفنية، التنظيم        

  
 من الأدوات الجاهزة للاستخدام و التي تساعدك في ا المذآورة في دليل التطوير عددحقتقدم الملا

  .ودةضمن معايير محددة و أنشطة عالية الجتتبسيط و تفعيل دورات البرنامج المحلي و ت
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الذي جاء ذآره في هذا الدليل يشير إلى عدة مصطلحات تستخدم في أجزاء متفرقة من " ذوي الإعاقة الذهنية"مصطلح ) 1(

  .العجز التعليمي، العجز  التنموي، الإعاقة الفكرية، الإعاقة الذهنية و التخلف العقليالعالم و يتضمن 
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أبسط الخطوات الرئيسية التي أنت في حاجة !" انطلق! استعد" و يوضح مصدر آخر بعنوان 
و للحصول على المزيد من النسخ من دليل التطوير أو برنامج البدء، . إليها لبدء البرنامج المحلي

  :المساعدة أو زيارة موقعنا على الإنترنتعلى  للحصولالرجاء الاتصال ببرنامجك 
org.specialolympics.www://http          

. كل موضوع يتعلق بأنشطة الأولمبيѧاد الخѧاص         لو ليس الغرض من هذا الدليل تقديم تغطية شاملة          
إنما تتاح المصادر الإضافية و دليѧل التطѧوير مѧن خѧلال مكتѧب البرنѧامج الخѧاص بѧك و التѧي تقѧدم                          

  .الكتيبة عن آل موضوع جاء ذآره في هذا تغطية شامل
و نحѧѧن نѧѧشجع جميѧѧع   . وثيقѧѧة فعالѧѧة !" انطلѧѧق!دليѧѧل تنميѧѧة البرنѧѧامج المحلѧѧي اسѧѧتعد   "يعتبѧѧر آتيѧѧب  

الأشخاص على آافة المستويات بتقديم الاقتراحات لتحسين العوامل المميزة التѧي تѧضمن التحѧسين               
  :تعليقاتك على البريد الإلكترونيرجاءا، أرسل . المستمر لكل طبعة جديدة من هذا الدليل

localprogram @ specialolympics.org 
  

  ! انطلق! استعد
  

  المخلص،
  فريق تنمية البرنامج المحلي

  الأولمبياد الخاص
  G Street NW, Suite 500 1325        500جي شارع إن دابليو جناح 1325

 Washington, DC                  واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية
20005 USA  

3630_628)202(1+                   +1 (202) 
628-3630  

localprogram @ specialolympics.org 
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  مهمة الأولمبياد الخاص
 مختلѧف  فѧي  علѧى مѧدار العѧام    ةرياضѧي و مѧسابقات  هѧي تѧوفير تѧدريب     إن مهمѧة الأولمبيѧاد الخѧاص   

ѧѧاب ذات الطѧѧالغين ابعالألعѧѧال والبѧѧي للأطفѧѧن الأولمبѧѧة،مѧѧة الذهنيѧѧرص  ذوي الإعاقѧѧائهم فѧѧع إعطѧѧم 
 تبѧادل فѧي   الآخѧرين    ةمستمرة لتنمية اللياقة البدنية وإظهار شجاعتهم و شعورهم بالبهجѧة و مѧشارآ            

المواهѧѧب و المهѧѧارات و إقامѧѧة صѧѧداقات مѧѧع عѧѧائلاتهم و  لاعبѧѧي الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص الآخѧѧرين و       
  .  المحيطالمجتمع

  
  فلسفة الأولمبياد الخاص

 بأن الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية يستطيعون مع قناعة الأولمبياد الخاص على اللقد تأسس
 رياضاتالتوجيه السليم و التشجيع الملائم أن يتعلموا و يستمتعوا و يستفيدوا من المشارآة في ال

  .الفردية و الجماعية
  

 الرياضѧѧية و أن و يѧѧؤمن الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص بѧѧأن التمرينѧѧات الدائمѧѧة ضѧѧرورية لتنميѧѧة المهѧѧارات       
المنافسة بين ذوي القدرات المتساوية هѧي أآثѧر الوسѧائل الملائمѧة لاختبѧار هѧذه المهѧارات و قيѧاس                      

  .التقدم مع تقديم الحافز لنمو الشخصية
  

 فالأولمبياد الخاص يؤمن بأن التدريب و التنافس الرياضي يساعد الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية
آمѧا  . سية و العقلية و الاجتماعية و الروحية، و يقوي الѧروابط العائليѧة          على الانتفاع من الناحية النف    

يتحد المجتمع بشرائحه المختلفة، و ذلك مѧن خѧلال المѧشارآة و الملاحظѧة، فѧي تفهѧم ذوي الإعاقѧة               
  .الذهنية في مناخ من المساواة و التفهم و التقبل

  
  أهداف و رؤية الأولمبياد الخاص

ريب المدى هو دعم التوسع العالمي من أجѧل أن يѧصل عѧدد اللاعبѧين     إن هدف الأولمبياد الخاص ق 
 عѧال  لاعѧب مѧع إصѧرارهم علѧى المحافظѧة علѧى مѧستوى تمѧرين                  مليѧون  2 إلѧى    2005بحلول عام   

  .الجودة وفرص رياضية خلاقة
  

 مѧن خѧلال التѧدريب و    تعمѧل كѧون حرآѧة عالميѧة غيѧر مѧسبوقة      يو رؤية الأولمبياد الخѧاص هѧي أن       
 حيѧѧاة الأشѧѧخاص ذوي الإعاقѧѧة الذهنيѧѧة و مѧѧن ثѧѧم حيѧѧاة آѧѧل مѧѧن    علѧѧى تحѧѧسينياضѧѧيةالمѧѧسابقات الر

 المѧشارآين فѧي     لاعبѧين عѧدد ال  بمѧضاعفة    الأولمبيѧاد الخѧاص       التѧزم  2000و فѧي عѧام      . يؤثرون فيه 
  : قام الأولمبياد الخاص بتحديد الأهداف التاليةالالتزامهذا ل تنفيذاو  . 2005الحرآة بحلول عام 

  2005 مليوني لاعب بحلول نهاية – الجودة نمو عالتحقيق  ♦
  .صبح حرآة عالمية يقودها اللاعبونين أ ♦
  .    آل فرد على وجه الأرضيات بتغيير سلوآلتزامالا ♦

  لاعب الأولمبياد الخاص
           ѧره فيمѧم ذآѧي  اإن تعريف لاعب الأولمبياد الخاص قد تѧصيل   لا  .  يلѧتم تحѧوم  يѧل   رسѧشارآة   مقابѧالم 

  . بصورة أآثر دقة في الملحقأهلية المشارآة تم تعريف وقد. في الأولمبياد الخاص
  

  لاعب الأولمبياد الخاص
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 سѧنوات أو    8 مѧن العمѧر      يبلѧغ (لاعب   مشارآة آل  تتمثل في إن معيار و توقعات الأولمبياد الخاص       
ذات طѧابع  رك في مسابقة   ا قبل أن يش   رياضة أسابيع في آل     8في التدريبات لمدة لا تقل عن       ) أآثر

إن لاعѧѧب الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص هѧѧو  .  الافتتѧѧاح و تѧѧسليم الجѧѧوائز و الختѧѧام مراسѧѧمتتѧѧضمن  و ،أولمبѧѧي
رك فѧي   االشخص المعاق ذهنيا و الѧذي يتѧدرب علѧى رياضѧة مѧا فѧي الأولمبيѧاد الخѧاص والѧذي يѧش                       

 الأولمبيѧاد الخѧاص أو المѧسابقات التѧي تѧتم علѧى        رياضѧات مسابقة واحدة على الأقل في واحѧدة مѧن          
خѧلال  ) ، و الإقليمي، و العالمي    وطنيى المحلي، مستوى الدولة، و المستوى ال      المستو(أي مستوى   

؛ أو هو الشخص المعاق ذهنيѧا الѧذي يѧشارك فѧي     ) ديسمبر31من أول يناير وحتى     (السنة الشمسية   
  .البرامج التدريبية الخاصة بالأنشطة ذات الطابع الحرآي

  
  المشارك في الأولمبياد الخاص

   ѧى                     المشارك في الأولمبيѧدرب علѧذي يتѧة و الѧة ذهنيѧن إعاقѧاني مѧذي يعѧشخص الѧو الѧاص هѧاد الخ
مѧسابقات   ألعѧاب أو   أي مѧن  فѧي    مѧشارآة لѧم يѧسبق لѧه ال      رياضة مѧا فѧي الأولمبيѧاد الخѧاص غيѧر أنѧه              

، و وطنيالمѧѧستوى المحلѧѧي، مѧѧستوى الدولѧѧة، و المѧѧستوى الѧѧ(الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص علѧѧى أي مѧѧستوى 
  .) ديسمبر31من أول يناير وحتى ( الشمسية خلال السنة) الإقليمي، و العالمي

  
   اللاعبمشارآات لخصم

ملخѧص  ب"عѧرف   علѧى مѧستوى الحرآѧة فيمѧا ي         إحصاء للاعبѧين     بعمل الأولمبياد الخاص سنويا     يقوم
إن التعريفѧات المѧذآورة سѧابقا تѧستخدم لتѧساعد فѧي تعريѧف و إحѧصاء         ). APS" ( اللاعب مشارآات

  عѧدد  حѧساب إجمѧالي    يѧتم  اللاعѧب،      ملخѧص مѧشارآات    آتيب   فمن خلال . لاعبي الأولمبياد الخاص  
 اللاعب و عمѧره     جنسجمع البيانات عن    يتم  اللاعبين و المشارآين في البرنامج و في نفس الوقت          

 و بѧرامج  ين اللاعبѧ  مѧن ادةقѧ ال  إعѧداد   و بѧرامج   الرياضѧات الموحѧدة    في الرياضѧات و      مشارآةعند ال 
الفرعѧي الخѧاص بѧك، راجѧع الإرشѧادات          / الرئيѧسى   نѧامج   للعمل مع البر  . ة الحرآي الأنشطة تدريبي

  . اللاعبين المشارآين على المستوى المحليحسابالإضافية عن آيفية 
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  ألعاب و مسابقات الأولمبياد الخاص
 رياضѧѧات انين قѧѧو مراجѧѧع التѧѧي تѧѧم نѧѧشرها فѧѧي  نينص القѧѧواتتبѧѧع جميѧѧع مѧѧسابقات الأولمبيѧѧاد الخѧѧا   

 ، أو الفرعѧي   رئيѧسي المتاحة من خلال برنامجك ال    وية الرسمية و    الأولمبياد الخاص الصيفية و الشت    
، قѧѧم بزيѧѧارة الموقѧѧع  نين علѧѧى القѧѧوا طѧѧلاعللإ(لأولمبيѧѧاد الخѧѧاص  لأو مѧѧن خѧѧلال المرآѧѧز الرئيѧѧسي   

" ). ules RtsSpor"ثѧم علѧى   " Compete" ثم انقر علѧى   org.specialolympics.wwwالإلكتروني 
لميѧة و    التѧي أقرتهѧا الاتحѧادات الرياضѧية العا         نين الأولمبيѧاد الخѧاص بѧشكل عѧام القѧو          قѧوانين و تتبع   

  . وطنيةالمنظمات الرياضية ال
  

  تاحةالم  الأولمبياد الخاصرياضات
 استѧѧѧشر .)انظѧѧѧر اللائحѧѧѧة أسѧѧѧفل الѧѧѧصفحة (ة أولمبيѧѧѧرياضѧѧѧة 26يقѧѧѧدم الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص رسѧѧѧميا 

 رياضѧѧات محليѧѧة  أخѧѧرى أو  رياضѧѧاتلمزيѧѧد مѧѧن المعلومѧѧات عѧѧن أي   للحѧѧصول علѧѧى ا برنامجѧѧك 
بѧرامج تѧدريب   لأولمبيѧاد الخѧاص   آمѧا  يقѧدم ا  . معروفة قد تكون ذات أهمية على المѧستوى المحلѧي          

عاقين ذهنيا و ذوي التحѧديات البدنيѧة و المعرفيѧة  الѧذين     م تخص الأفراد ال و هي  الأنشطة الحرآية، 
   .هاد للمشارآة في تدريبات الأولمبياد الخاص أو مسابقاتليسوا على استعد

 أقѧرانهم مѧع    الذين يعѧانون مѧن الإعاقѧة الذهنيѧة    لاعبينالوحدة  الأولمبياد الخاص المرياضاتتجمع 
  .للتدريب و المنافسة معا)  الموحدةالرياضاتشرآاء (الذين لا يعانون من الإعاقة الذهنية 

  
  ألعاب رياضية  اضية مائيةألعاب ري    التزلج على الجليد

لعبѧѧѧѧѧة البѧѧѧѧѧولنج الإيطاليѧѧѧѧѧة    آرة السلة  تنس الريشة
  رآــوب الـدراجــات  التزلج عبر البلاد  البولنج

  الهــــوآــــــي  التزلج  الفروسية
الجمبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز  الجولف  آرة القدم

رآوب المراآѧب الѧشراعي      التزلج بالباتيناج  رفع الأثقال
 بѧѧѧالألواح التѧѧѧزلج علѧѧѧى الجليѧѧѧد    الكرة الناعمة

  الخشبية
   السـيـر على الجـليــد

آѧѧѧѧѧѧѧѧرة اليѧѧѧѧѧѧѧѧد الجماعيѧѧѧѧѧѧѧѧة    تنس الطاولة  التزلج السريع
       الكرة الطائرة  التنس
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  التقسيم
إن ما يميز مسابقات الأولمبياد الخاص عن المنظمات الرياضية الأخѧرى أنѧه يѧتم تѧشجيع اللاعبѧين                   

و يѧتم   . أو أدائهѧا    /يعرف مѧن خѧلال أدائѧه        ) ة(على اختلاف قدراتهم على المشارآة و أن آل لاعب        
تنظيم هѧذه المѧسابقات بدقѧة بحيѧث يتنѧافس آѧل لاعѧب مѧع لاعبѧين آخѧرين لѧديهم نفѧس القѧدرات فѧي                             

  .فئات تقسيمية متساوية
  

  تصنيف القدرات
تѧصنيف اللاعبѧين فѧي أقѧسام بحيѧث لا تتعѧدى             ب  مѧا يتعلѧق    فѧي أي جهѧد    لا يدخر  الأولمبيѧاد الخѧاص        

% 15ن حѧѧد الإ. أعلѧѧى أو أقѧѧل مѧѧن قѧѧدرة الآخѧѧرين فѧѧي نفѧѧس التقѧѧسيم % 15ة نѧѧسبة تهم الأدائيѧѧاقѧѧدر
وبفѧضل اختبѧارات تقيѧيم المهѧارات التѧي  تѧم وضѧعها        . منح جميع اللاعبين فرصѧة معقولѧة للنجѧاح        ي

لكل رياضة، والتي تسمح للمديرين الفنيѧين باختبѧار و تѧسجيل و تѧصنيف اللاعبѧين قبѧل المѧسابقة ،                      
 الرياضѧية   نين آجѧزء مѧن القѧو      رياضѧة تتاح اختبارات تقييم المهارات لكل      (كنا  صار هذا التقسيم مم   

.(  
 متنافѧسين و  3و الشكل الأمثل للتقسيم هو أن يتم تقسيم الأفراد و الفرق في مجموعѧات لا تقѧل عѧن      

  . لاعبين أو فرق8لا يجب أن تتعدى التقسيمات 
  تقسيم سباق المائة متر : على سبيل المثال

  
   القسم الأول

15%  
   ثانية10.0 –لاعب أ 
   ثانية10.4 -لاعب ب
   ثانية10.6 -لاعب ج
  ثانية11.0-لاعب د

      
  القسم الثاني

15%  
   ثانية11.6 -لاعب ه
   ثانية11.9 -لاعب و
   ثانية12.0 -لاعب ز

  
في مسابقات الفرق قد يستخدم إجمالي مجموع النقѧاط التѧي تѧم إحرازهѧا فѧي اختبѧار تقيѧيم مهѧارات                       

و . علѧى هѧذا التقѧسيم     %  15و يجѧب تطبيѧق حѧد ال       . فѧي الفѧرق فѧي تحديѧد أقѧسام القѧدرات           اللاعبين  
  .يضم التقسيم الفرق المنافسة آنسخة مصغرة من الفرق الرسمية

 و فѧѧي الألعѧѧاب التѧѧي تѧѧستدعي التحكѧѧيم مثѧѧل الجمبѧѧاز و التѧѧزلج و الفروسѧѧية  لا يجѧѧدي اسѧѧتخدام حѧѧد 
  . قسيم اللاعبين بناءا على قدرات الأداءو مع ذلك يجب أن يتم ت. في التقسيم% 15ال
  

  التصنيف على أساس العمر
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لضمان أفضل الخبرات التنافسية و أآثرها أمانا يتنѧافس اللاعبѧون مѧع لاعبѧين متقѧاربين معهѧم فѧي                     
 الأولمبياد الخѧاص تحѧدد المجموعѧات العمريѧة       رياضات الرسمية ل  نينإن القوا . العمر قدر الإمكان    
  . سنوات5لا يزيد الفارق في العمر بين المتنافسين عن المقبولة و تقترح أ

  
  التصنيف على أساس النوع

و يѧѧتم التنѧѧافس بѧѧين فѧѧرق للѧѧذآور و أخѧѧرى   . نѧѧوعلعنѧѧد الملاءمѧѧة يѧѧتم تقѧѧسيم اللاعبѧѧين أيѧѧضا طبقѧѧا ل  
  .للإناث

  
  الجوائز

ب تقѧدير   فالأولمبيѧاد الخѧاص يѧؤمن بوجѧو       . تعتبر الجوائز جزءا هاما من مسابقة الأولمبياد الخاص       
يجѧب أن تمѧنح الميѧداليات للفѧائز الأول حتѧى الثالѧث و تمѧنح الأوسѧمة           . الجهود الفردية لكل شѧخص    

و على المستوى المحلي تستخدم الأوسمة من المرآѧز         .       المميزة من المرآز الرابع حتى الثامن     
رسѧѧѧمية و تѧѧѧستطيع الحѧѧѧصول علѧѧѧى المعلومѧѧѧات عѧѧѧن الميѧѧѧداليات و الأوسѧѧѧمة ال.الأول حتѧѧѧى الثѧѧѧامن

  .الإقليميمكتب الالخاصة بالأولمبياد من خلال المكتب المحلي أو 
  

  تنظيم الأولمبياد الخاص
. الأولمبياد الخاص لها عدة مستويات و التي يجѧب أن يѧتم التعѧرف عليهѧا و فهمهѧا         حرآة  إن إدارة   
لعامѧѧة إن القواعѧѧد ا . 1ف الخѧѧاص بحرآѧѧة الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص العالميѧѧة فѧѧي الملحѧѧق    يوصѧѧتانظѧѧر ال

تقѧدم معلومѧات    ) org.specialolympics.wwwالمتاحة عبѧر الموقѧع        ( الخاصة بالأولمبياد الخاص    
  .أآثر عن هذه المستويات و الأدوار

  منظمة الأولمبياد الخاص
 تحѧت  هليجتѧس   وتѧم اصѧمة إن المرآز الرئيسي لمنظمة الأولمبياد الخاص قد تأسس فѧي واشѧنطن الع      

و يѧѧشرف الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص علѧѧى    .  آمنظمѧѧة خيريѧѧة ذات مجلѧѧس إدارة خѧѧاص    501)ج(3رقѧѧم 
الرياضѧѧية للأولمبيѧѧاد  اعتمѧѧاد البѧѧرامج و ترخيѧѧصها و الخطѧѧط الاسѧѧتراتيجية و القواعѧѧد العامѧѧة و       

.  و العالميѧة  الألعѧاب الإقليميѧة  يقѧوم بتنظѧيم   الأولمبياد الخاص مصادر عالميѧة و  شئنيآما  . الخاص
 مѧشروع   ،لاعبѧين الكѧشف الطبѧي علѧى ال      و هناك أيضا عدة أنظمة و مشاريع استراتيجية آمشروع          

 نظѧام إدارة    ، الموقع الإلكتروني العѧام    إعداد القادة من اللاعبين،    مشروع برنامج    ، الأسر دعمشبكة  
تطѧѧوير نظѧѧام و  ، نظѧѧام إدارة الألعѧѧاب ، برنѧѧامج البريѧѧد المرآѧѧزي المباشѧѧر  المѧѧدارس، ،المعلومѧѧات
  .المرآز الرئيسي للأولمبياد الخاص و التي يتم إدارتها من البرامج

  
  

   الإقليمية مكاتب الأولمبياد الخاص
تقѧѧع المكاتѧѧب الإقليميѧѧة الѧѧسبعة فѧѧي آسѧѧيا المطلѧѧة علѧѧى المحѧѧيط الهѧѧادي و أمريكѧѧا الѧѧشمالية و الѧѧشرق  

و تعمѧل هѧذه     . ا و أمريكѧا اللاتينيѧة     أوراسѧي -شمال أفريقيѧا و شѧرق آسѧيا و أفريقيѧا و أوروبѧا             /الأوسط
المكاتѧب الإقليميѧѧة ، لقربهѧѧا مѧѧن البѧѧرامج مѧѧن الناحيѧѧة الجغرافيѧѧة، آامتѧѧداد للمرآѧѧز الرئيѧѧسي إلا أنهѧѧا  

إن هѧѧذه المكاتѧѧب الإقليميѧѧة تقѧѧدم أيѧѧضا .  علѧѧى النمѧѧو بغѧѧرض المѧѧساعدةتقѧѧدم مѧѧساعدة أآثѧѧر للبѧѧرامج 
   ѧѧي جمѧѧسي فѧѧز الرئيѧѧساندة للمرآѧѧات و احتيامѧѧة  ع البيانѧѧات الترجمѧѧي جѧѧل فѧѧادل و التواصѧѧار تبѧѧإط  

  .ات و السياساتالاستراتيجي
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  برامج الأولمبياد الخاص
 دولѧة يعتبѧر مرآѧزا رئيѧسيا         150 برنѧامج فѧي      200إن آل برنامج من البѧرامج المعتمѧدة التѧي تبلѧغ             

نѧه  و يتم تسجيل برنامج الأولمبياد الخѧاص بѧشكل مѧستقل علѧى أ       . للأولمبياد الخاص في هذه الدولة      
و يقصد بالبرنѧامج المعتمѧد   .منظمة خيرية غير حكومية لها مجلس إدارة مستقل في البلد الخاص به          

أي برنامج أمريكي أو قومي معتمد من قبѧل الأولمبيѧاد الخѧاص لتنظѧيم و إدارة تѧدريبات الأولمبيѧاد         
در و  و تѧتحكم بѧرامج الأولمبيѧاد الخѧاص فѧي المѧصا            . الخاص و برامج المسابقات فѧي نطѧاق محѧدد         

  .الدورات الخاصة بالبرامج الفرعية و المحلية المذآورة فيما بعد
  

  برامج الأولمبياد الخاص الفرعية
يقѧѧع مباشѧѧرة تحѧѧت البرنѧѧامج الرئيѧѧسي  و  أحѧѧد آيانѧѧات الأولمبيѧѧاد الخѧѧاصإن البرنѧѧامج الفرعѧѧي هѧѧو 

 حѧدود المنطقѧة     والذي يقع على عاتقه مسئولية إدارة التدريب و المسابقات بطريقة غير مباشرة في            
و يجب أن يقع البرنامج الفرعي تحت سلطة البرنامج الرئيѧسي لتنظѧيم و              .الجغرافية لبرنامج معتمد  

إن البѧѧѧرامج الفرعيѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧم . إدارة البѧѧѧرامج الفرعيѧѧѧة للأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص داخѧѧѧل منطقѧѧѧة محѧѧѧددة
. ارهѧا هيئѧات مѧستقلة       اعتمادها لتعمل في نطاق البرامج الأمريكيѧة أو القوميѧة لا يجѧب أن يѧتم اعتب                

و تعمѧѧل البѧѧرامج الفرعيѧѧة تحѧѧت إدارة  . إنمѧѧا يجѧѧب أن تعمѧѧل آجѧѧزء أو قѧѧسم مѧѧن البرنѧѧامج المعتمѧѧد   
  .البرنامج الرئيسي و مجلس الإدارة

  
  
  

  برامج الأولمبياد الخاص المحلية
ي  إن البرنامج المحلي يقع تحت سلطة و تѧتم إدارتѧه بواسѧطة البرنѧامج الفرعѧي أو البرنѧامج القѧوم                     

بمѧا فѧي   (و تتكѧون البѧرامج المحليѧة مѧن آѧل منافѧذ الخدمѧة المباشѧرة للأولمبيѧاد الخѧاص                 . الرسمي  /
نديѧة  الأالمѧستقلة و    دور الإيѧواء    ذلك أنديѧة الأولمبيѧاد الخѧاص المѧستقلة و المѧدارس المتخصѧصة و                

تѧѧي يѧѧضعها  ال و القѧѧوانين تدريبيѧѧة و تنافѧѧسية وفقѧѧا للقواعѧѧد اآمѧѧا تقѧѧدم فرصѧѧ ) الاحترافيѧѧةرياضѧѧية ال
تخلѧѧق فرصѧѧا مѧѧستمرة تتѧѧيح للاعبѧѧي الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص     إن البѧѧرامج المحليѧѧة . الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص 

  و تطѧѧويرالمѧѧشارآة آمѧѧا تحقѧѧق لهѧѧم رضѧѧاءا رياضѧѧيا أآبѧѧر وهمѧѧا عѧѧاملان هامѧѧان فѧѧي عمليѧѧة تنميѧѧة 
   .الأولمبياد الخاص
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  منظمة الأولمبياد الخاص

 
  منظمة الأولمبياد الخاص

  المكاتب الإقليمية

  
  القومية/البرامج الأمريكية
  المعتمدة

  
  البرامج الفرعية

  المحلية البرامج:تنظيم
  )الإدارة(

  
  المسابقات  / الألعابإدارة : تنافس

  
  تدريب/ تمرين :  الفنى المدير



   الخاص الأولمبياد
  !انطلق!                                                                          استعد      

  برنامج محلى للأولمبياد الخاص    
                                                                                دليل التطوير  

 ـــــــــــــــــ
                                                   قائمة المحتويات                           

  
رقم               نظرة  شاملة على الأولمبياد الخاص             

  الصفحة
 2-1مقدمة                                                                -
      3   مهمة البعثة ، و فلسفتها، و أهدافها ، و رؤيتها                       -
  4                    لاعب رياضي                                   -
                                  5                               الرياضات و المسابقات                -
 7-6التقسيم                                                               -
 9-7         تنظيم                                                       -

  
  نظرة شاملة على البرنامج المحلي

   10                              نموذج إدارة البرنامج المحلي            -
 11-10                               تنظيم و إدارة فنية و تنافس           -
     15-12الخطوات الأساسية لتنظيم برنامج الأولمبياد الخاص                   -
   19-16تخطيط تدريب و منافسة أولمبية محلية                                -

  خطة تنسيق البرنامج المحلي: تنظيم
  خطة التدريب و التمرين: إدارة فنية
  مدير المسابقات/خطة منسق : التنافس

 25-20إدارة مسابقات الأولمبياد الخاص المحلي                               -
  

  رقم الملحق         الملاحق
              -:معلومات عامة 

 1    . مفهوم جدارة الانتخاب للاشتراك فى الأوليمبياد الخاص  -
 2    . حرآة الأوليمبياد الخاص العالمية والمشروعات الاستراتيجية  -
 3                      . بياد الخاص ارشادات لغة الأوليم -
  - :نماذجال

 4            محلى التقييم الذاتى للبرنامج ال -
 5        لى المسجل للأوليمبياد الخاصالبرنامج الممح -
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  !انطلق!                                                                          استعد      

  برنامج محلى للأولمبياد الخاص    
                                                                                دليل التطوير  

 ـــــــــــــــــ
                                                   قائمة المحتويات                           

 6          جدول البرنامج المحلى للأوليمبياد الخاص -
 7          تسجيل المتطوعين للأوليمبياد الخاص -

 -:ف الوظائف يوصت
 8              منسق البرنامج المحلى  -
 9                  المدير الفنى  -
 10              منسق المسابقات المحلية  -

 -:مل خطة الع
 11          عمل الأوليمبياد الخاصميزانية خطة  -
 12            . خطة تكاليف نموذج المسابقة  -
 13          نموذج ميزانية تكاليف الأوليمبياد الخاص  -
 14                خطة العمل التنفيذية  -

 -:القوائم 
 15                قائمة موقع التدريب  -
 16                قائمة خطة الموسم  -
   -:ة  ونماذج إضافي إرشاديةخطوط

 17          تنمية الموارد الماليةخطوات عملية  -
 18             عمل تنمية الموارد الماليةخطة  -
 19      الإرشادات الرئيسية لبرنامج العلاقات العامة المحلية  -
 20              خطة العلاقات الإعلامية  -
 21        الختام  و توزيع الجوائز الافتتاح وسيناريو مراسم -
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  وير دليل تط
  الأوليمبياد الخاص                       

 

 

  

  

  

  

  شكر خاص

جاءت هذه النسخة من دليل التطوير للبرنامج المحلي للأولمبياد الخاص نتيجة للمجهودات العظيمة 

المشترآة و التي تضم المشارآين في حرآة الأولمبياد الخاص الذين يعملون في آافة أرجاء العالم 

.  

  

لأولمبيѧاد  ل الإقليميѧة الѧسبعة      منѧاطق  التنظيم الإقليمي في ال    موظفيا نود ان نتوجه بخالص الشكر ل      انن

الخاص لتقѧديمهم النѧصائح القيمѧة والتنميѧة الرائѧدة وجهѧودهم فيمѧا يتعلѧق بالمراجعѧة علѧي المѧستوي                       

  .الإقليمي 

 وتعѧاونهم المثمѧر فѧي طѧرح         آما يجب أن نشكر قسم برنامج التنمية والتعلم لمراجعتهم الدقيقة للدليل          

  .افضل واحدث الأفكار 

اما فيمѧا يخѧص القѧراء الѧواعين الѧذين يمѧدونا بالأفكѧار المفيѧدة والاقتراحѧات والنѧصائح فإننѧا شѧديدو                

  .الامتنان لهم 

ونخص بالشكر ممثلѧو البѧرامج الآتيѧة الѧذين شѧارآوا فѧي المراجعѧة الرسѧمية والمناقѧشات المرتبطѧة                      

  :محلي بعمليات البرنامج ال

البѧرامج  (برنامج الأولمبياد الخاص ببلجيكا و الأولمبياد الخاص بمصر و الأولمبياد الخѧاص بلبنѧان           

الولايѧѧات المتحѧѧدة  ( و الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص بالميريلانѧѧد   ) المحليѧѧة فѧѧي سѧѧيدون، تريبѧѧولي، و بعلبѧѧك     

  ) .الأمريكية 
 


