
  
  !ا���� ان ��رت     

  !   ���ر و ��اآ� اآ�������ول    
  

 :����� ��� ا��ا�� ا����ء ه� ه��
 
 

 

  

 

 

 )ا����م آ���� ����س( ����� ��ة ��ى •

  )ا���� ������ ����س( ���� �� ا����و�� ا����� آ��� •

  :ا����م ����س

   

  

  

 ا����� ����س     

  وز�� ������ �� ���� •

  .آ� ���ن ����، ر��� ���� ان ���� �� وز�� •

 .وز�� ���� ا����م �� ا������ •
 

  .وز�� ����ص ��ا�� ���م ��� �����ل ������� وا��� ا����� ��� ا������ ه�� ا��ض

 

 

 

 
 

 

 

 

          ����� ا���� ا������

  :���� ��� ����ان ا���� ����� و در��� ، ا���م     
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.  ���م ���� ����� ���� ���ة٠  
���� ا��� ا���� و �����ة ����  ���م ���ن � �� ٠         

  . ��� ��آ�� �� ا���اء �����ا���ول •

  .�� ا����ر% 100 ا������ا��ب ا�����  •

  . ا����� �� ا���اء���ولا •

 ا���اآ� و ����ول �ا�����ت ا������ و ا���� ����، ��� �� •

  . ا���ز�ء����اتا����وات ��� ��ا�� ا����ح و ا���ر و

����  او ��� ���� ا�������� ا��ب ���وب ا���آ�� ��  •

 . �������ا����



  
  !ا���� ان ��رت     

  !   ���ر و ��اآ� اآ�������ول    
  

 :����� ��� ا��ا�� ا����ء ه� ه��
 
 

 

  

 

 

 )ا����م آ���� ����س( ����� ��ة ��ى •

  )ا���� ������ ����س( ���� �� ا����و�� ا����� آ��� •

  :ا����م ����س

   

  

  

 ا����� ����س     

  وز�� ������ �� ���� •

  .آ� ���ن ����، ر��� ���� ان ���� �� وز�� •

 .وز�� ���� ا����م �� ا������ •
 

  .وز�� ����ص ��ا�� ���م ��� �����ل ������� وا��� ا����� ��� ا������ ه�� ا��ض

 

 

 

 
 

 

 

 

          ����� ا���� ا������

  :���� ��� ����ان ا���� ����� و در��� ، ا���م     

Food images © 2006 Silverlining Multimedia. Used with permission. 

.  ���م ���� ����� ���� ���ة٠  
���� ا��� ا���� و �����ة ����  ���م ���ن � �� ٠         

  . ��� ��آ�� �� ا���اء �����ا���ول •

  .�� ا����ر% 100 ا������ا��ب ا�����  •

  . ا����� �� ا���اء���ولا •

 ا���اآ� و ����ول �ا�����ت ا������ و ا���� ����، ��� �� •

  . ا���ز�ء����اتا����وات ��� ��ا�� ا����ح و ا���ر و

����  او ��� ���� ا�������� ا��ب ���وب ا���آ�� ��  •

 . �������ا����


