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SECAO | Programa de Treinamento de Atividades Motoras da Special Olympics: Visao
Geral

Introducgao

Quais sao os Atletas mais adequados para o Programa de Treinamento de Atividades Motoras da Special
Olympics?

O Programa de Treinamento de Atividades Motoras (MATP) ¢ elaborado para atletas com deficiéncia mental severa ou profunda
incapazes de participar das competicdes esportivas oficiais da Special Olympics devido as suas habilidades e/ou capacidades
funcionais. O MATP ¢ elaborado para preparar os atletas com deficiéncia mental severa ou profunda, incluindo atletas com
deficiéncias fisicas significativas, para atividades esportivas especificas apropriadas as suas habilidades. Atletas com deficiéncias
significativas sdo aqueles que, devido aos seus problemas fisicos, mentais ou emocionais, necessitam de programas de treinamento
altamente especializados. Como um programa unico baseado em esportes, o MATP ndo exclui nenhum atleta. Ele ¢ elaborado para
oferecer programas de treinamento individualizado para todos os atletas portadores de deficiéncias significativas. As atividades de
desenvolvimento motor apresentadas neste manual correspondem aos esportes oficiais da Special Olympics. Essas atividades sdo
oferecidas como um ponto de partida na elaboragdo de programas de treinamento especializados para cada atleta. Quanto mais
proximo a pessoa chegar de realizar as atividades aqui descritas, o mais proximo ela chegara de adquirir habilidades consideradas
essenciais nas progressoes de habilidades reconhecidas que levam a participagdo nas competigdes oficias da Special Olympics.

Objetivos do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Os objetivos do Programa de Treinamento de Atividades Motoras séo:

A) Oferecer oportunidades de treinamento para os atletas para que eles adquiram habilidades consideradas essenciais nas
progressdes de habilidades reconhecidas que levam a participagdo nas competigoes oficiais da Special Olympics.

B) Criar oportunidades para os atletas darem o melhor de si naquelas habilidades em um evento culminante ou durante uma
competi¢do regular da Special Olympics ou durante um evento MATP separado.

Propdésito do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

1. O proposito do MATP ¢ oferecer treinamento para os atletas em habilidades que estdo relacionadas e que podem levar a
participacdo em um evento tradicional da Special Olympics.

2. Todos os individuos com deficiéncia mental severa ou profunda podem, com atividades elaboradas para suas habilidades
individuais, participar do MATP.

3. Todos os atletas do MATP tém uma oportunidade de treinar para dar o melhor de si nos eventos culminantes de
desenvolvimento motor, sem serem comparados a outros.

4. O processo de qualificacao do atleta do MATP ¢ utilizado para garantir que para cada atleta que venha para a Special
Olympics seja oferecida a experiéncia esportiva mais desafiadora e recompensadora apropriada para ele.

5. Todos os treinadores do MATP devem concluir com sucesso o treinamento de certificagdo de treinador do Programa de
Treinamento de Atividades Motoras da Special Olympics para garantir programas de treinamento individual seguros e
eficientes para o desenvolvimento motor dos atletas.

Beneficios para os Atletas
Ha varios beneficios para os atletas que participam do Programa de Treinamento de Atividades Motoras. Eles incluem:

e Aumento da atividade fisica que leva a melhora das habilidades motoras, aptidao fisica e capacidade funcional.

e Mais oportunidades para realizar atividades esportivas.



e Desenvolvimento de uma auto-imagem mais positiva através da aquisi¢do de habilidades.
e Maior intera¢do familiar através do envolvimento no esporte.
e Mais oportunidades para criar amizades com os outros atletas, suas familias e a comunidade em geral.

Os atletas do MATP transferem esses beneficios para suas atividades didrias em casa e na comunidade. Adicionalmente, os vinculos
familiares sdo fortalecidos a medida que os membros familiares passam a valorizar a capacidade de o atleta participar de uma
atividade esportiva.

Selegéao das Atividades Esportivas

E muito importante envolver os atletas do MATP na escolha das suas proprias atividades esportivas. Com um planejamento
antecipado, o atleta pode escolher entre varias atividades esportivas cuidadosamente selecionadas. Todos, independente de quéo
significativa € a deficiéncia, sdo capazes de expressar felicidade ou desinteresse. O desafio para o treinador de desenvolvimento
motor € expor os atletas a varias opgdes de participagdo e determinar que atividades causam expressdes de interesse. Para auxiliar na
determinacdo de interesses esportivos, € util conhecer os super-herdis do atleta. Por exemplo, um jovem de 16 anos que vive para seu
astro favorito do basquete poderia ter a oportunidade de participar em uma atividade modificada de basquete. Os treinadores também
devem considerar o seguinte:

¢ Os recursos disponiveis através do seu Programa Local da Special Olympics

+ As atividades esportivas que estdo disponiveis e acessiveis na comunidade

+ As atividades esportivas apropriadas para a estagdo

+ As oportunidades para os atletas participarem com sua capacidade maxima, utilizando os exercicios do MATP.

+ Feedback dos pais, profissionais de satde, irmaos, colegas, etc.

Como Chegar aos Atletas

Entrar em contato com potenciais atletas do MATP nem sempre ¢é facil. Muitos individuos que se qualificariam para participar em
eventos de MATP moram em casa ou em casas de repouso. Adicionalmente, crengas culturais, leis nacionais e estaduais e
dificuldade de transporte também poderiam se constituir em desafios a participago.

Uma maneira de acessar potenciais atletas é criar um folheto de informagdes sobre o programa com o enderego do seu programa, e
pedir aos funcionarios de escolas ou a grupos especificos de suporte, como comités de familias, para distribui-los. Outras técnicas
incluem:

e Oferecer demonstragdes do MATP durante outras competi¢des da Special Olympics.
e Apresentar e distribuir informagdes para grupos de suporte de pais.

e Apresentar e distribuir informagdes para associagdes nacionais ou locais que prestam servigos para individuos com
deficiéncia mental.

o Utilizar antincios e promog¢des de midia para aumentar a conscientizagdo publica sobre a Special Olympics, destacando o
MATP e a populagéo atendida por ele.

o Distribuir informagdes em estandes em mercearias, shopping centers e principais cadeias varejistas.

e Educar os pais ou profissionais de satde de criangas em idade escolar através de apresenta¢des para Associagdes de Pais e
Mestres.

e Apresentar seminarios educacionais para organizagoes locais que atendam potenciais atletas do MATP.
e Distribuir informagdes através de agéncias de servico médico e social e outros profissionais de satide.

e Reunir-se com os diretores de escolas e escolas de educagdo especial e diretores de casas de repouso para estimular a adogao
do MATP na sua instalagio.
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Apds o contato com potenciais atletas do MATP e seus profissionais de saude, os treinadores devem apresentar-lhes o programa e
ajuda-los a participar na Special Olympics:

e Agendando com pais ou profissionais de satide um horario para apresentar a Special Olympics e 0 MATP para os atletas
elegiveis

e Agendando um horario para avaliar atletas elegiveis ao MATP.
e Garantindo o preenchimento de uma Solicitagdo de Participacdo com uma revisdo médica para cada atleta elegivel.
e Designando o atleta para um treinador € um grupo de atividade

e Certificando-se de que os pais/responsaveis tenham todas as informagdes sobre quando as praticas serdo conduzidas e o Dia
de MATP foi agendado.

e Designando a participacdo em esportes oficiais ou "reconhecidos" da Special Olympics para os atletas elegiveis cujas
habilidades excederem o MATP.

Envolvimento da Comunidade

Obter o suporte da comunidade para o MATP deve ser parte do plano total de alcance dos Programas Locais da Special Olympics. A
busca ativa do envolvimento da comunidade ¢ um passo importante para aumentar a conscientizagdo publica do MATP e da
capacidade, interesses e necessidades dos atletas.

Os treinadores do MATP devem determinar quem, do Comité Local da Special Olympics, é responsavel pelo contato com a
comunidade no Programa Local da Special Olympics. Em Programas Acreditados, em que o Diretor de Area ¢é responsavel pelo
contato com a comunidade, os treinadores do MATP devem atualizar freqiientemente as informagdes sobre o progresso e
necessidades do Programa Local de Treinamento de Atividades Motoras através dos canais de comunicagao.

Os voluntarios sdo o recurso mais importante da comunidade. Através do seu suporte continuo, os voluntarios oferecem aos atletas
do MATP oportunidades para interagir com os membros da comunidade. Voluntarios individuais e membros de negocios locais e
organizagdes civicas podem fornecer suporte financeiro, instalagdes, equipamentos e transporte. Estagdes de radio e jornais locais,
além de membros individuais da comunidade, devem ser convidados regularmente para assistirem ao treinamento MATP e eventos
culminantes.



SECAO Il Pessoal

Pessoal de Treinamento

Muitas vezes, o pessoal de treinamento inclui um Gerente de Esportes do MATP em nivel do Programa ou de 4rea. Essa pessoa
supervisiona varios Programas de Treinamento de Atividades Motoras e coordena os eventos com multiplos programas. O treinador
chefe do MATP, treinadores assistentes, peer coaches [treinadores pares] e voluntarios também fazem parte da equipe do MATP.
Todos os Treinadores devem concluir com sucesso os requerimentos de certificagdo para serem treinadores do Programa de
Treinamento de Atividades Motoras da Special Olympics. Os Treinadores Chefes também devem ter experiéncia prévia e
certificacdo no campo de educacdo fisica adaptada, fisioterapia ou em um campo relacionado especializado no trabalho com
pessoas portadoras de deficiéncias severas ou profundas. Em alguns paises, o governo exige que os treinadores também sejam
formados em uma institui¢@o de ensino superior ou tenham recebido outras qualificagdes especiais para treinar os atletas da Special
Olympics. A proxima sec¢do descreve os papéis e responsabilidades dos treinadores chefes, treinadores assistentes e peer coaches do
MATP.
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Responsabilidades do Treinador Chefe do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

O treinador chefe do MATP tem as seguintes obrigagdes:

Obter conhecimento do histérico do atleta (por ex., médico, comportamental, etc.).

Obter conhecimento da preferéncia de atividades do atleta e das metas de esportes da familia.

Administrar as Avaliagdes do Atleta do MATP (ver se¢do "Avaliagdo™).

Desenvolver e monitorar o programa de treinamento de cada atleta.

Gerenciar todas as atividades envolvidas no treinamento dos atletas, outros treinadores, peer coaches e voluntarios.

Consultar os membros da equipe multidisciplinar do atleta antes e durante todo o desenvolvimento do programa de

treinamento para garantir a participagdo segura do atleta.

7. Reunir-se com os administradores ou supervisores das escolas locais ou casas de repouso para discutir seu suporte ¢
assisténcia ao Programa de Treinamento de Atividades Motoras. Com o suporte do pessoal administrativo da instalacdo, os
treinadores chefes devem fazer uma breve apresentagdo do MATP para o pessoal interessado e potenciais treinadores
assistentes ou peer coaches.

8. Obter permissao dos pais/responsaveis dos peer coaches para sua participagdo no MATP.

9. Conduzir programa de treinamento para treinadores assistentes e peer coaches.

10. Garantir que haja um treinador MATP certificado supervisionando todas as sessdes de treinamento.

11. Manter arquivos confidenciais e registros de atividade esportiva de cada atleta durante todo o programa de treinamento e
participagdo em eventos.

12. Preencher todos os formularios de inscrigdo para participagdo no MATP em conformidade com as regras da Special

Olympics.

SNk wd =



Treinadores Assistentes do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Um Programa da Special Olympics pode ter varios treinadores assistentes em diferentes comunidades. Os treinadores assistentes
trabalham junto com o treinador chefe e os peer coaches. As principais responsabilidades do treinador assistente sdo:

e Providenciar as instala¢des
e Encontrar, avaliar e inscrever os atletas

e Sob a supervisdo do treinador chefe: trabalhar com os atletas no desenvolvimento de habilidades individuais e programas de
treinamento

e Planejar e conduzir Dias de MATP

Peer Coaches

Um peer coach é um individuo com idade similar a do atleta que, sob a supervisdo de um treinador MATP certificado, auxilia no
programa de treinamento de oito semanas do atleta. Os peer coaches podem ser recrutados em escolas publicas e privadas,
faculdades, centros de recreagdo, organizagdes religiosas ou clubes na area local. Os peer coaches devem comprometer-se a
participar de todas as sessdes de treinamento e Dias de MATP. Em alguns casos, eles podem ser um a dois anos mais novos que o
atleta. A excecdo a esta regra € o caso de atletas muito jovens. Os pares com menos de 10 anos de idade podem ndo estar maduros o
suficiente para atuarem como peer coaches.

A lista de verificacdo abaixo visa auxiliar os treinadores no treinamento de peer coaches. Os treinadores devem dedicar tempo
suficiente aos peer coaches para garantir que os atletas tenham experiéncias de treinamento recompensadoras.
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Lista de Verificagdo do Peer Coach

Coisas que os Peer Coaches Devem Saber

As similaridades entre eles e os atletas (i.e., ambos gostam de esportes, t€ém a mesma idade).
Metas do Programa de Treinamento de Atividades Motoras.

Questdes relacionadas especificamente a seguranga do atleta (i.e., amplitude limitada de movimentos, pode cansar-se
rapidamente, reacdes adversas de medicamentos).

Necessidade de os peer coaches serem respeitosos e atenciosos no trabalho com os atletas.

Para uma experiéncia bem sucedida, o peer coach deve:

Ter um compromisso com seu atleta.

Ser pontual e estar preparado para cada sessdo de treinamento.

Cumprimentar o atleta; "ver" a pessoa e ndo a deficiéncia.

Permanecer com o atleta durante toda a sessdo de treinamento ou evento MATP.

Sorrir e ser simpatico.

Olhar para o atleta quando der instrugdes.

Falar com o atleta sobre seus interesses quando vocé ndo estiver envolvido na atividade.
Aprender as formas de comunicagao preferidas do atleta (fala, linguagem de sinais, imagens ou simbolos, etc.).
Estimular o atleta com feedback especifico e positivo — citar algo que ele fez bem.

Ser paciente.

Divertir-se - Desfrutar do tempo passado com o atleta.

Demonstrar a atividade corretamente.

Dar ao atleta tempo para aprender uma habilidade antes de iniciar uma nova habilidade esportiva.
Encontrar maneiras para o atleta realizar a atividade com o maximo de independéncia.

Pedir ajuda, se necessario.

Manter uma atitude positiva e orgulhar-se das suas realizagdes com cada atleta.

Despedir-se do atleta ¢ lembra-lo da proxima sessdo de treinamento.

Conversar com seus amigos ¢ familia sobre suas experiéncias.

Participar de um seminario para aprender sobre a missao e filosofia da Special Olympics.

Lembre-se - Atras de todo grande atleta esta um grande treinador!
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Lembre-se de que praticamente todos os atletas que participam do MATP estdo envolvidos por uma rede de suporte que inclui pais,
profissionais de satide, fisioterapeutas, professores de educagao fisica adaptada, professores escolares, assistentes sociais, etc. Todas
essas pessoas sdo recursos em potencial no caso de perguntas sobre o que o atleta gosta, ndo gosta, esta interessado e € capaz de
fazer. Inclua o maior niimero possivel delas no processo de treinamento.

Responsabilidades do Treinador Chefe em Relagao aos Peer Coaches

O treinador chefe retne-se com os treinadores recentemente recrutados e explica seus deveres e responsabilidades durante os
programas de treinamento e eventos culminantes de MATP. Antes de se reunir com seus atletas, os peer coaches devem estar
conscientes dos varios passos utilizados na atividade esportiva da qual seus atletas irdo participar. Adicionalmente, eles precisam
saber como a deficiéncia especifica do atleta ira afetar o desempenho da atividade. Os treinadores chefes devem assegurar a todos os
peer coaches que um treinador MATP treinado ird supervisionar todas as sessdes de treinamento. O treinador chefe do MATP ¢
responsavel pelas seguintes obrigagdes no treinamento e trabalho com os peer coaches:

¢ Demonstrar como se posicionar e dar dicas para o atleta.

e Discutir o(s) método(s) de comunicagao preferido do atleta (i.e., fala, linguagem de sinais, cartdes de imagens, etc.).

o Fornecer informagoes relacionadas a andadores, cadeiras de roda ou outros equipamentos de mobilidade especificos do atleta.
e Demonstrar o uso adequado e seguro de quaisquer dispositivos de assisténcia.

o Criar uma atmosfera em que os peer coaches possam fazer perguntas, dar sugestdes e desenvolver relagdes positivas com os
atletas.

e Estimular os peer coaches a dar tempo suficiente para as respostas do atleta (evitar agir muito rapido para auxiliar o atleta).

e Ser realista com os peer coaches sobre o indice de progresso das habilidades dos atletas (dar tempo suficiente no programa de
treinamento para o atleta se desenvolver).

e Informar aos peer coaches sobre os procedimentos a serem seguidos no caso de uma emergéncia (i.e., alarme de incéndio,
lesdo, doenga, etc.).

o Estabelecer um formato e rotina para as sessdes de debriefing [relatério de resultados].
e Reconhecer ¢ honrar os peer coaches nos Dias de MATP por meio de:

C) Certificados de Reconhecimento

D) Camisetas

E) Faixas ou prémios MVP

F) Reconhecimento nos programas impressos do Dia de MATP

Pessoal Educacional e Terapéutico

O papel de um treinador MATP ¢ fornecer treinamento e eventos culminantes para os atletas portadores de deficiéncia mental
significativa. Além do seu treinamento do MATP, esses atletas provavelmente também sdo atendidos por varios profissionais. Essas
equipes multidisciplinares de profissionais podem incluir educadores especiais, professores de educagéo fisica adaptada,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeutas respiratorios e patologistas/terapeutas da fala. Os membros da equipe
multidisciplinar do atleta devem ser consultados antes e durante todo o desenvolvimento do programa de treinamento do atleta para
garantir a participag@o segura do atleta e recomendar oportunidades de refor¢o em todos os aspectos da vida do atleta. Por exemplo,
essa equipe de profissionais pode ter conhecimento sobre as atividades preferidas ou areas de progresso recente. Da mesma maneira,
eles saberdo que posi¢cdes ou movimentos o atleta deve evitar. Portanto, o programa de treinamento do atleta deve ser elaborado de
forma a complementar e ndo a interferir no programa terapéutico geral do atleta.
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SECAO lll Avaliacio dos Atletas

Determinando a Colocacio dos Atletas

Varios fatores devem ser considerados na determinagao da adequacdo do MATP para um atleta. Obviamente, as habilidades motoras
basicas sdo um fator critico; mas igualmente importante sdo as habilidades sociais, a capacidade de participar em atividades em
grupo, capacidade de realizar uma tarefa especifica e habilidades de linguagem receptiva.

As seguintes ferramentas de avaliagdo sdo recomendadas para ajudar a determinar se um atleta ¢ mais adequado para 0o MATP ou
se ele tem as habilidades para competir em Eventos Oficiais da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade.

Os dois primeiros formularios sdo utilizados para determinar se o atleta sera mais bem atendido pelo MATP ou pelos Eventos
Oficiais da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade encontrados nos esportes tradicionais da Special
Olympics.

a) Formulario de Qualificacdo do Atleta do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

b) Questionario de Adaptabilidade Social do Atleta (formulario abreviado)

Os proximos trés formularios lhe ajudarfo a coletar as informagdes necessarias sobre os atletas que participardo do MATP.

¢) Formulario de Informagdes do Atleta
d) Formulario de Avaliagdo de Habilidades Motoras

e) Protocolo de Avaliagdao Funcional

O Formulario de Qualificagao do Atleta do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

O Formulario de Qualificagdo do Atleta do Programa de Treinamento de Atividades Motoras contém cinco itens e ¢ utilizado para
determinar se as habilidades do atleta qualificam-no para 0o MATP ou para o programa de esportes oficiais da Special Olympics. Se
um potencial atleta ndo conseguir executar nenhum dos cinco itens, ele se qualifica para 0o MATP. Se ele conseguir executar qualquer
um dos cinco itens, ele tem as habilidades motoras basicas para competir nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor
Nivel de Habilidade. O Questionario do Atleta também pode ser preenchido para determinar a prontiddo social e de adaptabilidade.

Lembre-se de que praticamente todos os atletas que participam do MATP estdo envolvidos por uma rede de suporte que inclui
pais, profissionais de satde, fisioterapeutas, professores de educacio fisica adaptada, professores escolares, assistentes sociais, etc.
Todas essas pessoas sdo recursos em potencial no caso de perguntas sobre o que o atleta gosta, ndo gosta, esta interessado e € capaz
de fazer. Inclua o maior nimero possivel delas no processo de determinagdo da adequagdo para a participagdo no MATP.

O Questionario de Adaptabilidade Social do Atleta

O Questionario de Adaptabilidade Social do Atleta ¢é util para avaliar as habilidades sociais e de adaptagdo dos atletas. Isto é critico,
especialmente nos casos em que o atleta parece ter a habilidade motora basica para realizar as tarefas isoladamente. Os resultados
desse questionario ajudardo a determinar a adequacdo ao MATP ou aos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel
de Habilidade.
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O Formulario de Informagoées do Atleta

O Formulario de Informagdes do Atleta inclui informagdes sobre os reflexos e reagdes do atleta, atividades da vida diaria e
habilidades de comunicagao. Portanto, o formulario deve ser preenchido por um membro familiar ou um profissional familiarizado
com os reflexos e reagdes do atleta. Os treinadores MATP ndo devem testar os reflexos ou reagdes exceto se tiverem treinamento
profissional em areas como educacdo especial, educag@o fisica adaptada, fisioterapia ou terapia ocupacional. Trabalhar em conjunto
com a familia do atleta e a equipe multidisciplinar no preenchimento do Formulario de Informagdes do Atleta também ¢ uma boa
forma de criar harmonia entre as pessoas envolvidas na vida do atleta.

O Formulario de Avaliagdo de Habilidades Motoras

O Formulario de Avaliagdo de Habilidades Motoras ¢ uma rapida avaliacdo dos pontos fortes e fracos das sete categorias de
habilidade motora que sdo o foco desse manual. Apds o preenchimento, o treinador pode utilizar essas informacdes para identificar
pontos fortes e fracos além de também habilidades que o atleta pode desejar melhorar.

O Formulario de Histérico Médico/de Saude

O Formulario de Histdrico Médico/de Saude ¢ elaborado para identificar informagdes que os treinadores devem conhecer para o
planejamento e conducdo dos programas de treinamento. Ele deve ser preenchido pelo treinador do atleta em conjunto com os pais
ou profissionais de saude do atleta além de também pelos terapeutas ou professor de educagao fisica adaptada do atleta.

As proximas paginas sdo elaboradas para auxiliar o treinador a preencher os formularios de avaliagdo do MATP.

Uma amostra preenchida de cada um desses formularios é fornecida. Observe que comentarios gerais foram inseridos no final da
amostra do Formulario de Informagdes do Atleta.
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS
QUESTIONARIO DE ADAPTABILIDADE SOCIAL DO ATLETA

(| O

Sobrenome do Atleta Nome MI

0 O

L] [ JFem [ JMasc

Data de Nascimento do Atleta (dd mm aa) Sexo

Favor assinalar (V) Sim ou Néo para cada uma das questdes abaixo.

Habilidades de Qualificacdo

[]Sim [ ]N&o
[ ISim [ ]N&o
[ ISim [ ]N&o
[ ISim [ ]N&o
[]sim [[]Ndo
[]sim [[]Ndo
[JSim [N3o

[ ISim [ ]N&o
[]Sim [ ]N&do
[ ISim [ ]N&o

TOTAL:

Brinca adequadamente com um brinquedo ou item.

Prefere brincar com outros.

Brinca com jogos de uma regra (i.e., pega-pega ou Duck Duck Goose).
Veste camisetas e shorts sem auxilio.

Faz sua toalete com supervisdo minima.

Espera sua vez nas atividades em grupo.

Segue orientagdes verbais utilizando preposi¢des ou palavras de localizacdo (i.e., "Fique na fila", ou "Corra na sua
1 "
pista").

Fala ou se comunica (sinais, cartdo de comunicagdo, etc.) usando frases com duas ou trés palavras.
Consegue se concentrar por cinco minutos ou mais.

Responde a perguntas do tipo SIM ou NAO.

Sim Nao

Sete ou mais respostas SIM indicam que o atleta esta pronto para competir nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor
Nivel de Habilidade

[] Este atleta qualifica-se para os Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade

[] Este atleta qualifica-se para o Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Assinatura Data
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS - AMOSTRA
QUESTIONARIO DE ADAPTABILIDADE SOCIAL DO ATLETA

(| O

Sobrenome do Atleta Nome MI

0 O

L] [ JFem [ JMasc

Data de Nascimento do Atleta (dd mm aa) Sexo

Favor assinalar (\/) Sim ou N&o para cada uma das seguinte questdes.

HARILIDADES DE QUALIFICACAQ

XISim []N3o
[JSim [XINzo
[ ISim [XINio
XISim [ ]N&o
XISim [ ]Nao
XISim [ ]Nzo
[]sim XINdo

XISim []N3o
[JSim [XINzo
XISim [ ]N&o

TOTAL: __ 6

Brinca adequadamente com um brinquedo ou item.

Prefere brincar com outros.

Brinca com jogos de uma regra (i.e., pega-pega, ou Duck Duck Goose).
Veste camisetas e shorts sem auxilio.

Faz sua toalete com supervisdo minima.

Espera sua vez nas atividades em grupo.

Segue orientagdes verbais utilizando preposi¢des ou palavras de localizagdo (i.e., "Fique na fila" ou "Corra na sua
Pista").

Fala ou se comunica (sinais, cartdo de comunicagdo, etc.) utilizando frases com duas ou trés palavras.
Consegue se concentrar por ¢inco minutos ou mais.

Responde a perguntas do tipo SIM ou NAO.

Sim 4 Nao

Sete ou mais respostas SIM indicam que o atleta esta pronto para competir nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor
Nivel de Habilidade

[] Este atleta qualifica-se para os Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade.

X Este atleta qualifica-se para o Programa de Treinamento de Atividades Motoras.

Assinatura Data
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS
QUALIFICACAO DO ATLETA

(| O

Sobrenome do Atleta Nome MI

0 O

L] [ JFem [ JMasc

Data de Nascimento do Atleta (dd mm aa) Sexo

Favor assinalar (V) Sim ou N#o para cada uma das seguintes questdes.

Habilidades de Qualificacdo

[]Sim [ ]N&o
[ ISim [ IN&o

[ ISim [ ]N&o
[]Sim [Nzo
[]Sim [INzo

Joga uma bola de ténis.

Anda independentemente ou com dispositivos de auxilio (andador, bengala, etc.) por uma distdncia minima de 10
metros.

Move uma cadeira de rodas manual por uma distancia de 10 metros.
Controla uma cadeira de rodas motorizada por uma distancia de 10 metros.

Nada uma distancia de 15 metros com ou sem o uso de dispositivos de flutuagéo.

Se seu atleta for capaz de fazer qualquer uma das coisas acima, ele se qualifica para os Eventos da Special Olympics para Atletas
com Menor Nivel de Habilidade.

Favor assinalar (\/) uma afirmagao.

[] Este atleta qualifica-se para os Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade.

[] Este atleta qualifica-se para o Programa de Treinamento de Atividades Motoras.

Assinatura Data
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS - AMOSTRA
QUALIFICACAO DO ATLETA

CIsmith[ OO0 e O1OOOE
Sobrenome do Atleta Nome MI
I I R A I [JFem [X] Masc

Data de Nascimento do Atleta (dd mm aa) Sexo

Favor assinalar (V) Sim ou Néo para cada uma das questdes abaixo.

Habilidades de Qualificacdo

[1Sim [X]Ndo Joga uma bola de ténis.

[]Sim [X[Nao Anda independentemente ou com dispositivos de auxilio (andador, bengala, etc.) por uma distincia minima de 10

metros.

[ ISim [XINdo Move uma cadeira de rodas manual por uma distancia de 10 metros.

[ ISim [XINdo Controla uma cadeira de rodas motorizada por uma distancia de 10 metros.

[]Sim [X]Ndo Nada uma distancia de 15 metros com ou sem o uso de dispositivos de flutuago.

Se seu atleta for capaz de fazer qualquer uma das coisas acima, ele se qualifica para os Eventos da Special Olympics para Atletas

com Menor Nivel de Habilidade.

Favor assinalar (\/) uma afirmagao.

[] Este atleta qualifica-se para os Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade.

X Este atleta qualifica-se para o Programa de Treinamento de Atividades Motoras da Special Olympics

Janice Smith

Preenchido por (Assinatura)

28/2/03
Data
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS
INFORMACOES DO ATLETA

(N I

Sobrenome do Atleta Nome MI
I I I R | [JFem [ ]Masc
Data de Nascimento do Atleta (dd mm aa) Sexo

Favor assinalar (v') Sim ou Néo para cada uma das questdes abaixo.

Nota: Os treinadores devem consultar a equipe multidisciplinar do atleta (pais, responsaveis, professores de educagao especial,
educagdo fisica adaptada e de educacao fisica, terapeuta ocupacional e fisioterapeuta) para preencher este formulario.

O atleta exibe qualquer um dos/das seguintes:

Reflexos

[]Sim [INzo Apreensio Palmar

[JSim [N&o Reflexo do Susto

[JSim [N3o Reflexo Labirintico Ténico Pronado
[ ISim [ ]N&o Reflexo Labirintico Tonico Supino
[]Sim [ ]N&o Cervical Ténico Assimétrico

[ ISim [ N&o Cervical Ténico Simétrico

[ ISim [ ]N&o Reflexo de Suporte Positivo
Reagdes

[JSim [INio Reagdo de Suporte para Frente
[1Sim [INao Reagdo de Suporte para o Lado
[]sim [INao Reagdo de Suporte para Tras

Quais sdo as capacidades funcionais do atleta?

Posi¢oes
[]Sim [[]Nao Atleta consegue ficar sentado
[]Sim [[]Nao Atleta consegue ficar em pé
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Ambiente

[]Sim [ JN&o Atleta fica confortavel no ambiente de treinamento

Atividades da Vida Diaria

[]Sim [JNao Atleta identifica cinco objetos familiares que ele usa diariamente
[ ISim [ ]N&o Atleta usa o toalete com ou sem auxilio

[]Sim [ |N&o Atleta veste camiseta ou shorts/calcas

[]Sim [[]Nao Atleta move-se de forma eficiente no espaco de vida
Conscientizagdo

[]Sim [JNao Atleta tem problemas de visio

[]Sim [JNao Atleta tem problemas de audigao

[]Sim [JNao Atleta presta atengdo a um objeto colocado a sua frente

Habilidades Basicas de Comunicagio

[]Sim
[]Sim
[]Sim
[ ISim
[ ]Sim
[ ISim

[ INao
[ INzo
[ INzo
[ INao
[ INzo
[ INao

Atleta realiza solu¢des de problemas simples

Atleta comunica-se através da fala ou outro método

Atleta presta aten¢@o a instru¢ao por segundos

Atleta compreende orientacdo verbal ou com sinais de uma parte (habilidades de linguagem)
Atleta realiza um comando de duas partes

Atleta responde quando seu nome ¢ falado ou sinalizado

Problemas Comportamentais

Favor descrever os principais problemas comportamentais do seu atleta:

Comentarios Gerais para Auxiliar o Treinamento do Atleta:

Eu,

consultei as seguintes pessoas para preencher este formulario.

Assinatura Data
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS - AMOSTRA
INFORMACOES DO ATLETA AVALIACAO

Clsmith[O OO MO0 CohnOOOOCE O
Sobrenome do Atleta Nome MI

O 21 [ |Fem X]Masc

Idade do Atleta Sexo

Favor assinalar (v') Sim ou Néo para cada uma das questdes abaixo.

Nota: Os treinadores devem consultar a equipe multidisciplinar do atleta (pais, responsaveis, professores de educagdo especial,
educagdo fisica adaptada e de educac@o fisica, terapeuta ocupacional e fisioterapeuta) para preencher este formulario.

O atleta exibe qualquer um/uma dos seguintes:
Reflexos

XISim [ ]Ndo Apreensdo Palmar

XISim [ JNdo Reflexo do Susto

[]Sim [XINdo Reflexo Labirintico Tonico Pronado
[ISim [XINdo Reflexo Labirintico Ténico Supino
XISim [ JN&do Cervical Ténico Assimétrico
XISim [JNdo Cervical Tonico Simétrico

XISim [[]Nao Reflexo Positivo de Suporte

Reagoes

[]Sim XINao Reacdo de Suporte para Frente
[]Sim XINdo Reagio de Suporte para o Lado
[1Sim [X]Ndo Reagdo de Suporte para Tras

Quais sdo as capacidades funcionais do atleta?
Posi¢oes
XISim [[Nao Atleta consegue ficar sentado

[]Sim XINao Atleta consegue ficar em pé

Ambiente
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[]Sim [X]Nado Atleta esta confortavel com o ambiente de treinamento (i.e., para esportes aquaticos, piscina)

Atividades da Vida Diaria

XISim [[]Nao Atleta identifica cinco objetos familiares que ele usa diariamente
XISim [ |N&#o Atleta usa o toalete (com ou sem auxilio)
[]Sim X]N&o Atleta veste camiseta e shorts/calcas

[ISim [XINdo Atleta move-se eficientemente no espago de vida

Conscientiza¢do

XISim [[[Nio Atleta tem problemas de visio _ Nenhum

XISim [[[Nado Atleta tem problemas de audicio  Nenhum

XSim [ JNao Atleta presta atengdo a um objeto colocado a sua frente

Habilidades Basicas de Comunicagio

XISim [N&o Atleta realiza solugio de problemas simples

XISim [ JNdo Atleta comunica-se através da fala ou outro método

XISim [[]Nao Atleta presta atencfio a instrugdo por 10 segundos

XISim [[[Nao Atleta compreende orientagdes verbais ou sinalizadas de uma parte (habilidades de linguagem)
XISim [[Nao Atleta executa um comando de duas partes

XSim [JNao Atleta responde quando seu nome é falado ou sinalizado

Problemas Comportamentais

Favor descrever os principais problemas comportamentais do seu atleta:

John frustra-se facilmente e pode ficar emburrado. Isto ocorre especialmente quando ele fica cansado.
Comentarios Gerais para Auxiliar o Treinamento do Atleta:

John tem dificuldade em manter sua cabega ereta e deve ser lembrado com freqiiéncia para levantar a cabega e prestar atengéo a
atividade. Ele também funciona melhor sentado na cadeira de rodas. John prefere bolas maiores e mais macias ou bolas Wiffle em
vez de bolas de ténis ou bolas menores - elas sdo mais faceis para ele soltar. John gosta de ver jogos de basquete e prefere ser
chamado pelo seu apelido, que ¢ "J" ou "Big J".

Eu, Janice Smith , consultei as seguintes pessoas para preencher este formulario.

Sarah Larson, fisioterapeuta de John; Angela Guerrero, professora de educagéo fisica adaptada de John; Marc Schwarz, professor de
educagdo especial de John

Janice Smith 28/2/03

Assinatura Data
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Avaliagao de Habilidade Motora

Cada item do teste ¢ decomposto em uma progressao hierarquica de sub-tarefas que vao da habilidade menor a maior. Para
administrar a avaliacdo, observe o participante a medida que ele realiza cada item do teste. Se houver qualquer duvida quanto a
competéncia do participante em uma habilidade especifica, peca para ele executar a tarefa cinco vezes. D€ ao participante crédito
pelo nivel de habilidade se ele conseguir executar a atividade quatro ou cinco vezes. Talvez também seja ttil fazer anotagdes sobre as
instrugcOes necessarias no decorrer da avaliagdo.

Qualquer atleta que conseguir realizar o nivel mais alto de um ou mais dos sete itens do teste deve ser considerado para inclusdo
nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade dentro de um dos esportes oficiais ou "reconhecidos"
das Regras dos Esportes da Special Olympics.

Proposito da Avaliacio da Habilidade

1. Determinar o nivel de desempenho atual do participante.

2. Determinar onde comegar a ensinar o aluno.

3. Determinar se o aluno se qualifica para os Esportes Oficiais da Special Olympics.

Nome do Atleta:

Mobilidade
O Tenta levantar a cabega do colchdo quando colocado de brugos
O Levanta a cabega do colchdo quando colocado de brugos
O Rola de volta para as costas quando colocado de brucos

O Realiza duas rolagens consecutivas

Destreza
O Tenta agarrar e segurar pequenos objetos
O Agarra e segura pequenos objetos
O Agarra e move objeto pequeno para longe do corpo
O Agarra, move e solta objeto pequeno
O Langa objetos leves

Bater
O Tenta tocar a bola colocada ao lado da mao
Toca a bola colocada ao lado da méao
Empurra a bola para fora do batting tee com a mao

Joga a bola para fora do tee com a mao

g o aaQ

Joga a bola para fora do tee com objeto para bater
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Chutar
O Tenta tocar a bola com o pé
O Toca abola com o pé
O Empurra a bola para frente com o pé
O Chuta a bola para frente menos de um metro
m]

Chuta a bola para frente trés metros ou mais

Cadeiras de Rodas Manual (Opcional)
O Coloca as maos nas rodas da cadeira de rodas
O Empurra a cadeira de rodas com auxilio
O Empurra a cadeira de rodas uma rotagao para frente
O Empurra a cadeira de rodas para frente menos de um metro
a

Empurra a cadeira de rodas para frente trés metros ou mais

Cadeira de Rodas Elétrica (Opcional)
O Tenta tocar os controles da cadeira de rodas elétrica
O Toca os controles da cadeira de rodas elétrica
O Empurra os controles da cadeira de rodas elétrica
O Impulsiona a cadeira de rodas alguns centimetros sem dire¢ao
m|

Impulsiona a cadeira de rodas um metro para frente

Esporte Aquatico (Se Disponivel)
O Tolera agua

Bobia sem auxilio

m

O Bodia independentemente
O Bodia e tenta se impulsionar
0

Impulsiona-se um metro para frente

Pessoa que preencheu este formulario: Data:

O atleta conseguiu realizar todas as cinco habilidades em qualquer uma das categorias? SIM NAO

Se SIM — este atleta deve ser considerado para os Eventos para Atletas com Menor Nivel de Habilidade em um dos Esportes Oficiais
ou "reconhecidos" encontrados nas Regras dos Esportes da Special Olympics.
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS

Histérico Médico / de Saude

Nome: Escola:

Data de Nascimento:

Data:

Testador:

Qual ¢ a principal deficiéncia do atleta?

Qual ¢ a deficiéncia secundaria do atleta?

Hé algum movimento ou posi¢ao que o

atleta ndo deve ou ndo pode fazer? Descreva.

O atleta toma remédios?

Se sim, descreve tipo e proposito.

O atleta tem algum tipo de alergia? Descreva.

O atleta tem um tubo de alimentagdo?

O atleta tem um shunt?

O atleta tem escoliose?

Se sim, o atleta tem hastes de metal nas costas?



O atleta tem qualquer deslocamento?

Se sim, onde?

O atleta submete-se a fisioterapia e/ou terapia ocupacional?

Se sim, com que freqiiéncia e quem ¢ seu fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional?
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SECAO IV Treinamento do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Metas de Treinamento do Programa de Treinamento de Atividades Motoras: Consisténcia e
Adaptacgao

O Programa MATP estimula um alto nivel de consisténcia do atleta e um alto nivel de flexibilidade do treinador
para modificar as atividades de forma que elas sejam compativeis com as habilidades ¢ interesses do atleta. A
consisténcia envolve o estabelecimento de uma rotina dentro do programa de treinamento do atleta. Isto permite ao
atleta saber o que ¢ esperado, o que por sua vez lhe permite relaxar e desfrutar da familiaridade da rotina de
treinamento. A consisténcia ¢ especialmente importante quando um atleta participa de Dias de MATP em outros
locais que ndo a sua instalagdo de treinamento, porque ajuda o atleta a se familiarizar com a atividade
independentemente da instalagdo em que a atividade esportiva é conduzida.

A flexibilidade refere-se ao modo como um programa de treinamento € preparado ¢ desenvolvido. Quando um
atleta tem dificuldade com uma atividade esportiva especifica, os treinadores devem utilizar métodos diferentes de
treinamento e modificar as atividades para que o atleta possa divertir-se ao participar do evento. Os treinadores
precisam ser criativos e lembrar-se de que hé4 varias maneiras de treinar um atleta para aprender uma habilidade
esportiva.

Os programas de treinamento devem incluir apenas algumas poucas habilidades, reconhecendo que varias atividades
podem ser utilizadas para ensinar cada habilidade esportiva. E melhor para um atleta fazer bastante progresso em
uma ou duas habilidades esportivas do que fazer apenas pouco progresso em cinco ou seis habilidades esportivas.
Apds estabelecer as metas e objetivos do programa de treinamento, os treinadores devem decidir sobre o nimero de
habilidades esportivas a serem trabalhadas por vez. Inicie o programa utilizando apenas uma ou duas atividades para
ensinar cada habilidade. Acrescente outras atividades a medida que o atleta progride na habilidade. Se um atleta
treinar mais do que uma habilidade MATP, disponha os equipamentos para essas habilidades préximos uns dos
outros. Isto reduz o tempo de "interrupgao" que ele terd durante o processo de passar para a segunda habilidade.
Quando possivel, os atletas que planejam participar de um Dia de Desafio devem concentrar seu programa de
treinamento nas habilidades oficiais do MATP descritas nesse manual. Isso da inicio a progressdo para a
participag@o nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade e mais. As adaptagdes
das habilidades devem ser claramente documentadas. Isso permitira aos futuros treinadores continuar o treinamento
de maneira consistente e definir os eventos nos Dias de Desafio para serem compativeis com as adaptagdes que o
atleta esta praticando.
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Metas e Objetivos dos Programas de Treinamento

Os programas de treinamento para os atletas do MATP devem incluir uma ou mais habilidades esportivas/motoras
descritas nesse manual. Apos avaliar o atleta e selecionar uma ou duas habilidades motoras e atividades de
treinamento, os treinadores sdo estimulados a estabelecer metas de longo prazo para cada habilidade motora e
objetivos de curto prazo para cada atividade de treinamento selecionada. As metas concentram-se na realizagdo da
habilidade motora especifica que o atleta ira conseguir no final do programa de treinamento. Os objetivos de curto
prazo sio passos pequenos e progressivos que o atleta pode conseguir no prazo de duas a trés semanas. E necessario
destacar que pode demorar mais do que algumas poucas semanas para alguns atletas atingirem até mesmo os
objetivos de curto prazo. Para estabelecer as metas, os objetivos de curto prazo e selecionar as atividades adequadas
de treinamento, os treinadores devem:

1. Determinar o nivel atual de habilidade do atleta em cada uma das sete habilidades motoras utilizando a
Avaliacdo de Habilidades Motoras incluida na sessdo anterior.

2. Identificar as habilidades motoras que o atleta ira treinar, ¢ desenvolver metas e objetivos de curto prazo para
o treinamento.

3. Elaborar atividades que complementem os niveis de habilidade existentes e objetivos de curto prazo
direcionados.

4. Determinar quaisquer estratégias especializadas de instrugdes, equipamentos especializados ou modificacdes
de atividades necessarias para ajudar o atleta a atingir seus objetivos.
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Principios a serem Considerados

A. Habilidades Motoras e seus esportes correspondentes da Special Olympics
Mobilidade........................ leva a ginastica
Destreza.......c.ccoeeveueeee. leva ao atletismo/softball
| 27 17<) leva ao softball/boliche/voleibol/ténis/badminton
Chutar........ccccooeveeneee. leva ao futebol
Cadeira de rodas manual............ leva ao atletismo
Cadeira de rodas elétrica............ leva ao atletismo
Natacao......ccoceeveeneenne. leva aos esportes aquaticos
> Cada atividade motora ¢ escrita em termos comportamentais de modo que ela possa ser utilizada como um

objetivo de Plano de Educacéo Individual/Plano Individual Doméstico. Além disso, cada habilidade motora foi
analisada em termos de tarefas decompostas em componentes menores ensinaveis.

> As sete habilidades motoras devem ser ensinadas sempre no contexto de um esporte especifico; nunca
isoladamente. Por exemplo, nunca ensine um participante apenas agarrar ¢ soltar. Essa habilidade deve ser ensinada
no contexto de um esporte como softball ou basquete; e como o aluno realiza a habilidade (com um basto
empurrando a bola, usando um saco de feijao no lugar da bola) serd como ele jogara o esporte.

B. Os Programas de Treinamento de Atividades Motoras nio sio competitivos

1. MATP nio é um programa competitivo. Nao ha regras que regem as competigdes, € ndo ha
nenhum sistema de premiagdo para primeiro, segundo, etc.

2. O objetivo deste programa ¢ oferecer a todos os participantes a oportunidade de participar em
atividades relacionadas a esportes.

3. Para permitir uma participag@o segura e bem sucedida, vocé pode utilizar equipamentos adaptados
e/ou assisténcia fisica.

4. Vocé pode organizar competigdes divertidas como corridas de revezamento modificadas, torneios
de boliche ou esportes em equipe, mas a énfase deve ser na diversdo ¢ na realizagdo e ndo na vitoria ou derrota.
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C. Adequacio de Idade

1. Ensine habilidade direcionadas para a idade cronologica do participante, ndo para a idade mental
ou capacidades funcionais.

e As atividades escolhidas devem se basear na idade cronologica.
e A apresentagdo dessas atividades deve se basear nas habilidades do participante.

e Sempre que possivel, os equipamentos também devem ser direcionados para a idade cronoldgica
do participante (ndo dé animais de peltcia ou brinquedos de bebés para adultos).

o Interaja com o participante com base na idade cronolégica, ndo nas habilidades mentais
pressupostas (ndo fale como bebé com adultos).

2. O foco nas habilidades adequadas a idade cronologica da dignidade aos participantes e os ajuda a
aprender as habilidades que lhes ajudarfo a serem mais bem aceitos por seu grupo de pares e pela
comunidade.

D. As atividades que acentuam ou focam habilidades funcionais sdo aquelas que sio uteis em varios
ambientes.

1. Ensine habilidades que serdo utilizadas com maior freqiiéncia pelos participantes agora e na vida
adulta.

2. Habilidades funcionais sdo tteis em varios ambientes.

e Ensinar a um participante de 16 anos a jogar um saco de feijdo ndo ¢é funcional.

e Ensinar ao aluno a empurrar/jogar esse saco de feijao de modo que ele possa jogar um jogo de
softball é mais funcional.

e Melhor ainda, determine que esportes ou atividades recreacionais estdo disponiveis para o atleta
nas suas colocagdes atuais/futuras, e a seguir ensine as habilidades necessarias para participar
dessas atividades (por exemplo, se o atleta tiver acesso a boliche e natagdo quando se formar,
entdo esses sdo os esportes mais funcionais para ensinar. Se o participante esta indo para uma casa
de repouso onde os outros jogam basquete e bocha, entdo esses esportes [com adaptagdes] sdo os
mais funcionais para ensinar).

3. Para determinar da melhor maneira se uma atividade é funcional:

e Determine onde o atleta mora e que atividades recreacionais estardo disponiveis.

o Pergunte aos pais/profissionais de saude sobre os interesses de recreacdo da familia e/ou do atleta.

e Se possivel, tente obter informagdes diretamente do atleta.
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E. Instrucées Baseadas na Comunidade

1. A meta essencial de ensinar aos participantes habilidades funcionais e apropriadas a idade ¢ dar-
lhes a oportunidade de usar essas habilidades na comunidade.

2. Se vocé estiver ensinando natagdo, basicamente vocé gostaria que o participante nadasse em um
ambiente integrado em um centro de recreacdo local (com dispositivos de flutuagio e assisténcia se
necessario). Da mesma maneira, ensinar boliche deveria levar a pratica de boliche no centro de boliche
local (com uma rampa e assisténcia se necessario).

3. Como a meta essencial ¢ utilizar as habilidades de recreacdo na comunidade, sempre que possivel,
as instrucdes devem ser dadas no cendrio da comunidade do participante. Ensine boliche no centro de
boliche local; ensine basquete ou softball no centro de recreagdo local; ensine esportes de grama na casa do
grupo onde provavelmente o participante sera colocado.

Duracao das Sessoes de Treinamento

Cada sessdo de treinamento deve ter a duragdo de 30 a 45 minutos. A maior parte da sessdo envolvera a pratica das
atividades de treinamento da habilidade esportiva escolhida. No final da sessdo, ofereca uma atividade divertida que
o atleta saiba fazer e que em geral ¢ divertida para os atletas.

Uma amostra de um plano de li¢des para um treinador que trabalha com um atleta individual poderia ser como
segue:

e Aquecimento: 4-5 minutos
¢ Atividade esportiva selecionada da proxima sessdo: 10-20 minutos

e Amplitude de movimentos ou outra atividade divertida que o atleta ja dominou: 5-6 minutos

Apos cada sessdo de treinamento, atualize a planilha de atividades de treinamento, registrando as melhorias
feitas e como elas foram feitas. Indique quanto assisténcia o atleta precisou, o nimero de vezes em que a atividade
esportiva foi tentada e concluida além do que pode ser feito para estimular um melhor desempenho do atleta. Evite
planejar todo o programa de treinamento no inicio com base nas metas de longo prazo. Utilize as planilhas de
atividades de treinamento para planejar atividades em base diaria/semanal, sem esquecer dos objetivos de curto
prazo e das metas de longo prazo. Cada atleta ¢ um individuo e o progresso sera determinado pela capacidade
mental, fisica e funcional do atleta. Esteja preparado para rever as metas de longo prazo, objetivos de curto prazo e
as atividades de treinamento com base no desempenho do atleta.

Cada uma das sessdes de treinamento consiste de quatro componentes:

Amostra de Plano de Ligoes para pequenos grupos trabalhando em conjunto (aproximadamente
45 min.)

1. Atividades de aquecimento (Prepare os participantes para o treinamento.)
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(10-12 minutos)

e Atividades de percepgao sensorial e geral

e Atividades de relaxamento

e Amplitude de movimentos/atividades de alongamento

e Atividades de fortalecimento

Estacdes de Habilidades (Trabalhe com habilidades especificas utilizadas nas atividades
funcionais relacionadas ao esporte).

(15-20 minutos)

e Como os atletas podem estar em niveis variados de desenvolvimento de habilidades,
estabelega atividades que desenvolvam as habilidades motoras basicas de mobilidade,
destreza, bater e chutar.

e Para aqueles atletas com habilidades esportivas emergentes, estabeleca estagdes com base nos
Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade no esporte
escolhido. Esses eventos encontram-se nas Regras Oficiais dos Esportes da Special Olympics
(por exemplo, habilidades utilizadas para jogar basquete como arremesso de local, drible de
velocidade, passe com alvo, e drible de 10 metros).

e Em cada estacdo, disponha varios equipamentos para que os alunos com varias habilidades
sejam desafiados e bem sucedidos (por exemplo, bolas com diferentes tamanhos e varias
alturas de cestas para basquete).

e  Os participante permanecem em cada estagdo por varios minutos; o tempo suficiente para
varias repeti¢cdes mas nao longo o suficiente para perder o interesse.

e Alterne entre trés a quatro esta¢des. Elas podem ser revisitadas se o tempo permitir.

e Torne as atividades divertidas e motivadoras (por exemplo, use objetos com cores fortes e
alvos interessantes; use musica; seja entusiasmado; tenha competi¢des divertidas). Mega o
progresso do participante nas planilhas localizadas em cada estacdo.

Jogo em Grupo (Aplique habilidades trabalhadas nas estacdes em uma atividade em grupo)
(10-12 minutos)

Um jogo em grupo € uma maneira divertida de os participantes aplicarem as habilidades
aprendidas nas varias estacdes. Ele também pode ser estruturado de forma que os participantes
aprendam as regras do jogo e interajam com seus colegas e voluntarios.

Conclusdo (2-5 minutos)
e Conduza atividades de amplitude de movimento/alongamento e relaxamento para esfriar.

e Reveja as atividades de treinamento de habilidade da sessdo.
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Localizagao das Sessodes de Treinamento

As sessoes de treinamento do Programa MATP podem ser conduzidas interna ou externamente. Em alguns casos,
pode ser mais facil conduzir as sessoes de treinamento nas instalagdes em que os atletas vivem devido a problemas
administrativos e de transporte. Muitas vezes, quando os profissionais de satide e o pessoal residencial véem os
beneficios do programa, eles se mostram mais dispostos a ajudar em atividades como o transporte dos atletas para
outros locais de treinamento ou em Dias de MATP.

Técnicas de Treinamento

Dicas

Uma pista ¢ uma solicitag@o ou sinal dado para um atleta que indica um movimento ou agdo desejada. Os
treinadores utilizam uma variedade de técnicas verbais, tateis ou visuais para dar dicas para os atletas. E essencial
que as dicas sejam curtas, simples e facilmente compreensiveis. As dicas devem ser introduzidas no inicio do
programa de treinamento e utilizadas ao longo de cada sessdo de treinamento. Os atletas podem receber as seguintes
dicas nos varios periodos durante o programa de treinamento.

e Dicas verbais podem ser utilizadas durante a demonstragdo da atividade ou quando o atleta esta praticando a
habilidade. Elas sdo palavras ou frases que enfatizam movimentos ou dizem ao atleta o que vocé gostaria que
ele fizesse, como "levante seus bragos" ou "afaste a raquete".

e Dicas visuais sdo utilizadas durante a demonstra¢do de um movimento ou habilidade esportiva. Dicas visuais
devem ser utilizadas mesmo se o atleta ndo tiver controle voluntario sobre o movimento e precisar de
assisténcia total para concluir a habilidade. Para os atletas que requerem assisténcia total, dois treinadores ou
outros voluntarios podem ser necessarios para fornecer dicas visuais e assisténcia total segura. As dicas
visuais podem incluir a realizagdo da habilidade ao lado do atleta ou a utilizacdo de linguagem de sinais para
sinalizar para o atleta.

e A estimulagdo fisica ou dicas tateis sdo utilizadas para iniciar 0 movimento ou estimular um movimento
desejado sem o treinador auxiliando o atleta durante o movimento total ou habilidade esportiva. Um
exemplo de estimulacéo fisica é tocar a parte de tras do joelho do atleta para estimula-lo a mover a perna para
andar.

Niveis de Assisténcia

Os atletas do MATP podem ter pouco ou nenhum controle sobre seus movimentos ¢ podem precisar de dispositivos
de assisténcia e/ou outra assisténcia para executar uma atividade esportiva. Os dispositivos de assisténcia, como
treinadores de marcha e cadeiras de rodas, sdo considerados partes do atleta e ndo devem ser considerados como
parte dos niveis de assisténcia oferecida. O programa MATP permite aos treinadores auxiliar os atletas na execucao
da habilidade esportiva. Entretanto, os treinadores devem ser cuidadosos para oferecer o nivel apropriado de
assisténcia. Os quatro niveis de assisténcia do programa MATP estdo incluidos na "Sec¢do de Atividades" desse
manual.

O objetivo de auxiliar e dar pistas para os atletas ¢ ajuda-los, independentemente das suas habilidades, a participar
em atividades voltadas para esportes apropriadas do ponto de vista funcional. Abaixo, damos trés diretrizes para o
treinador auxiliar um atleta de MATP.

1) Conhecer a habilidade do atleta e determinar quanto auxilio ele necessita.
2) Dar tempo ao atleta para realizar a maior parte do movimento possivel.

3) Dar apenas a assisténcia necessaria.
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A assisténcia total envolve o treinador dar muitas pistas e estimula¢ao a medida que ela ajuda o atleta em todos os
movimentos da atividade esportiva. Por exemplo, um treinador pode ter de colocar as maos do atleta na raquete de
badminton e mover fisicamente os bracos do atleta através da batida. Sempre que possivel, os treinadores devem
fornecer assisténcia nas articulagcdes de forma que o sistema neurolégico do atleta possa receber informagdes
sensoriais especificas sobre o0 movimento. Entretanto, para evitar risco potencial para o atleta, os treinadores nunca
devem agarrar e puxar apenas os dedos, maos ou pés quando tentarem estimular o movimento.

A assisténcia parcial envolve o treinador dar pistas, estimular ou auxiliar fisicamente o atleta no inicio ou na
execugdo do movimento. Alguns atletas do MATP podem ser capazes de iniciar um arremesso de basquete, mas nao
tém a habilidade para continuar. Os treinadores precisam entdo oferecer auxilio para concluir a ultima parte do
arremesso de basquete. Outros atletas podem concluir o arremesso, mas precisam de dicas verbais e tateis, como um
toque no cotovelo para iniciar o movimento. Tocar a parte de tras do joelho ou tornozelo ou estimular o atleta
verbalmente para chutar a bola de futebol sdo outros exemplos de assisténcia parcial.

A quantidade de assisténcia parcial necessaria varia de atleta para atleta e diminuira a medida que o atleta progride.
Por exemplo, apos auxiliar um atleta a agarrar e rolar uma bola, o treinador percebe que o atleta estd comegando a
mover seus dedos independentemente. O treinador pode entdo colocar os dedos do atleta na bola e dobra-los
levemente sobre a bola. Isto estimula o atleta, permitindo que ele termine a tarefa sem assisténcia.

Alguns atletas podem progredir até o ponto em que eles concluem a atividade esportiva sem assisténcia do treinador.
Um atleta pode ser capaz de impulsionar sua cadeira de rodas para frente com o estimulo verbal do treinador, mas ¢é
incapaz de mover-se mais de um metro. Embora esse atleta esteja participando de forma independente da atividade
Empurrar Cadeira de Rodas do MATP, ele ndo tem a habilidade para participar dos Eventos Oficiais da Special
Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade.

Os niveis de assisténcia sdo valiosos por oferecerem aos atletas a oportunidade de:

Participar de atividade e eventos divertidos
Participar de uma atividade voltada para esportes
Interagir com seus pares

Estar exposto a diferentes tipos de equipamentos
Vivenciar ambientes e sons diferentes

Participar de atividades e jogos em grupo
Vivenciar a experiéncia de pertencer a um grupo

Reforgo Positivo

A ferramenta mais poderosa de reforgo para todo mundo, inclusive para os atletas do MATP, ¢ a auto-gratificagdo.
A segunda ferramenta mais importante de refor¢o € o elogio de uma figura de autoridade. Assim, ¢ extremamente
importante que os treinadores (figuras de autoridade) elogiem os atletas apds cada execucdo de um movimento,
independentemente de o mesmo ter recebido assisténcia total ou ndo. Muitos atletas do MATP sdo capazes de
entender expressoes de reforgo positivo (tal como "bom trabalho") ou gestos (como bater palmas ou dar vivas) e
reforgos fisicos (bater nas costas, bater as maos). O refor¢o deve ser especifico e oferecido imediatamente apds o
movimento (i.e., "Vocé soltou muito bem"). Como outros atletas, os atletas do MATP precisam e valorizam o
refor¢o positivo e encorajamento.
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Progressao da Habilidade Esportiva do Atleta

As seguintes sugestdes ajudardo os treinadores a identificar a progressdo de habilidades apropriada para cada atleta.

1. Conhega o atleta para maximizar seu potencial.
Seja flexivel e criativo ao desenvolver os métodos de treinamento.

3. Certifique-se de que as atividades de treinamento sigam a progresso da atividade esportiva para niveis mais
avancados.

4. Ensine habilidades que podem ser utilizadas durante toda a vida do atleta € na comunidade.

5. Desafie o atleta a tentar novas habilidades.

6. Comunique-se com os pais, terapeutas e professores para melhorar a capacidade do atleta de executar a
atividade esportiva.

7. Mantenha relatorios concisos do progresso do atleta para cada sessdo de treinamento e programa de
treinamento.

Vestimenta Apropriada

Os atletas do MATP sdo atletas da Special Olympics. Portanto, eles devem estar vestidos o maximo possivel como
seus colegas atletas da Special Olympics. Isto é especialmente importante quando eles participarem de eventos
MATP além de em Jogos Regionais e Mundiais. A vestimenta deve ser confortavel e apropriada ao clima mas
devem permitir aos atletas se moverem livremente na sua atividade esportiva.

Estrutura do Programa de Treinamento de

Atividades Motoras Programa Acreditado da Special Olympics

Em geral, o treinador MATP ¢ designado pelo Programa
acreditado para atuar como Diretor/Coordenador de
Esportes do MATP. O Diretor de Esportes do MATP
esta encarregado do desenvolvimento do programa
MATP. Os programas de treinamento locais devem ser
desenvolvidos utilizando-se o Manual oficial do
Programa de Treinamento de Atividades Motoras. E
necessario definir procedimentos para a participagdo nos
Dias de MATP sintonizados com as diretrizes da Special
Olympics. E importante que o Diretor de Esportes do
MATP crie um programa bem organizado no qual todos
tenham uma experiéncia recompensadora. As relagdes

Diretor de Esportes do MATP

entre os Programas Acreditados da Special Olympics, o
Diretor de Esportes do MATP e os treinadores locais do
MATP séo descritas abaixo. Treinador Chefe do MATP

Treinadores Assistentes db MATP
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Peer Coaches do MATP
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O Diretor de Esportes do MATP ¢ responsavel por:

e Providenciar instalagdes acessiveis que tenham
um ambiente positivo de treinamento e os
equipamentos necessarios para os atletas.

e Treinar os treinadores da Special Olympics no
MATP.

e Recrutar e treinar os voluntarios.
e Conduzir o recrutamento de atletas

e Supervisionar a avaliagdo e inscri¢do de atletas
qualificados.

e Supervisionar o treinamento dos atletas.
e Conduzir os eventos do MATP.

Com o auxilio do Diretor de Esportes do MATP, o
treinador chefe e os treinadores locais sdo responsaveis
por:

e Providenciar as instalagdes.

e Encontrar, avaliar e inscrever atletas locais do
MATP.

e Treinar os atletas do MATP.
e Conduzir Dias de MATP.

Duragéao dos Programas de Treinamento do
Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Os atletas do MATP devem treinar antes de participar
em um Dia de Desafio. Recomenda-se que os atletas
participem de sessdes de treinamento trés vezes por
semana durante oito semanas. Entretanto, os programas
locais podem alterar a duragéo ¢ a freqiiéncia das sessoes
de treinamento de acordo com as necessidades dos seus
atletas.

Equipamentos Necessarios para os Programas
de Treinamento de Atividades Motoras

Os equipamentos sdo uma parte importante do programa
MATP. Eles permitem aos atletas executar habilidades
esportivas sentindo assim uma sensacao de realizagao.
Alguns equipamentos sdo adaptativos por natureza,
como rampas de boliche ou amortecedores. Outros
equipamentos sdo exatamente os mesmos que aqueles
utilizados por qualquer atleta no aprendizado ou pratica
de um esporte.

A direita, encontra-se uma lista dos equipamentos
necessarios para oferecer todas as atividades esportivas
do MATP. Um programa local de MATP néo precisa
ter todos os equipamentos para iniciar um programa de
treinamento. Os treinadores precisardo apenas dos
equipamentos especificos necessarios para os eventos
nos quais os seus atletas participam.

Equipamentos:

e Saco grande ou contéiner para transporte de
equipamentos

e Fita adesiva para marcacao de pistas ou alvos
e Bandeiras

e Cones

e Colchdes

e Trampolim ou bloco ou plataforma alta (10
centimetros)

¢ Raquete de badminton, petecas

e Bola de basquete

e Pinos de boliche de plastico e rampa de boliche
e Taco de hockey sobre piso, discos, gol

o Futebol (bola de futebol)

e Taco de golfe, bolas de golfe de plastico, copo
plastico

e Bolas e sacos de feijao
o Batting tees

e Bastdo com tamanho e peso apropriado para o
atleta

e Raquete de ténis de mesa ou raquete de tamanho
similar, bola de ténis de mesa, mesa grande

e Bola de vdlei com tamanho similar a oficial,
rede de volei

e Rampas para treinamento de bocha ou boliche
e Almofadas para suporte durante as atividades
e Pranchas rolantes para movimento independente

e Brinquedos e chaves para atrair e manter a
atencdo do atleta

e Faixas elasticas para desenvolvimento musculaj

e Piscina com profundidade maxima de um metrd
e dispositivos de flutuag@o, como dispositivos
que envolvam o corpo do atleta. Pranchas de
flutuag@o, tampdes auriculares, luvas de natacad
com membranas e mais toalhas podem ser uteis
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Registro de Treinamento

O registro de treinamento abaixo para os atletas do MATP ¢ elaborado para serem utilizados pelos treinadores em
todas as semanas das oito semanas do programa de treinamento para monitorar a freqiiéncia, participagdo na
atividade e auxilio necessitado por um atleta. Os treinadores que se reunirem com um atleta uma, duas ou trés vezes
por semana podem utilizar o formulario.

Registro de Treinamento Semanal do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Atleta Esporte Special Olympics
Programa
Circule a Semana de Treinamento 1 2 3 4 5 6 7 8

Sob Nivel de Assisténcia, favor indicar se:
a) a habilidade ¢ realizada com Assisténcia Total (AT), Assisténcia Parcial (AP) ou Independente (I); e

b) descreva o tipo exato de assisténcia utilizada e quando ela ¢ necessaria.

Anotar essas informagdes é especialmente importante porque a medida que o atleta progride no seu programa de
treinamento, a quantidade e tipo de assisténcia podem mudar.

Favor descrever as atividades de aquecimento ou jogos em grupo utilizados com o atleta:

Favor relacionar problemas de movimento, condi¢des de satide e/ou questdes de seguranga que devem ser
consideradas no trabalho com o atleta:

Data Habilidade Nivel de Assisténcia | N. Tentativas | N. de Conclusoes Treinador
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Dias de Desafio

Como mencionado anteriormente, o programa enfatiza a participagdo e ndo a competi¢do. Os Dias de Desafio sdo
eventos culminantes cujo propdsito ¢ incluir as habilidades esportivas relacionadas nesse manual ou modificadas
para atender as necessidades individuais de cada atleta. Os Dias de Desafio sdo desenhados para oferecer aos atletas
uma oportunidade de demonstrar o melhor de si nas habilidades esportivas. Muitas vezes, as habilidades foram
modificadas para se adaptar a capacidade individual do atleta. Essas adaptagdes devem ser enviadas para os
treinadores de todos os participantes de forma que eles possam utilizar as adaptagdes nos seus proprios programas de
treimnamento.

Muitos Programas Acreditados ja oferecerem ou cooperaram com outros programas que oferecem experiéncias
artisticas, sociais e culturais. Essas atividades podem ser oferecidas ao lado dos Dias de Desafio. Isso ndo diminui a
experiéncia para os atletas, mas oferece aos diretores de programas a oportunidade de oferecer eventos adicionais.

Prémios & Reconhecimento

Os atletas gostam de ver seus esfor¢os reconhecidos. Isto se aplica aos atletas do MATP que se esforcam tanto para
desenvolver suas habilidades esportivas da mesma forma que aos outros atletas. No final de um programa de
treinamento, todos os atletas que participaram de um Dia de Desafio recebem um prémio de participagdo. Os
prémios nos Dias de Desafio podem ser qualquer coisa, como medalhas especialmente desenhadas, certificados,
fotos, bonés ou camisetas. Os atletas do MATP ndo sdo elegiveis para receber medalhes dos Jogos Oficiais da
Special Olympics concedidas para o primeiro, segundo e terceiro lugares. Outras medalhas podem ser concedidas,
mas a inclusdo de brinquedos de pelicia e bonecos ¢ inadequada.

Gerenciamento dos Eventos

Esta secdo esta sendo desenvolvida em conjunto com o novo Manual do Diretor de Eventos. Para evitar a
duplicidade de materiais, o novo manual sera distribuido com o Manual do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras.
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SECAO V Atividades do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

As atividades apresentadas nesse manual baseiam-se nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor
Nivel de Habilidade. Embora os atletas do MATP ndo tenham adquirido as habilidades necessarias para competir
nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade, este programa lhes oferece uma
oportunidade para dar o melhor de si, sem serem comparados a outros atletas. Os eventos do MATP permitem aos
atletas desenvolver as habilidades necessarias para progredir em dire¢@o a participagdo independente. Com
treinamento adequado e encorajamento, alguns desses atletas poderdo ao final desenvolver habilidades que lhes
permitirdo qualificar-se para participar dos Eventos Oficiais da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de
Habilidade.

Niveis de Assisténcia

Para oferecer oportunidades esportivas para atletas portadores de deficiéncia severa ou profunda, pode ser necessario
auxiliar os atletas a realizarem muitas dessas atividades. Quatro niveis de assisténcia sdo recomendados aqui. Esses
niveis permitem aos treinadores auxiliar os atletas na progressdo de uma participacdo dependente para uma
participagdo mais independente.

Assisténcia Total

O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento.

Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou auxilia-lo durante todo o
movimento.

Assisténcia Apenas Verbal

O treinador pode estimular, guiar ou dirigir o atleta verbalmente, mas ndo tocé-lo ou auxilia-lo fisicamente
durante o0 movimento.

Independente

O atleta executa o movimento ou tarefa sem o auxilio fisico do treinador.

Participacdo nos Eventos dos Esportes Oficiais da Special Olympics para Atletas
com Menor Nivel de Habilidade
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Os eventos do MATP sdo baseados em esportes e desenhados para estar em sintonia com os Eventos da Special
Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade. Reconhece-se que as tarefas serdo modificadas para
enfrentar os desafios e corresponder as habilidades de cada atleta. Atividades de preparagdo foram desenhadas para
atletas do MATP e sdo sugeridas e apresentadas em um formato simples. Elas devem ser vistas apenas como
sugestoes. Os treinadores s@o estimulados a serem criativos e enriquecer as experiéncias oferecidas aos atletas. Os
termos utilizados para descrever varios componentes do programa do MATP incluem:

Esportes Oficiais da | Refere- Eventos da Special Olympics ONDE O foco ¢ no treinamento e na
Special Olympics se a para Atletas com Menor Nivel de preparagdo para competicao.
Habilidade. Para garantir uma competigo
justa, modificagdes sdo
desencorajadas.
Atividade Esportiva | Refere- | Eventos do MATP. ONDE O foco esta em desafiar os
do MATP sea atletas através de tarefas
motoras associadas a
participagao esportiva.
Modificagdes e
personalizacdes sdo
estimuladas.
Equipamentos Refere- Dispositivos esportivos ou de ONDE Precisa de mudangas com base
se a auxilio usados pelos atletas na nos eventos oferecidos e nas
realizagdo das atividades. modificagdes necessarias para
cada atleta.
Niveis de Refere- Quantidade e tipo de auxilio que | ONDE O foco esta no atleta executar
Assisténcia se a um atleta necessita para concluir a atividade com seu nivel mais
com sucesso uma atividade: independente, ndo apenas ser
Assist Total, Assist Parcial ou guiado através de uma tarefa.
Nenhuma Assist. A assisténcia total pode ser
necessaria, mas os atletas
devem ser estimulados a
responder.
Descri¢do do Refere- Descricdo da atividade esportiva | ONDE O padréo para o dominio bem
Evento sea oficial do MATP. sucedido da tarefa e
progressoes de habilidades
para atingir esses padrdes sao
identificadas.
Atividades de Refere- | Progressdes de habilidade que ONDE As atividades sdo descritas
Preparagdo se a podem ajudar os atletas a alcancar para ajudar a introduzir os
0 dominio de eventos do MATP. atletas as atividades esportivas
e ajuda-los a se preparar para
tentar executar a atividade.
Possiveis Refere- Sugestdes que podem ser ONDE Modificagdes que foram bem
Modificagdes sea utilizadas para ajudar o atleta a sucedidas com outros atletas
realizar o evento. sdo descritas.
Precaucdes de Refere- Condig¢des essenciais para uma ONDE Estas sdo lembretes de
Seguranga se a participacdo segura. seguranca além de diretrizes

para o trabalho com atletas
que necessitam diferentes
niveis de assisténcia.




FEVEREIRO 2005

PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS

A tabela abaixo apresenta uma visdo geral dos esportes da Special Olympics, os eventos esportivos relacionados
para atletas com menor nivel de habilidade e as correspondentes habilidades esportivas do MATP. Cada habilidade
esportiva do MATP foi desenhada para ser compativel com e, para alguns atletas, levar aos Eventos da Special
Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade.

Esporte Evento para Atletas com Menor Nivel de Habilidade Esportiva do Programa de
Habilidade Treinamento de Atividades Motoras
Aquaticos Corrida de Flutuacio de 15 Metros Flutuar
Marcha de 15-Metros Andar na Piscina
Natacao Assistida de 10 Metros Inicio Natacao Assistida
Atletismo Marcha Assistida de 10 Metros Andar
Salto em Distincia em Pé Salto com Dois Pés
Corrida de Cadeira de Rodas de 10 Metros Impulso de Cadeira de Rodas Manual
Pista de Obstaculos de 25 Metros para Pista Curta de Obstaculos com Cadeira
Cadeira de Rodas Motorizada de Rodas Motorizada
Badminton Servico de Alvo Badminton Badminton Strike
Basquete Passe com Alvo Basquete Arremesso de Bola de Basquete
Boliche Boliche com Quadro Boliche com Alvo
Hockey sobre Arremesso no Alvo Hockey sobre Piso Arremesso de disco
Piso
Drible de Disco de 10 Metros Drible de Disco
Futebol Drible de Bola Arremesso de Bola
Chute de Bola Chute de Bola
Golfe Tacada Curta Putting

Patinacao sobre
Rodas

Corrida em Linha Reta de 30 Metros

Ficar em Pé e Marchar

Softball

Interceptar Bola de Softball

Evento Interceptar Bola de Softball

Arremesso de Softball

Impulsionar Bola de Softball

Bater na Bola de Softball

Softball Strike

Ténis de Mesa

Retornar a Bola

Strike de Ténis de Mesa

Voleibol

Passe sobre a Cabeca

Arremesso de Bola

Saque da Bola

Servico sobre a Cabeca/por Baixo

Favor notar:

As atividades de preparagdo e as modificagdes incluidas nesse manual sdo apenas sugestdes elaboradas para auxiliar
os treinadores a oferecer mais oportunidades de esportes baseados em comunidades para seus atletas. A chave para o
sucesso € ser criativo, modificar as atividades para cada atleta conforme necessario, ndo desanimar e encontrar
maneiras de motivar seus atletas para melhorar ainda mais seu melhor desempenho atual.
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AQUECIMENTO

Nos programas dos Esportes Oficiais da Special Olympics como em outros programas de esportes, o aquecimento é
utilizado para preparar os musculos e tecidos moles para as demandas de uma atividade. Embora todas as atividades
esportivas do MATP envolvam movimento fisico, algumas ndo constituem uma grande demanda para todo o corpo.
Os atletas portadores de deficiéncia mental significativa podem ter uma amplitude limitada de movimentos e nao ter
forga suficiente para participar de uma habilidade esportiva por um longo periodo de tempo. Os atletas do MATP
devem participar das atividades de aquecimento, e os treinadores devem se concentrar no aquecimento da (s) parte
(s) especifica do corpo envolvida na atividade. O aquecimento também pode ser utilizado para ajudar o atleta a
desenvolver o movimento mais independente possivel.

Uma amplitude de movimento ativa envolve o atleta mover a parte do seu corpo sem a assisténcia de um
treinador ou terapeuta. Os atletas devem executar atividades de amplitude de movimento ativa lenta e
delicadamente, tomando cuidado para evitar virar ou mover as partes do corpo muito rapidamente. As articulagdes
ndo devem ser estendidas além da sua amplitude normal de movimento. Quando a posi¢ao desejada for atingida, o
atleta mantém a posicéo por 10-15 segundos para ajudar a relaxar e a alongar os musculos.

ATIVIDADES DE AQUECIMENTO: (Primeiros 10-12 minutos da sessio de treinamento) Escolha atividades
que aquecerio as partes do corpo que serio utilizadas nessa sessao.
o Atividade de Respiracao

Determine a posi¢ao inicial mais confortavel. Demonstre ¢ a seguir pega para o atleta inspirar
profundamente, através do nariz se possivel, e segurar; entdo demonstre € pega ao participante
para expirar com forga pela boca. Repita cinco vezes.

e Aceita estimulacao tatil:

Usando uma toalha macia, novelo de 13, bola macia ou qualquer outro objeto macio, esfregue
delicadamente o objeto para cima e para baixo no brago do participante. Repita com as outras
partes do corpo.

¢ Relaxamento independente dos musculos

Faga com que os participantes trabalhem para fortalecer os musculos por cinco segundos e
relaxem os musculos por 15 segundos por conta propria. Algumas vezes, ¢ Gtil sugerir imagens
para os atletas se concentrarem. Espaguete cru € rigido; espaguete cozido ¢ relaxado.
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Amostra de Aquecimento Ativo para Atleta Deitado de Costas no Colchéio

Levantamento de Bracos

e Levantar um brago reto até ele tocar o colchdo sobre sua cabeca e voltar a posicao inicial.
e Repetir com o outro brago e voltar a posi¢do inicial.

e Repetir com os dois bragos a0 mesmo tempo e retorna-los a posigao inicial.

e Repetir os movimentos de bragos varias vezes.

e Cruzar o brago esquerdo sobre o lado direito do corpo.

e Cruzar o brago direito sobre o lado esquerdo do corpo.

¢ Repetir os movimentos de cruzamento de bragos varias vezes.

Levantamento de Pernas

e Levantar uma perna até um angulo de 45 graus e retorna-la a posigdo inicial.
e Levantar a outra perna e retornar a posicao inicial.

e Levantar as duas pernas e retornar a posicao inicial.

¢ Repetir os movimentos de perna varias vezes.

e Cruzar a perna esquerda sobre a perna direita.

e Cruzar a perna direita sobre a perna esquerda.

e Repetir varias vezes.

Técnicas de massagem por profissionais podem ser eficientes como uma atividade de aquecimento para atletas
portadores de deficiéncia mental severa ou profunda. A massagem envolve a aplicacdo de uma pequena quantidade
de pressdo nos musculos que serdo utilizados no evento do Programa de Treinamento de Atividades Motoras. As
maos do terapeuta devem ser colocadas firmemente sobre o atleta e entdo movidas sobre o misculo gradualmente
aplicando uma pequena pressdo ao musculo. Os profissionais devem estar permanentemente conscientes de que o
atleta pode ter uma pele facilmente irritavel.
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Os treinadores também sdo estimulados a manter os atletas aquecidos. Isso os ajuda a manter a elasticidade muscular
e a amplitude de movimentos das articulagdes além de evitar lesdes durante a participacdo. Os atletas devem estar
com roupas adequadas antes do inicio do evento, entre os eventos esportivos e apds a participagao.

¢« ALONGAMENTO

As atividades de alongamento e amplitude de movimento sdo importantes mas nao devem ser feitas
antes de se consultar os pais e/ou fisioterapeuta do atleta para se informar sobre as maneiras especificas
que o atleta esta acostumado a se alongar.

o Alongamento passivo pelo treinador

O treinador, se adequadamente treinado, pode oferecer alongamento passivo e técnicas de
massagem para aquecer ¢ alongar um atleta do MATP. Entretanto, a Certificacdo de Treinador do
MATP da Special Olympics ndo qualifica o treinador para realizar essas atividades. Essa
certificacdo deve vir de um fisioterapeuta, professor de educagio fisica adaptada, terapeuta
ocupacional, enfermeira ou outro profissional licenciado.

ATIVIDADES DE FORCA E CONDICIONAMENTO:

Para muitos atletas do MATP, a ato de se mover é um bom exercicio de forga e condicionamento. Se um atleta
for ambulatorio, ele deve ser estimulado a andar sem auxilio para ajudar o desenvolvimento e controle dos miisculos
centrais. Se um atleta utiliza uma cadeira de rodas, ele deve ser estimulado a impulsionar a cadeira.

Os exercicios a seguir envolvem o uso de uma faixa de exercicio. Deve-se tomar cuidado ao introduzir as faixas
de exercicio no treinamento. Elas podem ser perigosas se o atleta ndo tiver a forca para segura-las e manter qualquer
nivel de tensdo da faixa. Consulte o fisioterapeuta do atleta antes de introduzir as faixas de exercicios no programa.

ATIVIDADES COM FAIXAS DE EXERCICIOS
e Peito e Ombros:

Sentado em uma cadeira estavel, segure as faixas de exercicio em ambas as extremidades com a faixa enrolada
nas costas da cadeira. Estenda os bragos o mais longe possivel, juntando a seguir as maos na frente do peito, e volte
para a posigdo original. Repita 8-12 vezes.

e Ombros:

Segure a faixa em ambas as extremidades e na frente do seu corpo de forma que os bragos estejam abertos na
largura dos ombros e estendidos de forma que a faixa esteja esticada. Lentamente abra os bracos tentando manté-los
esticados, volte lentamente para a posigdo inicial. Repita 9-12 vezes.

e Musculos Abdominais (nucleo):

Sentado em uma cadeira resistente com as costas totalmente apoiadas, enrole a faixa nas costas da cadeira e
segure-a em ambas as extremidades. Estenda os bracos a frente para esticar a faixa. Sem dobrar os bragos, incline-se
para frente mantendo suas costas as mais eretas possivel. Volte lentamente a posicdo inicial. Repita 8-12 vezes.

e Ombros:

Segure a faixa na lateral da cadeira de forma que uma mao segure a faixa contra o assento da cadeira e a outra
mao esteja paralela ao solo e estendida para fora. Agarre a faixa novamente com a mao mais baixa em diferentes
posic¢des na faixa para mudar a tensdo. Lentamente, levante a mdo que estd em cima para longe da mio que esta em
baixo. Mantenha a mao que esta em cima por alguns segundos ¢ depois retorne-a lentamente a posigdo inicial.
Repita 8-12 vezes para cada lado.

e Triceps:

Segure a faixa de forma que uma mao segura a faixa contra seu peito enquanto o cotovelo do outro brago esta
apoiado no braco da cadeira: a mao segurando a extremidade da faixa. Mantendo o cotovelo no brago da cadeira,
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palma para fora, empurre a palma da sua méo para baixo até que o pulso e o cotovelo estejam no brago da cadeira.
Volte lentamente para a posicdo inicial. Repita 8-12 vezes para cada brago.

ATIVIDADES DE FORCA E CONDICIONAMENTO SEM UMA FAIXA DE EXERCICIO
e Movimento continuo, auto-impulsionado:

Explique para os atletas que eles irdo andar/empurrar a si mesmos na sua cadeira de rodas, ou mover-se me
pranchas rolantes sozinhos por  minutos. Comece com uma "marcha” de 30 segundo seguida por um descanso
de 10 segundos. Repita cinco vezes. A medida que eles melhorarem, aumente o tempo de marcha até que eles
consigam manter essa atividade por um total de 10 minutos.

e Toques dos Dedos dos Pés:

Faga com que os atletas fiquem em pé ou bem eretos se utilizarem cadeira de rodas. Demonstre como se dobrar
lentamente para tocar os dedos do pé e depois pega aos atletas para copiar suas agdes. Repita 10 vezes. Os joelhos
devem estar esticados, mas ndo travados. Nao balance. Mantenha a posi¢ao contando até cinco e retorne lentamente
a posicdo inicial.

e Abdominais:
Os atletas devem deitar de costas no colch@o com os bracos cruzados sobre o peito, joelhos dobrados e pés

apoiados no chdo. Peca aos atletas para tentarem fazer um abdominal. No inicio, eles podem ter que comegar com
um crunch (apenas levantar a cabega e os ombros do colchio) e voltar a posicao inicial.

Vocé também pode ajudar os atletas a fazerem abdominais e praticar o controle do movimento de volta
(abdominal reverso).

e Atividade de Danga

Ponha musica e pega aos atletas para se moverem com a musica. Comece com movimentos de braco ¢ passe a
seguir para outras partes do corpo. A intencdo é prolongar o tempo gasto com movimentos continuos.
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ATIVIDADES DE PERCEPCAO MOTORA SENSORIAL

Essas atividades s@o elaboradas para auxiliar os atletas a desenvolver a percepcao da estimulagdo visual, auditiva
e/ou tatil necessaria para participagdes em esportes. Elas devem ser incorporadas ao treinamento regular.

e Rastreamento Visual:

Certifique-se de que os atletas estejam confortaveis, com um claro campo de visdo. Segure ou coloque um
objeto colorido no seu campo de visdo e peca-lhes para "Olhe para ". Quando eles focarem o objeto,
mova-o lentamente para cima ou para baixo, de um lado para outro para estimular o atleta a rastrear visualmente
0 objeto.

e Atencdo Auditiva:

Quando o atleta estiver confortavel e pronto para comegar, pega-lhe para "Escutar o som". Utilize sinos,
varas, pandeiro, etc. (qualquer coisa que vocé pode bater para fazer barulho); vocé também pode amarrar faixas
nesses objetos para acrescentar cor. Comece delicadamente de modo a ndo assustar o atleta ou aqueles ao seu
redor. Quando o atleta reagir ao som, mova-se de um lado para outro fazendo o barulho e observe para ver se o
atleta reconhece a direcdo do barulho.

e Estimulagdo Tatil

Alguns atletas sdo "defensivos tateis" e podem nao ser receptivos a esse exercicio. E util conhecer seu
historico de estimulagdes tateis antes de iniciar.

Quando o atleta estiver confortavel (deitado de costas ou de barriga para baixo ou sentado) e pronto para
comegar, diga-lhe, "Eu vou tocar seu brago com um objeto macio". Quando o atleta responder ao toque em uma
parte do seu corpo, vocé€ pode passar para outra parte como a cabega, mao, perna, etc.
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ATIVIDADES MOTORAS
MOBILIDADE
e Levantar a Cabega

O atleta esta deitado de barriga para baixo em um colchdo ou superficie macia. D€ a dica verbal, "Levante sua
cabeca". Se necessario, ofereca estimulo visual (algo para olhar durante o exercicio) para estabelecer o foco e a
motivag¢do. "Fique olhando para .”

Se o atleta ainda ndo conseguir levantar a cabega, gentilmente esfregue sua coluna do pescogo para baixo varias
vezes.

Quando ele conseguir levantar a cabega, comece a trabalhar para manté-la levantada por periodos de tempo mais
longos.

e Rolando para as costas

O atleta esté deitado de barriga para baixo em um colchdo ou superficie macia. Os bracos estdo ao lado do corpo
ou estendidos sobre a cabega. D€ a dica verbal, "Role” para uma posigdo supino (de costas). Se necessario, oferega
estimulacdo visual para fornecer o foco. Caso seja necessario auxilio, comece virando a cabeca do atleta para uma
dire¢do e empurrando com sua mao o ombro e o quadril na diregdo para a qual o atleta esta voltado. Reduza o
auxilio o maximo possivel a cada tentativa.

¢ Rolagem de Corpo

O atleta esté deitado de barriga para baixo em um colchdo ou superficie macia. Os bracos estdo ao lado do corpo
ou estendidos sobre a cabega. Dé a dica verbal "Role" para uma posicao supino (de costas); entdo faca com que o
atleta continue rolando na mesma direggo de volta para a posi¢ao pronada (de barriga para baixo). Caso seja
necessario auxilio, comece virando a cabega do atleta para uma diregdo e empurrando com sua mao o ombro € o
quadril na dire¢@o para a qual o atleta esta voltado. Reduza o auxilio o maximo possivel a cada tentativa.

DESTREZA
e Agarrar e Segurar:

Quando o atleta estiver em uma posi¢do confortavel, coloque um objeto (saco de feijdo ou bola sdo ideais) ao
lado da mao do atleta e dé-lhe a dica verbal "Agarre o/a ". Se o atleta tiver dificuldade de abrir a mao para
agarrar, auxilie empurrando a palma da méo do atleta para baixo para ajudar a abrir seus dedos. Estimule o atleta a
manter o objeto na mdo por 10 segundos e entdo solta-lo. Se o atleta tiver dificuldade para soltar, auxilie da mesma
maneira que antes empurrando a palma da méo para baixo.

e Agarrar e Mover:

Quando o atleta estiver em uma posi¢do confortavel, coloque um objeto (saco de feijdo ou bola sdo ideais) ao
lado ou na frente da mao do atleta e dé-lhe a dica verbal "Agarre o/a e dé para mim". Certifique-se de
oferecer um alvo 6bvio na forma de maos em forma de taca ou uma tigela para pegar o objeto. Se o atleta tiver
dificuldade de abrir sua mio para agarrar, auxilie empurrando a palma da mao para baixo para ajudar a abrir seus
dedos. Estimule o atleta a manter o objeto na mao por 10 segundos e entdo solta-lo. Se o atleta tiver dificuldade para
soltar, auxilie da mesma maneira que antes empurrando a palma da méo para baixo.

e Agarrar, Mover, e soltar em dire¢do a um alvo:

Quando o atleta estiver em uma posi¢do confortavel, coloque um objeto (saco de feijdo ou bola sdo ideais) ao
lado ou na frente da mao do atleta e dé-lhe a dica verbal "Pegue o/a e mova-o para perto do alvo". Demonstre
0 ato de apanhar um objeto e rolar ou langar um alvo por alguns centimetros. Certifique-se de fornecer um alvo
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obvio na forma de uma placa colorida, colchdo ou mios em forma de taca para apanhar o objeto. Se o atleta tiver
dificuldade de abrir sua méo para agarrar, auxilie empurrando a palma da mao para baixo para ajudar a abrir seus
dedos. Estimule o atleta a manter o objeto na mao por 10 segundos e entdo solta-lo. Se o atleta tiver dificuldade para
soltar, auxilie da mesma maneira que antes empurrando a palma da mio para baixo.

e Arremessar

Quando o atleta estiver confortavel, na posi¢do de "largada", dé a ele uma bola macia, um saco de feijdo ou um
outro objeto pequeno e redondo. Dé a dica verbal "Arremesse". Se o atleta tiver dificuldade para iniciar o
movimento, ajude-o segurando seu ombro e antebrago auxiliando-o a se mover em um padrao de arremesso.
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Atividades de Adaptacio a Agua

e Transfira o atleta para a borda da piscina.

e Utilize uma esponja, garrafa de d4gua ou sua mao e gentilmente molhe os bracos e pernas do atleta.
¢ Se o atleta aceitar isso, molhe suas costas e abdomen.

e Se o atleta aceitar isso, cuidadosamente molhe seu rosto.

¢ Se o atleta aceitar isso, prepare-o para entrar na agua primeiro com os pés, com dicas verbais, visuais ou
tateis. Explique claramente para o atleta que ele esta entrando na piscina, primeiro com os pés.

o Utilize "Dicas para Transferéncia" para colocar o atleta com seguranca no lado raso da piscina.

e Abaixe o atleta lentamente de forma que seus pés entrem primeiro na agua.

e Se o atleta aceitar isso, gentilmente e gradualmente coloque o atleta na piscina.

e Estimule o atleta a relaxar e ter prazer na agua.

e Nas primeiras vezes, mantenha o tempo em que o atleta permanece na agua curto (5-10 minutos).

e Se um dispositivo de flutuagéo for utilizado, o treinador deve estar familiarizado com o funcionamento do
dispositivo e como utiliza-lo e remové-lo com seguranga.

e Aumente gradualmente o tempo de permanéncia do atleta na 4dgua.
e Repita as atividades de adaptacdo, conforme necessario.

e Fale com os atletas a medida que vocé passa de um estagio para outro para avaliar o interesse e explicar cada
atividade.
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ATIVIDADES DE HABILIDADE MOTORA POR ESPORTE:

Esporte Oficial da Special Olympics Atividade do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras
Boiar

Esportes aquaticos

Flutuar do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva a Corrida de Flutuagao de 15 Metros

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Piscina Assisténcia Total
preferencialmente

. O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
com profundidade

maxima de um metro Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta mas ndo pode dar suporte ou

Dispositivo de . ;
auxiliar o atleta durante todo o movimento

flutuagdo em volta do
corpo Independente

O atleta executa 0 movimento ou a tarefa em assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Boiar do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

bl S

Auxilie o atleta a boiar

Posicione o atleta em uma piscina com profundidade maxima de um metro com ou sem auxilio
Dirija o atleta para boiar de costas ou de frente dependendo da sua capacidade

Atleta bdia, com ou sem auxilio

Atividades de Preparacao para Boiar do MATP

Reveja "Atividades de Adaptagio a Agua" (na pagina anterior) com o atleta, se necessario
Auxilie o atleta a baixar seu corpo na agua

Dé suporte ao atleta colocando uma mao sob seu peito e a outra nas suas costas; abaixe seu corpo no mesmo
nivel do atleta (o atleta pode estar tocando o fundo da piscina com seus pés)

Auxilie o atleta movendo a mao que estéd nas costas do atleta para baixo das suas pernas, levantando os pés
do atleta do piso da piscina

Mova as méos de volta para o tronco do atleta para estimular a flutuacdo a medida que o atleta assume uma
posi¢ao supino
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Possiveis Modificacdes do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Boiar
o Utilize pranchas de flutuagdo se necessario.
o Utilize pares para demonstrar a flutuagdo e como assistentes.

e Reduza a dependéncia de auxilios de flutuagdo/suporte.

Precaucdes de Seguranca
Certifique-se de que o atleta esta adaptado a agua.

o Utilize técnicas apropriadas na transferéncia do atleta para dentro e fora da piscina. Quando levantadores sdo
utilizados para transferir os atletas para dentro e fora da agua, vocé ou outros membros presentes devem
saber como usa-los.

e Mantenha uma propor¢éo minima de um treinador para cada atleta na agua.

e Prenda os atletas de forma segura nos dispositivos de flutuacao adequados.

e Monitore o atleta para fadiga.

e Deixe o atleta descansar durante as sessdes de treinamento.

e Utilize tampdes de ouvido se necessario.

e Mantenha uma proporg¢do de um observador do deque da piscina para cada dois atletas na piscina.
e Embrulhe o atleta em uma toalha quando ele sair da piscina.

e Certifique-se de que o atleta ndo esteja com frio.
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Esporte Oficial da Special Olympics Atividade do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Esporte Aqudtico Andar na Piscina

Andar na Piscina do Programa de Treinamento de Atividades Motoras leva 2 Marcha de 15 Metros

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Piscina com Assisténcia Total
rofundidade maxima . . . .
Fle um metro O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento

Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Andar na Piscina do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

1. Posicione o atleta em uma piscina com profundidade maxima de um metro com ou sem auxilio
2. Instrua o atleta a andar
3. Atleta anda na dgua, com ou sem auxilio

Atividades de Preparaciao para o Evento Andar na Piscina do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

e Reveja as atividades de adaptag@o a agua com o atleta, se necessario

e Coloque um objeto na agua ou peca a um treinador ou voluntario para ficar na frente do atleta como um alvo

o Estimule o atleta a ficar de pé na agua olhando para um dos treinadores
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Possiveis Modificacées do Evento Andar na Piscina

Utilize barras paralelas na piscina se necessario.

Utilize pranchas de flutuagdo se necessario.

Utilize pares para mostrar o movimento de andar na piscina e como assistentes
Diminua/aumente a distidncia de acordo com a capacidade do atleta.

Reduza a dependéncia de dispositivos de flutuagdo/suporte a medida que o atleta progride.

Precaucdes de Seguranca

Certifique-se de que o atleta esteja adaptado a agua.

Utilize técnicas adequadas quando da transferéncia para e da piscina.

Mantenha uma propor¢ao minima de um treinador para cada atleta na agua.

Prenda os atletas com segurancga em dispositivos de flutuagao adequados.

Monitore o atleta para fadiga.

Deixe o atleta descansar durante as sessoes de treinamento.

Utilize tampdes de ouvido, se necessario.

Mantenha uma proporc¢éo de um observador no deque da piscina para cada dois atletas na piscina.
Embrulhe o atleta em uma toalha quando ele sair da piscina.

Certifique-se de que o atleta ndo esteja com ftio.
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Esporte Oficial da Special Olympics Atividade do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Esporte Aqudtico Iniciando Natagdo Assistida

Iniciando Natacao Assistida do MATP Leva a Natacao Assistida de 10 Metros

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Piscina com Assisténcia Total
rofundidade maxima . , - .
P O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
de um metro
2. Dispositivo de Assisténcia Parcial
flutuacao em volta do

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

corpo . A
P auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Iniciando Natacio Assistida do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Augxilie o atleta com o dispositivo de flutuacao

Posicione o atleta em uma piscina com profundidade maxima de um metro, com ou sem auxilio
Dirija o atleta para nadar, corrigindo a posigdo do seu corpo se necessario

Atleta nada, com ou sem auxilio

bl S

Atividades de Preparacio para o Evento Iniciando Nata¢io Assistida do Programa de Treinamento de
Atividades Motoras

e Reveja as atividades de adaptag@o a agua com o atleta, se necessario

¢ Coloque um objeto na 4gua ou peca a um treinador ou voluntério para ficar de frente para o atleta como um
alvo

e Auxilie o atleta na medida do necessario (verbal, parcial ou total) a mover os bracos sem o uso das pernas

e Retorne o atleta a posi¢ao em pé e deixe-o descansar

e Retorne o atleta a posigdo em pé e deixe-o descansar
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Favor Notar:

O movimento para frente sem o auxilio do treinador qualifica o atleta para o evento de natagdo assistida da
Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Iniciando Natacio Assistida do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Utilize pranchas de flutuag@o.
Utilize luvas de natagdo com membranas.
Utilize outros dispositivos de flutuagdo.

Utilize varios objetos brilhantes e barulhentos como reforgo.

Precaucdes de Seguranca

Certifique-se de que o atleta esteja adaptado a agua.

Utilize técnicas adequadas quando da transferéncia para ¢ da piscina.

Mantenha uma propor¢ao minima de um treinador para cada atleta na agua.

Prenda os atletas com seguranga em dispositivos de flutua¢ao adequados.

Monitore o atleta para fadiga.

Deixe o atleta descansar durante as sessoes de treinamento.

Utilize tampdes de ouvido, se necessario.

Mantenha uma proporcao de um observador no deque da piscina para cada dois atletas na piscina.
Mova os membros do atleta com cuidado.

Niao mova nenhuma das articulagdes ou segmentos além da sua amplitude normal de movimento (pare
quando sentir resisténcia)

Embrulhe o atleta em uma toalha quando ele sair da piscina.

Certifique-se de que o atleta ndo esteja com frio.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Andar
Atletismo

Andar do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva a Marcha Assistida de 10 Metros

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Calgados apropriados | Assisténcia Total
. . O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Dispositivos de

marcha necessarios Assisténcia Parcial

ara o atleta . . S ~
P O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

3 Fita adesiva ou auxiliar o atleta durante todo o movimento

bandeira e cones para | Independente
marcar linha de

partida/chegada O atleta executa o0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricio do Evento Andar do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Posicione o atleta com o dispositivo de marcha e os treinadores na linha de partida
Dirija o atleta para andar em direcdo a linha de chegada
Atleta anda com auxilio em dire¢do a linha de chegada com a assisténcia do treinador

el S

Atividades de Preparacao para o Evento Andar do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
o Atleta fica em pé sem auxilio por cinco segundos
e Atleta fica em pé sem auxilio por 10 segundos
e Atleta anda com auxilio por dois metros
e Atleta fica em pé sem auxilio por cinco segundos

e Atleta fica em pé sem auxilio por 10 segundos

Marque as linhas de partida/chegada com menos de 10 metros de distincia entre si e a largura de duas pistas
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Possiveis Modificacdes do Evento Andar do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Sempre que possivel, utilize uma pista efetiva ou prepare uma pista simulada com linhas de chegada e partida. Se
bandeiras ou cones forem utilizados para auxiliar os atletas a permanecer dentro da sua pista, eles devem ser
gradualmente removidos a medida que o atleta torna-se mais habil em permanecer na sua pista.

e Aumente/diminua a distancia conforme necessario.
e Marque a linha de partida/chegada com outros materiais/objetos.

e Utilize auxilios visuais (bandeiras/cones) conforme necessario.

Precaucdes de Seguranca
¢ Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.
o Utilize pistas amplas sem obstaculos.
o Utilize superficies duras e planas.

e Auxilie o atleta com 0 movimento para frente se necessario.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Atletismo Salto com Dois Pés

Salto com Dois Pés do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Salto em Distincia em Pé

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Calgcados apropriados | Assisténcia Total

. . . O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Fita adesiva para linha

de salto Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

3. Colchdes (para area de .. )
auxiliar o atleta durante todo o movimento

aterrissagem)
Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Salto com Dois Pés do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
1. Marque uma linha de salto.
2. Posicione o atleta com ou sem auxilio atras da linha de salto.
3. Dirija o atleta para saltar.
4

Atleta salta com ou sem auxilio-atleta ndo precisa saltar para frente.

Atividades de Preparacio para o Evento Saltar com Dois Pés do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

e Atleta fica em pé sem auxilio por cinco segundos
o Atleta fica em pé e balanca os bragos com auxilio

o Atleta fica em pé sem auxilio por cinco segundos

s Aftleta fica em pe ¢ balanca oS bracos Sem auxiiio
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Favor Notar:

Uma decolagem e aterrissagem com os dois pés com movimento para frente sem auxilio do treinador qualifica o
atleta para o evento de salto em distancia em pé da Special Olympics.

Decolar com um pé e aterrissar com um ou dois pés é um "pulo" em oposig¢do a um salto.

Modificacio Possivel do Evento Saltar com Dois Pés do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

e Utilize um trampolim ou um bloco ou plataforma alta de 10 centimetros para o atleta saltar "de" para ajudar a
iniciar o salto.

Precaucdes de Seguranca
e Coloque colchdes suficientes ao redor da area de aterrissagem.
e Fixe qualquer plataforma/bloco no piso.
o Fique ao alcance do atleta o tempo inteiro.

e Auxilie o atleta a manter o equilibrio.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Atletismo Impulsionar Cadeira de Rodas Manual

Impulsionar Cadeira de Rodas Manual do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva a Corrida
de Cadeira de Rodas de 10 Metros

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Cadeira de rodas Assisténcia Total
manual

O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento

2. Fita adesiva, cones ou | Assisténcia Parcial

bandeiras para marcar . . o ~
linha de O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

partida/chegada auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

3. Quando possivel,
utilize pista e
equipamentos reais.

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricio do Evento Impulsionar Cadeira de Rodas Manual do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Marque as linhas de partida e chegada a menos de 10 metros entre si ¢ a largura de duas pistas.
Posicione as rodas dianteiras/primeiras do atleta atras da linha de partida.

Utilize comandos de iniciar de acordo com as Regras Oficiais da Special Olympics.

Atleta impulsiona a cadeira para frente em diregdo a linha de chegada com ou sem auxilio.

el e

Atividades de Preparacio para o Evento Impulsionar Cadeira de Rodas Manual do Programa de
Treinamento de Atividades Motoras

e Atleta coloca as maos nas rodas com auxilio por cinco segundos.
e Atleta empurra as rodas com auxilio por 10 segundos.
e Atleta coloca as maos nas rodas sem auxilio por cinco segundos.

e Atleta empurra as rodas sem auxilio por for 10 segundos.

Modificacio Possivel do Evento Impulsionar Cadeira de Rodas Manual do Programa de Treinamento de
Atividades Motoras

e Utilize sinais auditivos ou visuais para auxiliar os atletas.

e Coloque um objeto, treinador ou voluntario no final da pista como um alvo.

e Aumente/diminua a distancia para o final da pista/alvo, conforme necessario.
Precaucdes de Seguranca

o Utilize uma superficie plana e dura.

o Utilize pistas claras e largas sem obstaculos.

e Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.

e Auxilie o atleta a manter controle da cadeira de rodas.




FEVEREIRO 2005 PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS

63



Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Atletismo Evento com Cadeira de Rodas Motorizada

Cadeira de Rodas Motorizada do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva a Pista com
Obstaculos de 25 Metros para Cadeira Motorizada

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Cadeira de rodas Assisténcia Total
motorizada . . . .
. ) O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Fita adesiva para
marcar as pistas Assisténcia Parcial
3. Cones e bandeira para

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

marcar pista de . A
auxiliar o atleta durante todo o movimento

obstaculos
Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Cadeira de Rodas Motorizada do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

bl S

Marque a pista de obstaculos com menos de 25 metros de comprimento com um caixa de virada e dois cones.
Posicione o atleta, com ou sem auxilio, com a roda dianteira/primeira atras da linha de partida.

Sinalize para o atleta comegar utilizando comandos de iniciar.

Atleta manobra a cadeira de rodas com ou sem assisténcia através da pista (pode utilizar duas pistas para
completar o trajeto).

Atividades de Preparacao do Evento Cadeira de Rodas Motorizada do Programa de Treinamento de
Atividades Motoras

Atleta move a cadeira de rodas com auxilio por 10 segundos.

Atleta move a cadeira de rodas através de uma caixa de virada com auxilio.
Atleta move a cadeira de rodas através de dois cones com auxilio.

Atleta move a cadeira de rodas sem assisténcia por 10 segundos.

Atleta move a cadeira de rodas através de uma caixa de virada sem auxilio.

Atletamove a cadeira de rodas 4o redor de dors COIEs SelT auxiio.
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Favor Notar:

A capacidade de completar um percurso de 25 metros com duas caixas de virada e quatro cones sem auxilio do
treinador qualifica o atleta para a corrida de obstaculos de 25 metros com cadeira de rodas da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Cadeira de Rodas Motorizada do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

e Utilize sinais visuais para auxiliar o atleta conforme necessario.
e Modifique o percurso de obstaculos de acordo com as necessidades do atleta.

e Treine o atleta para o percurso de obstaculos por partes.

Precaucdes de Seguranca
o Utilize uma superficie plana e dura.
o Utilize pistas largas.
¢ Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.

e Auxilie o atleta a manter o controle da cadeira de rodas.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Badminton

Badminton Strike

Badminton Strike do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva a Badminton Servico de Alvo

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1.

2.

Raquete Assisténcia Total

O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
Peteca (suspensa)
Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

O atleta executa o0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricao do Evento Badminton Strike do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

SNk W=

Posicione o atleta, sentado ou em pé.

Suspenda a peteca ao alcance do atleta entre a cintura e ombros.
Posicione a raquete na mao dominante do atleta com ou sem auxilio.
Dirija o atleta para bater na peteca.

Atleta bate na peteca com ou sem auxilio.

Atividades de Preparaciao do Evento Badminton Strike do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Atleta agarra raquete com auxilio.

Atleta agarra e segura raquete por cinco segundos com auxilio.
Atleta balanga a raquete por cinco segundos com auxilio.

Atleta agarra a raquete sem auxilio.

Atleta agarra e segura a raquete por cinco segundos sem auxilio.

Atleta balanga a raquete por cinco segundos sem auxilio.




FEVEREIRO 2005 PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS

Possiveis Modificacdes do Evento Badminton Strike do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Suspenda um baldo ou bola macia para ensinar a bater.

Utilize dispositivos de adaptagdo para auxiliar o atleta a segurar a raquete.
Ajuste a altura da peteca suspensa as necessidades do atleta.

Varie o tamanho e a cor da peteca conforme necessario.

Modifique o tamanho e comprimento da raquete conforme necessario (i.e. estenda o comprimento do cabo se
a peteca estiver muito préxima do corpo do atleta).

Modifique a distancia para a peteca.

Prenda um pequeno sino na parte interna da peteca suspensa para que o atleta escute um toque quando ele
bater na peteca.

Precaucdes de Seguranca

Certifique-se de que o atleta mantenha uma posigdo equilibrada.
Evite ser atingido quando o atleta tentar bater na peteca.

Certifique-se de que a peteca ndo bata no atleta na volta.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Arremesso de Bola de Basquete

Basquete
Arremesso de Bola de Basquete do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Passe com Alvo
de Basquete
Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Bola de basquete Assisténcia Total
O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Alvo claramente

marcado Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

Fita adesiva . .
auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

O atleta executa o movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricio do Evento Arremesso de Bola de Basquete do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

1.

kW

Marque um alvo na parede de no minimo um metro quadrado e a uma altura na parede igual a do tronco do
atleta.

Posicione o atleta a menos de 2,4 metros do alvo com ou sem auxilio

Dé a bola ao atleta (coloque-a nas suas maos ou oferega-a para o atleta).

Dirija o atleta para arremessar a bola em direg@o ao alvo.

Atleta arremessa a bola para frente do peito em dire¢@o ao alvo com ou sem auxilio.

Atividades de Preparacio do Evento Arremesso de Bola de Basquete do Programa de Treinamento de
Atividades Motoras

Atleta coloca as maos na bola e segura a bola por cinco segundos com auxilio.

Atleta coloca as maos na bola e a seguir solta a bola com auxilio.

Atleta coloca as maos na bola e empurra-a para longe do peito/corpo e através de uma superficie com auxilio.
Atleta coloca as maos na bola e segura a bola por cinco segundos sem auxilio.

Atleta coloca as maos na bola e a solta sem auxilio.

Atleta utiliza uma ou as duas maos na bola e empurra a bola para longe do peito/corpo e através de uma

superficie sem auxilio.
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Favor Notar:

A capacidade de passar/projetar a bola por mais de 2,4 metros em dire¢do a um alvo sem auxilio qualifica o atleta
para o passe com alvo de basquete da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Arremesso de Bola de Basquete do Programa de Treinamento de
Atividades Motoras

e Varie o tamanho, peso, cor e textura da bola.
e Aumente/diminua a distancia entre o atleta e o alvo.
e Utilize uma bola ou baldo suspenso no nivel do peito do atleta para ensinar o arremesso.

e Marque o alvo no piso e gradualmente passe para um alvo na parede a medida que o atleta progride.

Precaucdes de Seguranca
e Certifique-se de que o atleta mantenha uma posigéo equilibrada.

e Certifique-se de que o atleta esteja seguramente posicionado em sua cadeira de rodas antes de arremessar a
bola.

¢ Proteja o atleta contra o rebote/retorno da bola.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Boliche com Alvo
Boliche

Boliche com Alvo do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Boliche com Quadro

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Bola de boliche de Assisténcia Total
pléstico (30

, O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
centimetros de

diametro) Assisténcia Parcial
2. Pinos de boliche de o tr.e}nador pode tocar, guiar ou dlrl.glr o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
pléstico auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente
3. Rampa de boliche se

necessario O atleta executa o0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

4. Fita adesiva

Descriciio do Evento Boliche com Alvo do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Disponha os pinos a menos de cinco metros da linha de falta/boliche.

Posicione o atleta em pé ou sentado atras da linha de boliche com ou sem auxilio.
Coloque a bola na mio do atleta ou em uma rampa de boliche conforme necessario.
Atleta rola a bola em direc¢do aos pinos com ou sem auxilio.

el S

Preparacio atividades do Evento Boliche com Alvo do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Atleta segura a bola por cinco segundos com auxilio.
o Atleta segura e entdo solta a bola com auxilio.
e Atleta segura a bola por cinco segundos sem auxilio.

o Atleta segura e entdo solta a bola sem auxilio.
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Favor Notar:

A capacidade de rolar a bola (com ou sem a rampa de boliche) sem o auxilio do treinador qualifica o atleta para o
boliche com quadro da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Boliche com Alvo do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Reduza a distancia para os pinos.
e Varie o tamanho, peso e cor dos objetos usados como pinos.
e Marque pistas para guiar o rolamento da bola.

e Utilize uma bola de boliche de plastico com um grip modificado conforme necessario.

Precaucdes de Seguranca
e Certifique-se de que o atleta mantenha uma posigéo equilibrada.

¢ Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.

71



Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Hockey sobre Piso

Arremesso de Disco

Arremesso de Disco do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Arremesso de Alvo de
Hockey sobre Piso

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1.

Taco de hockey sobre | Assisténcia Total

iSO . , o .
P O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
Discos de hockey Assisténcia Parcial
sobre piso

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

Fita adesiva para linha auxiliar o atleta durante todo o movimento

de tiro Independente

Gol e rede de hockey O atleta executa o movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

sobre piso

Descriciio do Evento Arremesso de Disco do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

NNk WDD —

Marque a linha de tiro.

Coloque a rede de gol a menos de trés metros da linha de tiro.

Posicione o atleta em pé ou sentado atras da linha de tiro com ou sem auxilio.
Coloque o taco de hockey sobre piso na mao dominante do atleta com ou sem auxilio.
Coloque o disco no chéo no lado do taco do atleta.

Dirija o atleta para atirar o disco em direg@o ao gol.

Atleta atira o disco em dire¢do a rede com ou sem auxilio.

Atividades de Preparacao do Evento Arremesso de Disco do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Atleta segura o taco com auxilio por 10 segundos.
Atleta utiliza o taco para empurrar o disco para frente com auxilio.

Atleta segura o taco sem auxilio por 10 segundos.

Atleta utiliza o taco para empurrar o disco para frente sem auxilio.
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Favor Notar:

A capacidade de arremessar o disco a uma distdncia de trés metros sem auxilio do treinador qualifica o atleta para
o evento de habilidades individuais arremesso de alvo de hockey sobre piso da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Arremesso de Disco do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Para motivar a atleta, faca soar uma corneta ou acender luzes quando o disco entra no gol.
Utilize cones no lugar do gol.

Utilize uma vassoura de palha e uma bola de ginastica no lugar de taco de hockey e disco; a seguir passe para
0s equipamentos regulamentares.

Varie o tamanho, peso e cor do disco.
Aumente/diminua a distancia entre o atleta e o gol.
Modifique o comprimento do taco conforme necessario.

Forneca dispositivos de assisténcia para ajudar o atleta a segurar o taco de hockey sobre piso.

Precaucdes de Seguranca

D¢ ao atleta espago adequado para executar a atividade.

Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.

Certifique-se de que o atleta mantenha uma posigdo equilibrada.

Evite ser atingido quando o atleta estiver usando o taco de hockey sobre piso.

Forneca um capacete para todos os atletas, como ¢ feito no hockey sobre piso regulamentar.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Hockey sobre Piso Puck Push (Empurrar o disco)

Puck Push do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Drible de Disco de 10 Metros

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Taco de hockey sobre | Assisténcia Total

iSO . , . .
P O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Discos de hockey Assisténcia Parcial
sobre piso . . o ~
P O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
3 Cones auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente
4. Fita adesiva para

marcar as linhas de
partida e chegada e
pistas

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricio do Evento Puck-Push do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

1. Marque as linhas de partida e chegada a menos de 10 metros entre si.

Utilize a fita adesiva ou cones para marcar as pistas entre as linhas de partida/chegada. As pistas devem ter a

largura de um metro.

3. Posicione o atleta em pé ou sentado atras da linha de partida com o taco de hockey sobre piso na méo
dominante, com ou sem auxilio.

4. Coloque o disco de hockey no chao do lado do taco do atleta.

5. Dirija o atleta para driblar/empurrar o disco para frente com o taco de hockey sobre piso, em dire¢do a linha

de chegada, mas permanecendo na sua pista.
6. Atleta dribla disco em direcdo a linha de chegada com ou sem auxilio.

Atividades de Preparaciio do Evento Puck-Push do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Atleta segura o taco com auxilio por cinco segundos.
o Atleta utiliza o taco para empurrar o disco uma vez com auxilio.
e Atleta segura o taco sem auxilio por cinco segundos.

o Atleta utiliza o taco para empurrar o disco uma vez sem auxilio.
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Favor Notar:

A capacidade de driblar o disco a uma distancia de 10 metros sem auxilio do treinador qualifica o atleta para o
arremesso de disco de 10 metros da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Puck-Push do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Varie o tamanho, peso e cor do disco.
e Modifique o comprimento do taco conforme necessario.

e Utilize dispositivos de auxilio para ajudar o atleta a segurar o taco de hockey conforme necessario.

Precaucdes de Seguranca
o Forneca espaco adequado para o atleta executar a atividade.
¢ Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.

e Ajude o atleta a manter o taco de hockey sob controle.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Arremesso de bola de futebol
Futebol

Arremesso de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Drible de
Futebol

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Bola de futebol Assisténcia Total

. . O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Fita adesiva para

marcar linhas de Assisténcia Parcial
artida/chegada e . . L ~
gis tas & O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

auxiliar o atleta durante todo o movimento
Independente

O atleta executa o movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricio do Arremesso de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Marque as linhas de chegada e partida a menos de 15 metros de distancia entre si.
Posicione o atleta em pé ou sentado atras da linha de partida com ou sem auxilio.
Coloque a bola no chio na frente do atleta.

Dirija o atleta para driblar/empurrar a bola em direcéo a linha de chegada.

Atleta utiliza os pés para mover a bola em direg@o a linha de chegada com ou sem auxilio.

SNk W=

Atividades de Preparacao do Evento de Arremesso de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de
Atividades Motoras

e Posicione o atleta na frente da bola na sua posi¢cdo mais funcional para movimento de perna; a seguir o atleta
faz contato com a bola com seu pé com auxilio.

o Posicione a bola na frente do atleta; a seguir atleta faz contato com a bola com o pé, sem auxilio
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Favor Notar:

A capacidade de driblar a bola de futebol por uma distancia de 15 metros (em uma pista de cinco metros) sem
auxilio do treinador qualifica o atleta para o drible de bola de futebol da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Arremesso de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Utilize uma bola de futebol amarrada ao tornozelo do atleta.
Aumente/diminua a distancia para o gol conforme necessario.
Mude de bolas a medida que o atleta progride.

Ajuste a largura da pista conforme necessario.

Utilize um dispositivo de auxilio para andar conforme necessario.

Providencie toque de corneta ou luzes piscando quando a bola cruzar a linha de chegada.

Precaucdes de Seguranca

Certifique-se de que o atleta consegue andar sem tropegar quando utilizar uma bola amarrada.
Utilize uma superficie dura e plana.

Utilize uma pista sem obstaculos.

Augxilie o atleta conforme necessario.

Ajude o atleta a manter controle da bola.

Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Futebol

Chute de Bola de Futebol

Chute de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Chute de Futebol

Equipamentos

Niveis de Assisténcia

1. Bola de futebol
2. Gol com rede
3. Fita adesiva para

marcar linha de
partida

Assisténcia Total
O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Chute de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

AR

Marque a linha de partida.

Coloque o gol/rede a menos de oito metros da linha de partida.

Posicione o atleta em pé ou sentado atras da linha de partida com ou sem auxilio.
Coloque a bola no chdo na frente do atleta.

Dirija o atleta para chutar a bola em diregdo ao gol.

Atleta chuta a bola em dire¢@o ao gol com ou sem auxilio.

Atividades de Preparacao do Evento Chute de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de Atividades

Motoras

o Posicione o atleta na frente da bola na sua posi¢cdo mais funcional para movimento de perna; atleta faz
contato com a bola com o p¢, com auxilio.

e Posicione a bola na frente do atleta; atleta faz contato com a bola com o pé, sem auxilio.
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Possiveis Modificacdes do Evento Chute de Bola de Futebol do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

e Aumente/diminua a distancia entre o atleta e o gol conforme necessario.
e Posicione o treinador/voluntario ou objeto no gol para motivagao.

e Varie o tamanho, peso e cor da bola conforme necessario.

e Utilize um dispositivo de auxilio para andar conforme necessario.

e Providencie o toque de corneta ou luzes piscando quando a bola entrar no gol.

Precaucdes de Seguranca
e Nao permite que o atleta dirija a bola quando chutar.
o Certifique-se de que o atleta mantenha uma posi¢do equilibrada.

e Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Golfe

Putting

Putting do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva a Tacada Curta

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Bola de golfe de Assisténcia Total
pléstico . , - .
O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Taco de golfe Assisténcia Parcial
(tradicional, de . . S ~
L O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
borracha ou plastico) e .
auxiliar o atleta durante todo o movimento
3. Superficie plana Independente
4. Copo de plastico O atleta executa o movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Putting

1.

Posicione o atleta em pé ou sentado de frente para a bola com ou sem auxilio

Coloque o copo alvo/de treino a menos de dois metros do atleta.

Coloque as méos do atleta no taco, alinhadas de forma que a méo preferencial esteja abaixo da mao nao
dominante com ou sem auxilio.

Dirija o atleta para balangar o taco e bater na bola para dentro do copo de treino.

Atleta balanga o taco fazendo contato com a bola com ou sem auxilio.

Atividades de Preparacio do Evento Putting do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Atleta agarra o taco nas duas maos com auxilio.

Atleta agarra e segura o taco por 10 segundos com auxilio.
Atleta balanga o taco com auxilio.

Atleta agarra o taco nas duas maos sem auxilio.

Atleta agarra e segura o taco por 10 segundos sem auxilio.

Atleta agarra e balanca o taco sem auxilio.
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Favor Notar:

A capacidade de jogar uma bola de golfe dois metros em direg¢do ao alvo qualifica o atleta para o evento tacada
curta da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Putting do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Execute a tacada ao lado da cadeira de rodas se necessario.
Execute a tacada usando uma méo, se necessario.

Varie o tamanho, peso e cor da bola.

Aumente o tamanho do copo de plastico.

Aumente/diminua o comprimento do taco conforme necessario.

Providencie o toque de uma corneta, sino ou luzes piscando quando a bola entrar no copo de plastico.

Precaucdes de Seguranca

Tenha cuidado ao escolher o taco para garantir que o atleta ndo se machuque ou machuque outras pessoas.
Ofereca espaco adequado para o atleta executar a tacada.

Evite ser atingido quando o atleta estiver segurando o taco afastando-se ou através de auxilio mao sobre mao
durante a tacada.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Patinacéo sobre Rodas

Ficar em Pé e Marchar

Ficar em Pé e Marchar do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva aos Passos de Ficar em
Pé/Marchar sobre Patins

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1.

2.

Superficie plana Assisténcia Total

. . O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
Corriméao de apoio no
caminho para a Assisténcia Parcial
superficie de

patinagdo O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

auxiliar o atleta durante todo o movimento
Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio da Patinacio sobre Rodas do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

1. Posicione o atleta no chdo com as pernas estendidas na sua frente.
Pratique levantar e agachar (com em patins) rolando sobre os joelhos, colocando as duas maos em um joelho
com a cabega levantada, levantar-se e colocar os pés lado a lado.

3. Em pé, os bragos devem estar estendidos para frente para equilibrio com os joelhos flexionados e os olhos
voltados para frente.

4. Pratique pequenos passos de marcha no lugar.

5. Pratique segurar um pé, na altura do tornozelo, por trés segundos; a seguir pratique com o outro pé.

6. Pratique passos de marcha por dois ou trés metros

Habilidades de Preparacao

Atleta é capaz de ficar em pé em posicao ereta.

Atleta ¢ capaz de andar dois a trés metros.

Precaucdes de Seguranca

Tenha dois treinadores para ajudar a estabilizar o atleta durante as atividades em pé.
Fique ao alcance (observando) do atleta durante todo o tempo.
Inicie o treinamento em uma superficie ndo escorregadia como colchdes de borracha.

Os atletas podem precisar de auxilio na rolagem.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Evento de Softball Fielding
Softball

Softball Fielding do Programa de Treinamento de Atividades Motoras do Evento Leva ao Softball Fielding

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Bola com tamanho e Assisténcia Total
peso apropriados
(espuma, softball, bola
Wiffle, plastico) Assisténcia Parcial

O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento

2. Luva de apanhador de o tr.e}nador pode tocar, guiar ou dlrl.glr o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
softball auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

O atleta executa o0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciao do Evento Softball Fielding do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Posicione o treinador/voluntario rolando a bola a menos de seis metros do atleta.

Posicione o atleta, com ou sem auxilio, em pé ou sentado, voltado para o treinador com a bola.
Treinador rola a bola em dire¢do ao atleta.

Dirija o atleta para apanhar/interceptar a bola rolada.

Atleta apanha a bola com as mdos ou mao e luva com ou sem auxilio.

A e

Atividades de Preparacao do Evento Softball Fielding do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

e Atleta fica em pé ou sentado voltado para o treinador, usando a luva de softball, com auxilio por 10
segundos.

o Atleta utiliza a luva de softball para parar a bola rolada de dois metros de distancia, com auxilio.

o Atleta fica em pé ou sentado voltado para o treinador, usando a luva de softball, sem auxilio, por 10
segundos.

e Atleta utiliza a luva de softball para parar a bola rolada da distadncia de dois metros, sem auxilio.
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Possiveis Modificacdes do Evento Softball Fielding do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Aumente/diminua a distancia entre o atleta e a pessoa que rola a bola.

Varie o tamanho, textura, cor e peso da bola.

Modifique o tamanho, peso ou formato da luva.

Revista a luva com velcro e utilize uma bola de ténis ou bola apropriada que grudara no velcro.
Inicie com o treinador/voluntario colocando a bola na luva do atleta.

Aumente gradualmente a distancia ente o treinador/voluntario e atleta.

Dirija o atleta para "Olhe para a bola".

Precaucdes de Seguranca

Forneca um local amplo para a atividade.
Role a bola em uma velocidade segura em direcdo ao atleta.

Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Softball Arremesso de Softball

Arremesso de Softball do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Arremesso de Softball

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Bola com tamanho e Assisténcia Total
peso apropriados
(espuma, softball, bola
Wiftle, plastico) Assisténcia Parcial

O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

2. Marcador de distancia . .
auxiliar o atleta durante todo o movimento

(fita adesiva para o
chdo, cones, argolas) Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Arremesso de Softball do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

1. Posicione o atleta em pé ou sentado atras da linha de arremesso com ou sem auxilio.

2. Dé ao atleta a bola de softball (colocada na mdo dominante do atleta ou apanhada pelo atleta).
3. Dirija o atleta para arremessar a bola.

4. Atleta arremessa a bola de softball com ou sem auxilio.

Atividades de Preparacio do Evento de Arremesso de Softball do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

e Atleta segura a bola de softball por cinco segundos com auxilio.

o Atleta segura e solta a bola de softball com auxilio.

o Atleta segura e a seguir empurra a bola de softball através da mesa com auxilio.
o Atleta segura a bola de softball por cinco segundos sem auxilio.

o Atleta segura e solta a bola de softball sem auxilio

o Atleta segura e a seguir empurra a bola de softball através da mesa ou superficie sem auxilio
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Favor Notar:

A capacidade de arremessar uma bola de softball em uma direcdo planejada sem auxilio do treinador qualifica o
atleta para o arremesso de softball da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Arremesso de Softball do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Varie o tamanho, peso, cor e textura da bola.
e Utilize uma caixa, cesta ou treinador como um incentivo para aumentar a distancia.

e Faca tocar uma corneta, sino ou piscar luzes quando o atleta arremessar a bola com sucesso.

Precaucdes de Seguranca
o Forneca amplo espacgo para a atividade.
e Certifique-se de que o atleta recupere o equilibrio apds arremessar a bola (ndo caia).

e Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Softball Softball Strike

Softball Strike do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Softball Hitting

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Bola comtamanhoe | Assisténcia Total
eso apropriados . , . .
P prop O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento

2. Bastdo com peso e Assisténcia Parcial

tamanho apropriados . . L ~
prop O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

3. Batting tee/suporte/ auxiliar o atleta durante todo o movimento

cone Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descriciio do Evento Softball Strike do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Posicione o atleta em pé ou sentado voltado para a bola no batting tee/suporte, com ou sem auxilio.
Posicione o atleta na posicao de batting, segurando o bastdo no lado dominante, com ou sem auxilio.
Dirija o atleta para bater a bola para fora do tee/suporte.

Atleta bate na bola para fora do tee/suporte com ou sem auxilio.

bl

Atividades de Preparacio do Evento Softball Strike
e Atleta agarra e segura o bastdo com as duas maos por 10 segundos com auxilio.
e Atleta segura o bastdo na posi¢ao de batting por cinco segundos com auxilio.
e Atleta faz movimentos de balango com o bastdo com auxilio.
e Atleta agarra e segura o bastdo com as duas maos por 10 segundos sem auxilio.

e Atleta segura o bastdo na posi¢@o de batting por cinco segundos sem auxilio.

o Atleta balanca o bastdo sem auxilio.
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Favor Notar:

A capacidade de bater em uma bola de softball para fora do tee sem auxilio do treinador qualifica o atleta para o
softball hitting da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Evento Softball Strike do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Permita ao atleta bater na bola usando um brago.
e Varie o tamanho, peso e cor da bola.
e Varie o tamanho, peso e comprimento do bastdo.
e Suspenda a bola ao alcance do atleta conforme necessario.

e Utilize a bola com um sino dentro de forma que o sino toque quando se bate na bola.

Precaucdes de Seguranca
e Fornega amplo espago para a atividade.

e Certifique-se de que o retorno de uma bola suspensa néo atinja o atleta providenciando uma segunda corda
que permite ao treinador controlar o voo da bola.

o Certifique-se de que o atleta recupere o equilibrio apos bater na bola (nio caia).
o Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.

o Evite ser atingido quando o atleta estiver usando o bastdo afastando-se ou utilizando o auxilio mao sobre
mao.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Strike de Ténis de Mesa

Ténis de Mesa

Strike de Ténis de Mesa do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Retornar a Bola

Equipamentos Niveis de Assisténcia

1. Raquete com tamanho | Assisténcia Total
e peso apropriados . , - .
p prop O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento

2. Bola Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

3. Mesa/superficie e .
auxiliar o atleta durante todo o movimento

grande
Independente

O atleta executa o0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricéiio do Strike de Ténis de Mesa do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Posicione o atleta em pé ou sentado de frente para a mesa, com ou sem auxilio.
Coloque a raquete na mao dominante do atleta.

Role a bola para o atleta.

Dirija o atleta para bater na bola com a raquete.

Atleta bate na bola com ou sem auxilio.

A e

Atividades de Preparacio de Strike de Ténis de Mesa do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
o Atleta agarra raquete com auxilio.
o Atleta agarra e segura raquete por cinco segundos com auxilio.
o Atleta balanca a raquete por cinco segundos com auxilio.
o Atleta utiliza a raquete para bater numa bola parada com auxilio.
e Atleta agarra a raquete sem auxilio.
e Atleta agarra e segura a raquete por cinco segundos sem auxilio.

e Atleta balanga a raquete por cinco segundos sem auxilio.

o Atleta utiliza a raquete para bater na bola parada sem auxilio.
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Favor Notar:

A capacidade de devolver uma bola jogada para o jogador sem o auxilio do treinador pode qualificar o atleta para
retornar a bola da Special Olympics.

Possiveis Modificacdes do Strike de Ténis de Mesa do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Utilize strike de antebraco ou backhand.
e Utilize a mdo para devolver a bola.
e Escolha uma raquete com tamanho e peso apropriados.
e Varie o tamanho, peso e cor da bola.
e Varie o tamanho da superficie da mesa.
e Suspenda a bola para ensinar o strike.
e Varie a velocidade da bola rolada.
e Coloque um sino dentro da bola para atrair a atengdo do atleta.

e Faga com que toque uma corneta, sino ou luzes piscando quando o atleta bater na bola com sucesso com a
raquete.

Precaucdes de Seguranca
e Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo
e Certifique-se de que o atleta mantenha uma posi¢do equilibrada.
e Fornega espaco adequado para a atividade.

o Evite ser atingido enquanto o atleta segura a raquete.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Strike de Ténis
Ténis

Strike de Ténis do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Target Stroke de Ténis

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Raquete (tamanho Assisténcia Total
junior; 43 a 58 cm de

: O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
comprimento)

Assisténcia Parcial
2. Bola de ténis de

espuma O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou

auxiliar o atleta durante todo o movimento
Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricdo do Evento Strike de Ténis do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Coloque o atleta em pé ou sentado.

Coloque a bola de ténis de espuma em um suporte ou batting tee ao alcance do atleta.
Posicione a raquete na mao do atleta com ou sem auxilio.

Dirija o atleta para bater na bola de ténis de espuma,

Atleta bate na bola de ténis de espuma com ou sem auxilio.

SNk W=

Atividades de Preparacio do Evento Strike de Ténis do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
o Atleta agarra a raquete com auxilio.
o Atleta agarra e segura a raquete por cinco segundos com auxilio.
o Atleta balanca a raquete por cinco segundos com auxilio.
o Atleta agarra a raquete sem auxilio.

o Atleta agarra e segura a raquete por cinco segundos sem auxilio.

o Atleta balanca a raquete por cinco segundos sem auxilio
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Possiveis Modificacdes do Evento Strike de Ténis do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Utilize dispositivos de adaptagdo para auxiliar o atleta a segurar a raquete.

Utilize um baldo para ensinar o strike.

Suspenda uma bola de ténis de espuma para ensinar o strike.

Ajuste a altura da bola de ténis de espuma suspensa ou baldo as necessidades do atleta.
Varie o tamanho e cor da bola de ténis de espuma conforme necessario.

Modifique o tamanho e comprimento da raquete conforme necessario.

Precaucdes de Seguranca

Certifique-se de que o atleta mantenha uma posigdo equilibrada.

Evite ser atingido quando o atleta tentar bater na bola de ténis de espuma.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Arremesso de Voleibol

Voleibol

Arremesso de Voleibol do Programa de Treinamento de Atividades Motoras é uma Habilidade de Preparacio
para o Passe Sobre a Cabeca

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Bola de volei Assisténcia Total
(treinador)

O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento
2. Rede Assisténcia Parcial

O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
auxiliar o atleta durante todo o movimento

Independente

O atleta executa o0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricio do Evento Arremesso de Voleibol do Programa de Treinamento de Atividades Motoras

1. Posicione o atleta em pé ou sentado a menos de dois metros de uma rede com 1,5 metros de altura, com ou
sem auxilio.

2. D¢ ao atleta uma bola de voélei (colocada na mao do atleta ou apanhada pelo atleta).

3. Dirija o atleta para arremessar a bola sobre a rede.

4. Atleta arremessa a bola sobre a rede com ou sem auxilio.

Atividades de Preparacio do Evento Arremesso de Voleibol do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

e Atleta agarra e segura a bola por cinco segundos com auxilio.

o Atleta agarra e solta a bola com auxilio.

o Atleta agarra e arremessa a bola em dire¢@o a rede com auxilio.
e Atleta agarra e segura a bola por cinco segundos sem auxilio.

o Atleta agarra e solta a bola sem auxilio.

o Atleta agarra e arremessa a bola em dire¢ao a rede sem auxilio.
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Possiveis Modificacdes do Arremesso de Voleibol do Programa de Treinamento de Atividades Motoras
e Varie o tamanho, peso, cor e textura da bola.
e Abaixe a altura da rede se necessario.
e Aumente/diminua a distancia entre o atleta e a rede.

o Faca tocar uma corneta, sino ou piscar luzes para recompensar os atletas quando a bola passar com sucesso
sobre a rede.

Precaucdes de Seguranca
o Certifique-se de que o atleta mantenha uma posi¢@o equilibrada monitorando sua postura.
¢ Fique ao alcance do atleta durante todo o tempo.

o Forneca espaco adequado para o atleta concluir o evento.
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Esporte Oficial da Special Olympics Programa de Treinamento de Atividades Motoras

Voleibol Servico Sobre a Cabeca/Por Baixo

Servico Sobre a Cabeca/Por Baixo do Programa de Treinamento de Atividades Motoras Leva ao Servigo de
Voleibol

Equipamentos Niveis de Assisténcia
1. Bola de vélei Assisténcia Total
modificada

O treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento

2. Bola de volei suspensa | Assisténcia Parcial
ao alcance do atleta,

- O treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou
se necessario

auxiliar o atleta durante todo o movimento
3. Rede Independente

O atleta executa 0 movimento ou tarefa sem a assisténcia do treinador

Descricao do Servico de Voleibol

1. Posicione o atleta em pé ou sentado a menos de nove metros de uma rede com 1,5 metros de altura, com ou
sem auxilio.

2. Fornegca ao atleta uma bola de volei (segurada pelo treinador ou atleta).

3. Dirija o atleta para bater na bola com golpe sobre a cabeca/por baixo.

4. Atleta executa o servico com ou sem auxilio.

Atividades de Preparacao do Servico Sobre a Cabeca/Por Baixo do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras

Servico por Baixo
e Atleta move o brago para tras e para frente com auxilio por 10 segundos.
e Atleta move o brago para tras e para frente no padrdo de servi¢o por baixo com auxilio.
e Atleta move o brago para tras e para frente no padrdo de servico por baixo, sem auxilio, por 10 segundos.

e Atleta move o brago para frente e para tras no padrdo de servico por baixo sem auxilio.

Servico sobre a Cabeca
e Atleta move o brago para tras e para frente com auxilio por 10 segundos.
e Atleta move o braco para tras e para frente no padrao de servico sobre a cabega com auxilio.

o Atleta utiliza o servico sobre a cabega para bater na bola segurada pelo com auxilio.

e Atleta move o braco para tras e para frente no padrdo de servigo sobre a cabeca, sem auxilio, por 10
segundos.

e Atleta utiliza o servigo sobre a cabeca para bater na bola segurada pelo treinador sem auxilio,
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Possiveis Modificacdes do Evento Servico Sobre a Cabeca/Por Baixo do Programa de Treinamento de
Atividades Motoras

Varie o tamanho, peso e cor e textura da bola.
Aumente/diminua a distancia entre o atleta e a rede.
Aumente/diminua a altura da rede.

Faga soar uma corneta, sino ou piscar luzes para recompensar o atleta quando a bola passar com sucesso
sobre a rede.

Precaucdes de Seguranca

Suspenda a bola ao alcance do atleta no nivel da cintura para servigo por baixo e logo acima do nivel da
cabeca para servigos sobre a cabega.

Certifique-se de que o atleta mantenha uma posi¢ao equilibrada antes/apos bater na bola.

Certifique-se de que o retorno da bola néo atinja o atleta quando utilizar uma bola suspensa com um bastio
ou gancho para apanhar a corda e parar a bola.



FEVEREIRO 2005 PROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS

SE(}T\O V1 ANEXOS
Anexo A - Glossario

Atletas portadores de Deficiéncia Severa: sdo aqueles que ndo possuem as habilidades que sdo pré-requisitos para
competir com sucesso nos Eventos da Special Olympics para Atletas com Menor Nivel de Habilidade.

Capacidade Funcional: Refere-se a quantidade de flexibilidade e/ou forga que o atleta tem para realizar os
movimentos desejados bem como a sua capacidade de entender o que lhe é pedido para fazer.

Independente: o atleta executa o0 movimento ou tarefa sem assisténcia do treinador.

Programa de Treinamento de Atividades Motoras (MATP): um programa baseado em esportes elaborado para
atletas portadores de deficiéncia mental severa ou profunda que sdo incapazes de participar das competigdes de
esportes oficiais da Special Olympics devido a sua habilidade e/ou capacidades funcionais. Esse programa ndo é
uma terapia fisica regular a que um individuo se submete para fins de estimulagdo ou reabilitaco.

Equipe Multidisciplinar: uma equipe de diagnostico escolhida com base na suspeita do problema do individuo. A
equipe pode incluir médicos, psicologos, assistentes sociais, professores, fisioterapeutas, terapeutas da fala,
enfermeiras e outros.

Assisténcia Parcial: o treinador pode tocar, guiar ou dirigir o atleta, mas ndo pode dar suporte ou auxiliar o atleta
durante todo o movimento.

Peer Coaches: um individuo com idade similar a do atleta que, sob a supervisdo de um treinador do Programa de
Treinamento de Atividades Motoras, auxilia no programa de oito semanas de treinamento do atleta.

Dicas Tateis: tocar ou fisicamente mover uma parte do corpo antes, durante ou apds os movimentos individuais.
Essas dicas foram elaboradas para influenciar a ocorréncia de um comportamento.

Assisténcia Total: o treinador da suporte ou auxilia o atleta durante todo o movimento.

Dicas Verbais: orientagdo verbal antes, durante ou apds os movimentos individuais, elaboradas para influenciar a
ocorréncia de um comportamento.

Dicas Visuais: sinais visuais ou condi¢des que ocorrem antes, durante ou apds os movimentos individuais.
Elaboradas para influenciar a ocorréncia de um comportamento.
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American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance [Alianga Norte-Americana para Saude,
Educagao Fisica, Recreacdo e Danga], 1990 Association Drive, Reston, VA 22091. www.aahperd.org/

American Foundation for the Blind [Fundag¢@o Norte-Americana para Cegos], Inc., 15 West 16th Street, New York,
NJ 10011. www.afb.org/
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Street, Newton Upper Falls, MA 02164. www.spinalcord.org/

National Wheelchair Athletic Association [Associagdo Norte-Americana de Atletismo com Cadeira de Rodas], 2107
Templeton Gap Road., Suite C, Colorado Springs, CO 80907. www.wsusa.org/wsusa/

Special Olympics, Inc., 1133 19th Street, NW, Washington, DC 20005. www.specialolympics.org

United Cerebral Palsy Association [Associacdo Norte-Americana de Paralisia Cerebral], 66 E. 34th Street, New
York, NY 10016 www.ucp.org/
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United States Association for Blind Atletas [Associagdo Norte-Americana para Atletas Cegos], 55 West California
Avenue, Beach Haven Park, NJ 08008. www.usaba.org/
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Anexo C - Problemas de Saude e Seguranga

Movimentos que Interferem no Desempenho do Atleta

Alguns atletas do Programa de Treinamento de Atividades Motoras podem ter um desenvolvimento muito limitado
da habilidade motora. Todos nés nascemos com aproximadamente 100 reflexos, incluindo reflexos primitivos que
sdo reagOes involuntarias a estimulos. Os estimulos de um reflexo podem incluir a posi¢cdo em que o atleta é
colocado, dobrar ou virar a cabega, um toque ou ruido. Nesse estagio inicial do desenvolvimento, os atletas terfo
pouco controle sobre sua postura e um controle voluntario limitado do movimento. O aumento do desenvolvimento
motor depende da existéncia desses reflexos e da capacidade cada vez maior de o atleta controla-los. A falha em
perder ou integrar esses reflexos a um maior desenvolvimento da habilidade motora interfere com movimentos mais
avangados. Quando o atleta do MATP permanece no estagio inicial primitivo do desenvolvimento motor, seu
desempenho atlético sera afetado.

Para planejar apropriadamente as atividades para os atletas do MATP, os treinadores certificados do MATP
precisam conhecer os movimentos que interferem no desempenho do atleta. Alguns desses movimentos criam
problemas durante o desempenho das atividades esportivas enquanto outros impedem o atleta de realizar uma
habilidade esportiva sem auxilio. Os atletas podem ter problemas de equilibrio ou controle da cabega ou uma
capacidade limitada de virar ou mover o tronco. Outros podem iniciar um movimento e interrompé-lo devido a um
ruido ou outro estimulo no local, o que pode desencadear um movimento abrupto de parte ou de todo o corpo. Isso
causa movimentos indesejados e incontrolados que podem colocar em risco a seguranga ou o posicionamento do
atleta. Juntamente com uma defici€éncia mental severa ou profunda, alguns atletas do MATP podem ter sinais de
danos no sistema nervoso central, incluindo:

e Alteracoes do tonus muscular

e Controle insuficiente da cabeca

e Retengdo de reflexos e reagdes primitivas

e Capacidade limitada de virar ou mover o tronco
e Movimentos involuntarios

e Alteracdo na marcha

o Falta de equilibrio

o Falta de ou percepc¢ao alterada das partes do corpo

Os treinadores do MATP precisam conhecer as diferengas do tonus muscular e das reagdes e reflexos para evitar
sérias lesdes dos atletas e ajuda-los a realizar o maior nimero de atividades esportivas possivel. Para obter essas
informagdes, os treinadores devem consultar os pais, profissionais de satde, professores de educagao fisica
adaptada, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e/ou enfermeiras. Os seguintes tonus musculares, reflexos e
reacdes estdo incluidos no Programa de Treinamento do Treinador do Programa de Treinamento de Atividades
Motoras.

Toénus Muscular

O tonus muscular, a tensdo (rigidez) de um musculo, € controlado pelo sistema nervoso central. O tonus
muscular ¢ utilizado para manter a postura e fornecer coordenacgio para os movimentos e atividades em geral.
Embora o tonus muscular seja controlado pelo sistema nervoso central, os individuos podem alterar voluntariamente
a tensdo de um musculo (i.e. flexionar um mutsculo). Um ténus muscular anormal pode afetar a forga, flexibilidade,
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agilidade, aptidao fisica, resisténcia, capacidade cardiovascular e desempenho geral de uma habilidade esportiva do
atleta.

Ha trés tipos de tonus muscular criados por problemas do sistema nervoso central que podem influenciar os
movimentos de um atleta do MATP. Eles sdo o tdnus muscular hipotonico, hipertdnico e flutuante. O tonus
muscular hipotonico ¢ uma condigdo em que ha muito pouca ou nenhuma tensdo no muasculo. Diz-se que esses
atletas tém um baixo ténus muscular. Muitos atletas com sindrome de Down tém articulagdes muito flexiveis
(articulagdes moles) porque os musculos ao redor das articulagdes sdo hipotdnicos. O tonus muscular hipertonico é
uma condi¢do em que ha uma tensdo exagerada no muasculo ou grupos de musculos. Isso interfere na capacidade de
o0 atleta mover seus membros ou articulagdes controladas pelos misculos hipertdnicos. O tonus muscular flutuante é
uma condi¢do em que os musculos do atleta alternam entre muito e pouco tonus muscular.

Apreensao Palmar

A Apreensdo Palmar ¢ um reflexo que faz com que um individuo agarre um objeto colocado na palma da sua
mao. Os atletas que funcionam no primeiro estagio de desenvolvimento devem ser capazes de agarrar um dedo ou
objeto colocado na palma da sua mao. Se eles tiverem progredido para o segundo estagio de desenvolvimento, eles
podem agarrar uma bola e solta-la para apanhar um outro objeto ou bola. Muitos atletas podem ser capazes de
agarrar uma bola ou raquete, mas nao conseguem solta-la devido ao reflexo (perseveracéo do reflexo). Pode ser
necessaria muita paciéncia por parte do treinador e um tempo consideravel para o atleta aprender a soltar o objeto.

Reflexo do Susto

O reflexo do susto faz com que o atleta arqueie as costas e estenda os bragos e as pernas repentinamente. O
estimulo para o reflexo do susto pode ser um ruido alto, um movimento inesperado da cabega do atleta, uma luz
brilhante ou até mesmo um toque no abddmen. Apds a ocorréncia do reflexo inicial, o atleta ira relaxar e voltar a sua
posigdo original. E importante que o treinador e/ou peer coach saiba que atletas tém o reflexo do susto. Um atleta
que tem o reflexo do susto que ndo ¢ atendido ou preso de forma segura a sua cadeira pode estar sujeito a uma
severa lesdo.

Resposta a Gravidade

As respostas a gravidade sdo desencadeadas quando vocé coloca um atleta de costas ou de barriga para baixo. A
gravidade atua na cabega e puxa o atleta em dire¢do a superficie de suporte (chdo). Essas reacdes a gravidade sdo
desenhadas para ajudar os individuos a desenvolver a capacidade de mover os membros, € manter a postura e o
equilibrio. Os movimentos incluem o fortalecimento dos bragos ¢ pernas, dobrando-os para o corpo e levantando-os
contra a forga da gravidade. Os seguintes reflexos e reagdes podem interferir no desempenho do atleta.

Reflexo Tonico Labirintico Pronado (TLP)

O Reflexo Tonico Labirintico Pronado ocorre quando o atleta ¢ colocado de barriga para baixo. Os membros e
cabeca do atleta serdo involuntariamente puxados em dire¢do a superficie de suporte em uma posic¢ao flexionada.
Nesse caso, a cabega curva-se sobre o peito enquanto os quadris, joelhos, cotovelos e ombros curvam-se ou dobram-
se em diregdo a superficie ou sob 0 abdomen do atleta. O reflexo pode ser tdo forte que os quadris levantam-se do
chdo. O Reflexo Ténico Labirintico Pronado é mais 6bvio quando vocé coloca o atleta em uma prancha rolante e os
membros e cabeca curvam-se em diregdo ao chao.

Reflexo Tonico Labirintico Supino (TLS)

Quando um atleta que tem o Reflexo Tonico Labirintico Supino ¢ deitado de costas, a resposta a gravidade faz
com que a cabega e os membros sejam estendidos. A parte de trds da cabeca pressiona o chdo e os bragos e as pernas
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também sdo puxadas em dire¢do ao chio/superficie de suporte. Em casos extremos, as costas podem se arquear de
tal forma que o tronco levanta do chdo fazendo com que o peso do atleta apdie-se sobre os ombros e quadris.

Alguns atletas do MATP podem continuar a demonstrar os reflexos TLP e TLS. Quando esses dois reflexos
estdo presentes, os atletas terdo dificuldade de levantar a cabeca ou qualquer membro contra a for¢a da gravidade.
Eles ndo tém a for¢a muscular para superar a forca da gravidade, que os puxa em dire¢do ao chio. Colocar esses
atletas deitados de costas e pedir-lhes que levantem a cabega ou um brago para bater em uma bola cria uma situagéo
em que eles muitas vezes falhardo. Os treinadores devem observa-los cuidadosamente ja que eles ficardo cansados
em um curto periodo e terdo dificuldade para sentar ou ficar em pé durante qualquer periodo de tempo. Se eles
estiverem sentados em uma cadeira e tentarem bater em uma bola, eles podem lentamente sucumbir a gravidade e
deslizar para fora da cadeira ou apoiar-se pesadamente na superficie de suporte/mesa/bandeja.

Reflexo Cervical Ténico Assimétrico (ATNR)

O Reflexo Cervical Tonico Assimétrico ocorre quando a cabeca ¢ virada para a direita ou para a esquerda.
Quando o rosto do atleta ¢ virado para o lado direito do seu corpo, o brago e a perna direita sdo estendidos, e o brago
e perna esquerda flexionados. Essa posicdo ¢ similar a de um esgrimista. Se a cabega do atleta for virada para a
esquerda, ocorre o oposto; o brago e a perna do lado esquerdo sdo estendidos enquanto que o brago e a perna do lado
direito sdo flexionados.

Quando o Reflexo Cervical Tonico Assimétrico € retido, os atletas sdo incapazes de executar determinados
movimentos. Se o atleta tentar arremessar uma bola e virar sua cabeca para olhar para a bola, o braco deste lado sera
estendido. Como o brago esta estendido, a tinica forma de ele poder arremessar a bola dessa posi¢ao ¢ mover todo o
brago para a frente do ombro. O atleta também pode evitar olhar para o brago que esta arremessando, o que lhe
permitiria dobrar (flexionar) o brago e arremessar a bola. Reter esse reflexo também interfere com a capacidade dos
atletas de andar. Olhar para um lado do corpo pode fazer com que a perna contraria colapse e o atleta caia.

Os atletas com reflexo cervical tonico assimétrico podem também ter problemas para usar as duas maos ou
bragos juntos. Virar sua cabega para um lado ou para o outro faz com que um brago seja estendido e o outro
flexionado. Os atletas que retém esse reflexo devem ter uma bola ou outro equipamento esportivo colocado no meio
do corpo para que eles ndo tenham de virar a cabega. Se a bola ou o equipamento esportivo ndo for colocado
préoximo ao meio do corpo, o reflexo sera desencadeado e eles serdo incapazes de realizar a habilidade esportiva.

Reflexo Cervical Ténico Simétrico (STNR)

O Reflexo Cervical Tonico Simétrico ocorre quando a cabega (pescogo/queixo) é dobrada para frente ou para
tras. Os bragos fazem o mesmo movimento da cabeca, enquanto que as pernas fazem o movimento oposto. Por
exemplo, quando a cabega (queixo) de um atleta ¢ dobrada em diregdo ao peito, os bragos também sdo flexionados
enquanto que as pernas sdo estendidas. Se vocé€ estender o pescogo do atleta, movendo sua cabe¢a em diregao as
costas, os bracos serdo estendidos e as pernas flexionadas.

Os atletas que ainda tém esse reflexo terdo dificuldade em realizar uma série de habilidades esportivas. Por
exemplo, quando um atleta tenta tacar uma bola de golfe e dobra sua cabega para baixo para olhar para a bola, o
movimento da cabega desencadeia o reflexo cervical tonico simétrico. Isso faz com que o atleta ndo apenas flexione
os bragos, o que afasta o taco da bola, mas também faz com suas pernas sejam estendidas.

O Reflexo Cervical Tonico Simétrico também interfere com a marcha. Se um atleta estiver andando e olhar para
cima, os bragos serdo estendidos e as pernas flexionadas. Isso faz com que as pernas colapsem, e o atleta caia. A
unica maneira de o atleta poder andar é manter a cabega em uma posigdo neutra sem dobra-la para baixo (frente) ou
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para tras. As atividades para atletas que demonstram o Reflexo Cervical Tonico Simétrico devem ser
cuidadosamente escolhidas para evitar colocar o atleta em perigo ou interferir com seu sucesso.

Reflexo de Suporte Positivo

O estimulo do Reflexo de Suporte Positivo ¢ o contato do peito do pé com o chio ou superficie de suporte. Os
atletas que ndo integraram seu Reflexo de Suporte Positivo irdo travar os joelhos quando o peito do pé fizer contato
com o piso ou superficie dura. Essa rigidez das pernas interfere com sua capacidade de andar. Os atletas que ainda
retém o Reflexo do Suporte Positivo tém tendéncia a andar no peito de pé e ndo serdo capazes de colocar o calcanhar
primeiro ao andar.

A retencdo do Reflexo de Suporte Positivo também ¢ dbvia quando o atleta tenta se sentar em uma cadeira ou
levantar-se dela. Se o peito do seu pé entrar em contato com o chéo, as pernas serdo estendidas vigorosamente
(esticadas) e o atleta caira na ou da cadeira. Portanto, para sentar ou levantar de uma cadeira, o atleta precisa colocar
o pé inteiro ou primeiro os calcanhares no chio. Para fazer isso, um atleta que esteja tentando ficar em pé move-se
para frente da cadeira antes de colocar seu pé no chio, enquanto que um atleta que tenta se sentar em uma cadeira
move seus quadris para tras no assento da cadeira antes de se sentar.

Reagdes de Suporte

As Reagdes de Suporte, também chamadas Reagdes de Para-quedas ou de Extensdo Protetiva, sdo utilizadas para
manter o equilibrio. A primeira a aparecer ¢ a Reagdo de Suporte para frente. As maos do atleta sdo colocadas no
chao, na frente do corpo, com as palmas viradas para baixo. No primeiro estadgio de desenvolvimento, os atletas
serdo capazes de manter uma posi¢ao sentada equilibrada colocando suas méaos no chao na lateral do corpo. No
segundo estagio de desenvolvimento, eles podem se sentar colocando as méos no chéo atrés deles.

Os atletas que desenvolverem apenas a capacidade de se apoiar com as maos na frente do corpo devem ser
cuidadosamente observados. Se eles tirarem uma méo do chdo para empurrar uma bola, ¢ altamente provavel que
eles percam o equilibrio e tombem para o lado ou para tras. Os treinadores devem estar prontos para fornecer
suporte adicional nas laterais e nas costas dos atletas.
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Problemas de Satde

Os atletas portadores de deficiéncia mental severa ou profunda podem ter varios problemas de satde. As
condi¢des comuns incluem fungdo cardiaca diminuida, problemas na circulagio sangiiinea, asma, incapacidade de
tolerar temperaturas extremas e reacdes alérgicas severas. As se¢des a seguir fornecem ao treinador do MATP as
informagoes sobre alguns dos problemas basicos de saude.

Escaras de Pressao

Escaras de pressao (ilceras de decubito) sdo uma irritagdo ou escara na pele causada por pressao constante. Elas
ocorrem na parte do corpo que toca constantemente uma superficie como uma cadeira, cadeira de rodas ou cama.
Embora as escaras de pressdo ndo sejam causadas pela atividade esportiva, elas podem interferir com a capacidade
de o atleta participar. Quando elas ocorrem, elas so dificeis de controlar € podem interromper o programa de
treinamento do atleta. O tratamento deve ser administrado pelos pais e pessoal médico treinado do atleta.

Medicamentos

Os treinadores devem estar informados sobre os medicamentos que seus atletas estdo tomando, e quais sdo as
reagOes adversas associadas aos mesmos. Varios medicamentos prescritos para os atletas portadores de deficiéncias
severas causam reagdes adversas que podem interromper a participacdo do atleta, como sonoléncia, visdo dupla,
problemas de equilibrio e cdimbras. Alguns medicamentos também aumentam a sensibilidade do atleta ao calor ou a
exposi¢ao ao sol. A exposi¢do ao sol, mesmo que por um curto tempo, pode fazer com que o atleta se queime ou
sofra de desidratagdo extrema, caimbras de calor, exaustdo de calor, ou insolagdo.

Hidratacao

A hidratagdo € uma preocupacdo de todos os atletas mas ¢ um problema de satide mais complicado para os
atletas do MATP que ndo conseguem expressar a necessidade de liquido. A desidratagdo pode levar ao aumento da
temperatura do corpo do atleta resultando em caimbras musculares, exaustido do calor ou insolagdo. Os treinadores
devem tomar medidas para manter seus atletas hidratados. Observe os atletas que suam muito, uma indicacdo da
exaustdo do calor, e atletas que param de suar ou ficam com a pele quente, porém seca, uma indicagdo de insolagéo.
Essas condigdes requerem que o atleta seja rapidamente removido do sol, coberto com toalhas frias e administragdo
de liquidos.

Convulsbes

Alguns atletas do MATP podem ter convulsdes. Os treinadores dos atletas com convulsdes devem solicitar
informagdes dos pais/profissionais de saude relativas ao cuidado especifico do atleta durante e apoés uma convulséo.
Embora as causas das convulsdes nem sempre sejam conhecidas, os treinadores precisam estar cientes da condi¢do
do seu atleta, compreender como a convulsdo se manifestara e proteger o atleta durante a mesma. Ha varios tipos de
convulsdes mas apenas as convulsdes petit mal [pequeno mal] e grand mal [grande mal] (termos diferentes podem
ser utilizado nas diferentes partes do mundo para esses tipos de convulsdes) sdo discutidas abaixo.

As convulsdes do tipo petit mal ocorrem repentinamente e resultam na perda de consciéncia por alguns
segundos. Em geral, o atleta ndo tem nenhum aviso e ndo estara consciente de que teve uma convulsio petit mal. Na
maioria dos casos, o atleta ndo cai, mas continua em pé ou sentado na cadeira.

As convulsdes do tipo grand mal sdo mais sérias. Os atletas podem ter sinais de aviso (chamados de aura) da
convulsdo. A aura ou os sinais de aviso podem incluir um cheiro especifico, uma sensagdo de coceira ou um
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distrbio visual. Em geral, as convulsdes grand mal duram alguns minutos durante os quais o atleta cai no chéo e
vira ou sacode o corpo além de perder a consciéncia. Os atletas com convulsdes do tipo grand mal podem usar um
capacete ja que a queda pode causar lesdo a cabega.

Proteger o atleta para que ele ndo se machuque durante uma convulsdo grand mal ¢ um grande problema.
Quando possivel, os treinadores devem deitar o atleta no chdo e remover todos os moveis ou objetos potencialmente
perigosos da area. Quando a convulsdo terminar, os treinadores devem deixar o atleta descansar.

Movimentos Involuntarios

Alguns atletas portadores de deficiéncia mental severa ou profunda tém movimentos involuntarios que podem
machuca-los ou a outros. Esses movimentos variam de leves espasmos musculares a espasmos intensos do corpo
inteiro. Eles podem ser uma reag¢do a um ruido alto inesperado, uma pancada repentina ou um movimento (reflexo
do susto); ou de um musculo esticado além da sua amplitude normal de movimento ou esticado muito rapidamente
(reflexo de estiramento). Um exemplo do reflexo de estiramento pode ser visto quando um treinador auxilia o atleta
a alcangar uma bola além da sua amplitude normal. Em resposta, o atleta experencia uma forte contragdo muscular
que puxa o brago de volta para sua posi¢ao original. Para evitar o reflexo de estiramento, recomenda-se que os
treinadores ajudem o atleta a mover seus membros lentamente dentro da amplitude normal de movimento do atleta,
mantendo a posi¢ao por alguns segundos e a seguir retornando o membro lentamente a posi¢ao original.
Adicionalmente, deixar o atleta descansar periodicamente ajuda a evitar contragdes musculares indesejadas que
podem interferir com o desenvolvimento das habilidades esportivas. Os treinadores devem tomar cuidado para nao
confundir essa reagdo com comportamentos nervosos ou agressivos.

Dispositivos de Mobilidade

Os atletas do MATP portadores de deficiéncia mental severa ou profundo podem precisar de auxilio de dispositivos
de mobilidade como treinadores de marcha, bengalas, aparelhos ortopédicos, andadores ou cadeira de rodas. Como
esses atletas estardo participando do MATP, o treinador precisa conhecer os dispositivos de mobilidade do atleta.
Isto inclui aprender sobre a func¢do do dispositivo € 0 modo como ele ajuda o atleta a realizar a habilidade esportiva.
Os treinadores também devem ter conhecimento da manutencdo dos dispositivos de mobilidade utilizados no seu
programa (i.e., funcionamento adequado dos aparelhos ortopédicos, baterias carregadas, etc.).
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Transferindo um Atleta

A transferéncia ¢ um termo utilizado para descrever o movimento de um atleta de um local, cadeira de rodas ou
movel para outro. O treinador do MATP ¢é responsavel por fornecer e/ou supervisionar qualquer auxilio que o atleta
necessite para participar das sessdes ou eventos do MATP. Para cumprir essa responsabilidade, o treinador deve
estar consciente das necessidades do treinamento local das pessoas que desempenham o papel de assistente pessoal
ou assistente de transferéncia. Essas exigéncias variam dependendo do pais e da localidade. Os atletas do MATP t€m
niveis diferentes de forga e capacidade para se mover sem auxilio.

Coisas a Considerar Antes de Transferir um Atleta

1. Qual € o peso do atleta? Qual € o peso do treinador? Uma diretriz geral de levantamento ¢ um levantador
para cada 22 quilos de peso. Usando essa diretriz, um atleta que pesa 45 quilos deve ser transferido por dois
treinadores.

O atleta tem convulsdes?

O atleta tem deformidades de articulagdo, deslocamentos de articulagdo e/ou contraturas musculares?

O atleta tem hastes de Harrington nas costas para corrigir escoliose?

O atleta exibe atividade de reflexo como um impulso extensor ou reflexo do susto?

O atleta tem qualquer habilidade para auxiliar na transferéncia?

Como o atleta prefere lidar com a situacdo de transferéncia? Certifique-se de falar com o atleta sempre que
possivel sobre suas preferéncias.

NNk

Alguns atletas podem precisar ou desejar realizar a atividade esportiva na sua cadeira de rodas enquanto outros
podem querer ser movidos para uma cadeira ou para o chdo. Os atletas também podem precisar de auxilio na
transferéncia para e da cadeira de rodas para uma piscina, carro ou toalete. Os treinadores devem consultar os pais,
profissionais de satde, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e/ou enfermeiro do atleta para determinar a maneira
mais segura de transferir o atleta. As dicas, descri¢des e ilustragdes abaixo cobrem as transferéncias mais comuns
que os atletas do MATP precisam.

Favor Observar:

Varios equipamentos podem ser utilizados para auxiliar as transferéncias, incluindo levantadores, tipdias ¢ rampas.
Os treinadores devem consultar os pais, profissionais de satde, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e/ou enfermeiro
do atleta para determinar os equipamentos que o atleta utiliza regularmente ¢ o0 modo apropriado de utiliza-los.

Transferindo da Cadeira de Rodas para o Chao

1. Olhe para o atleta e explique o que vocé esta fazendo.

2. Providencie todos os equipamentos de transferéncia e moveis antes de comegar a levantar o atleta (cadeira,

colchio, etc.).

Reduza a distancia entre o atleta e o local para onde ele sera transferido.

Trave os freios da cadeira de rodas.

Remova todas as partes moveis da cadeira de rodas que interferem na transferéncia.

Solte todos os cintos que prendem o atleta na cadeira.

Permite que o atleta auxilie na transferéncia.

Utilize um ou dois treinadores, se necessario, para garantir a seguranca do atleta e do treinador.

Escolha um dos treinadores para controlar o levantamento.

0. Utilize um sinal do treinador de controle, como contar para sincronizar o levantamento.

1. Prepare o levantamento fazendo com que um treinador fique ao lado da cadeira de rodas e deslize os dois

bragos sob a parte superior das pernas do atleta (segurando o atleta proximo aos quadris).

12. Conclua com o outro treinador de pé atras da cadeira de rodas, deslizando os bragos sob os bragos do atleta,
segurando os antebragos do atleta e pressionando-os contra seu tronco. A parte superior do corpo do atleta
ficara apoiada nos bragos do treinador, de modo que ¢ crucial que o treinador tenha um firme controle dos
antebragos do atleta.

e IR o
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Transferéncia para o Chao com Uma Pessoa

Uma transferéncia com uma ou duas pessoas pode ser utilizada para mover o atleta de um colchdo para uma cadeira
de rodas. Quando vocé levanta o atleta, ¢ importante que vocé o faga endireitando seus joelhos e quadris enquanto
segura o atleta proximo ao seu corpo. Assim, vocé evita uma tensdo desnecessaria das suas costas. Siga 0s passos
abaixo para executar o levantamento do chdo com uma pessoa.

A e

Explique para o atleta o que vocé vai fazer.

Coloque a cadeira de rodas perto do atleta e trave os freios.

Remova todas as partes méveis da cadeira de rodas que interferem na transferéncia.

Agache ao lado dos quadris do atleta dobrando os joelhos e quadris dele.

Deslize um brago sob a parte superior das pernas do atleta (proximo aos quadris) e o outro brago ao redor da
parte de tras da cintura do atleta.

Endireite seus joelhos e quadris, ande até a cadeira de rodas e sente o atleta na cadeira.

Transferéncia da Cadeira de Rodas com Duas Pessoas

SNk W=

Explique para o atleta o que vocé esta fazendo

Trave os freios da cadeira de rodas

Remova todas as partes méveis da cadeira de rodas que interferem na transferéncia

Posicione um treinador em cada lado do atleta

Deslize os bragos de um treinador sob as axilas do atleta e segure os antebragos do atleta na frente do seu
corpo. Os antebragos do treinador pressionam os bragos do atleta contra seu tronco enquanto a parte superior
do corpo do atleta fica apoiada nos bracos do treinador. E crucial que o treinador tenha um firme controle dos
antebracos do atleta.

Deslize os dois bragos do outro treinador sob as pernas do atleta entrelagando os antebragos proximos aos
quadris

Escolha um dos treinadores para controlar o levantamento

Sincronize o levantamento endireitando os joelhos e quadris simultaneamente

Transferéncia para a Piscina com Duas Pessoas

1.

SN

Siga todas as dicas de transferéncia da cadeira de rodas para colchao (chio).

Designe um treinador para dar suporte as costas do atleta colocéa-lo sentado com as pernas na piscina.
Posicione o segundo treinador na piscina voltado para o atleta com os dois bragos sob a parte superior das
pernas do atleta (segurando o atleta proximo aos quadris).

Agachando atras do atleta, o primeiro treinador desliza os bracos sob os bragos do atleta e agarra a parte
superior dos antebragos do atleta mantendo seus bragos pressionados contra seu tronco. E crucial ter um
firme controle dos antebragos do atleta.

Designe um treinador para assumir o controle do levantamento.

Utilize um sinal como contar para sincronizar a entrada na piscina.

Dé suporte ao atleta com os bragos dos treinadores a medida que ele entra na agua.

Transferéncia da Piscina com Duas Pessoas

1.

2.

b

Leve o atleta para perto da borda da piscina (utilize flutuar para tras, andar, etc.), posicionando o atleta com
as costas voltadas para o deque da piscina.

Utilize o primeiro treinador (que ndo esta na piscina) para agachar na borda da piscina, passar os bragos sob
os bragos do atleta e segurar seus antebragos. Mantenha os antebragos contra o tronco do atleta enquanto seu
corpo fica apoiado nos bragos do treinador. Mantenha um firme controle dos antebragos do atleta.

Utilize o segundo treinador para ficar de frente para o atleta na piscina e colocar os dois bragos sob a parte
superior das pernas do atleta (segurar o atleta préoximo aos quadris).

Utilize o primeiro treinador para controlar o levantamento.

Decida sobre um sinal como contar para sincronizar a saida da piscina.

Posicione o atleta sentado com as pernas na piscina.
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Section A
Overview of Special Olympics

Anexo D — Amostra da Agenda de Treinamento dos Treinadores

Escola de @ Atividades
Olympics — JJ
-~

Leve-a para o Préximo Nivel

Onde:
Quando:
Agenda:
8:30-9:00 Inscrigao (bolachas, frutas, sucos e café disponiveis)
9:00-9:45 I: Introdugdo ao MATP

e Enfase do Programa

e Sete Atividades Basicas

e Filosofia do Programa
9:45-10:15 II: Necessidades de Treinamento

e  Técnicas

e Equipamentos

e Avaliacdo

e Revisao de Transferéncia & Posicionamento — Praticas Atuais
10:15 Intervalo

10:30-11:30 III: Elaborando Atividades
e Atividades de Aquecimento e Alongamento
e Atividades Motoras Relacionadas ao Esporte

11:30-12:15 Almocgo

12:15-12:50 Iv: Ver o MATP em Agédo - Demonstragdes dos Alunos da Escola XXXXXX
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12:50-14:00 V: Pondo a Teoria em Pratica (Intervalo escolhido durante a sessdo)

e Trabalho com Grupo Pequeno (Desenhando a atividade de MATP em um sub-grupo e
demonstrando para o grupo)

e Compartilhando as Melhores Pratica com o Grupo
14:00-14:45 VI Implementando o Programa

e Tornando-se Parte da Special Olympics

e Conduzindo um Dia de Desafio — Como/Como Melhorar

¢ Envolvimento dos Alunos como Parceiros/Treinadores

14:45-15:00 VII: Treinamento de Relatdrio de Resultados; Avaliacdo e Certificacdo
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