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1. REGLEMENTAPPLICABLE
Le reglement officiel de Special Olympics de Football (Soccer) régira toutes les compétitions de Special
Olympics. En tant que programme sportif international, Special Olympics a congu le réglement
susmentionnA d-apras | e r ag ltianaeeds Footobl (FIFA) polir Fedodtbathse i on | nt

trouvant u | - aptp/éevens.féa.cemiwondatballdawsofthegame.html . Le réglement de la
FI'FA ou cel ui de | a FAdAration Sportive Nationadce s- ap|]
l e raglement de Special Olympics de Football (Soccer)

officiel de Special Olympics de Football prévaudra.

Un athléte atteint de trisomie 21 chez qui on a diagnostiqué une instabilité atlanto  -axiale ne sera pas
autorisé a participer aux compétitions de football (Soccer).

Pour de plus amples informations concernant | es codes
exigences médicales et les exigences de Sécurité, la répartition en divisions, les trophées, les criteres

d-accas aux niveaux supArieurs de cwanpsAtriAfiZreretu |le-sa rst
http://media.specialoly mpics.org/resources/sports -essentials/general/2014 -Article -I.pdf,

2. COMPETITIONS OFFICIELLES
Grice 0 la vari AtA d-Apreuves proposAes, des athl ates
compétition. Des programmes détermineront les épreuves proposées et si nécessaire, ils établiront des
lignes directrices afin de les encadrer. Les entraineurs sont responsables de la mise en place des
entrainements. lls devront également organiser des journées de sélection adaptées aux compétences et
aux intéréts de chaque athléte.
Voici une liste des compétitions officielles présentes a Special Olympics
21 CompAtition d-habiletAs individuelles (I SC)
2.2 Compétition de football & 5 contre 5 (extérieur)
2.3 Compétition de football & 7 contre 7 (extérieur)
2.4 Compétition de footba Il & 11 contre 11 selon le réglement de la FIFA
2.5 Compétition de futsal selon le réglement de la FIFA
2.6 Compétition & 5 contre 5, Sport Unifié
2.7 Compétition & 7 contre 7, Sport Unifié
2.8 Compétition & 11 contre 11, Sport Unifié.

3. REPARTITIONS EN DIVISIONS
31 LesAqui pes peuvent &tre rAparties en divisions en fon
d- Aqui pe prAvues 0O |l a section D de ce raglement, ou
répartitions en divisions se basant sur le DVD de division de SOEE (Specid Olympics Europe / Eurasia)
ou d-une forme prAalable de division par Aquipe de ¢
gue par un tour de classification in situ.

32 Au cours des tours de classement, |l es Aquiuat®rs jouer c
d-au moins huit minutes (0O cing contre cing), de hui
contre 11).

33 Le comitA de rApartitions en divisions devra s-assur

4. REGLEMENT GENERAL ET MODIFICATIONS
4,1 Football a 5 contre 5
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Special Olympics ne recommande ce format de jeu que pour les niveaux inférieurs de capacité, les
joueurs, les programmes ou les niveaux locaux. Le football a 5 contre 5 ne sera pas proposé pour les
matches internationaux.

411 Schéma

But | e m—l| 30-
4m4mx2m[ 12|m. : L B m

} 4D - 50 m |

TRIBUNES

ZONE SPECTATEUR

412 Terrain
4.1.2.1 Le terrain pour | es matches de football u
rectangle aux dimensions maximales de 50 metres sur 35 metres et aux
di mensions minimales de 40 matres sur 30 m
inférieur de capacité, il est recomm andé de jouer sur le plus petit terrain.
4122 Le terrain sera délimité comme illustré ci -dessous. (Voir le schéma du terrain de
football a 5 contre 5)
41.2.3 Les dimensions du but devront étre comprises entre un minimum de trois
meétres sur deux métres et un maximum de quatre métres sur deux metres.
41.2.4 Les dimensions de la surface de but devront étre de huit métres sur douze
meétres. Le point de penalty devrasesit uer U0 sept matres d-un b
dimensions de quatre metres sur deux metres. Le point de penalty devra se
situer 0O six matres d-un but aux di mensi on
4125 Il est recommandé de jouer sur une surface en herbe.
41.3 Leballon
4.1.31 Pour les 8 a 12 ans: Ballon de taille 4, pas plus de 66 centimetres (26 pouces) et
pas moins de 63,5 centimétres (25 pouces).
4.1.3.2 Pour tous les autres joueurs : Ballon de taille 5, pas plus de 70 centimetres (28

pouces) et pas moins de 68 centimetres (27 pouces).
4.1.4 Nombre de joueurs

4.1.41 Le comité de compétition déterminera la liste des joueurs autorisés. Aux Jeux
Mondiaux Special Olympics, la liste ne peut pas dépasser dix joueurs.

4.1.4.2 Le match oppose deux équipes, composée chacune de cing joueurs dont un
gardien. Trois joueurs minimum doivent se trouver en permanence sur le terrain.

4.1.4.3 Le nombre de remplacements est illimité (les joueurs peuvent revenir sur le
terrain apras avoir AtA remplacAs). Les re
tout moment lorsque le ballon est sorti de s limites du terrain, entre deux mi -
temps, apras un but inscrit ou au cours d-
L-entraineur doit signaler 0 | -arbitre ou
effectuer un changement. Un joueur remplagant peut seulement faire son
entr Ae sur le terrain quand | -arbitre | ui €
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Equipement des joueurs

4151
41.5.2
4153
L-arbi
41.6.1

L-arbi
4.1.7.1

Dur Ae
4.1.8.1

4.1.8.2

Les maillots doivent étre numérotés.

Les proteges-tibias sont obligatoires.

Les crampons en métal ne sont pas autorisés.
tre

Un match se dispute souslecont r ¢l e d-un arbitre disposan:

pour veiller 0 | -application des | oi
tre assistant

s du |j

Deux arbitres assistants sont dAsignAs pou

régionale ou internationale. Pour les compétitions locales et na tionales ainsi
que celles programmAes, il est recom
a pas assez d-arbitres assistants.
d-une partie

Une partie dure deux fois quinze minutes avec une mi -temps de cing minutes.
L-arbitre douetletempsidétuesaitreapectée (q

En cas de match nul, une prolongation composée de deux mi -temps de 5
minutes sera jouAe. En cas de match
équipes se départageront par une séance de tirs aux buts. (Voir la pro cédure
pour les matches de football a 11 contre 11).

Début de la partie

4.1.9.1

Le ballon doit &atre bottA vers | -ava
pouvoir étre touché par un autre joueur. Un but peut étre directement marqué
au coup d-envoi

Ballon hors du jeu et en jeu

4.1.10.1
4.1.10.2
4.1.10.3

Dégagement
41.11.1

4.1.11.2

41113

Si le ballon sort en touche, une touche est sifflée.

Si le ballon sort derriére la ligne de but, un dégagement ou un corner est sifflé.
Afin d-&tre consi dArA comme sorti, |
ligne.

lorsque |l e ballon dApasse |l a ligne de
touché en dernier par un attaquant, le gardien, situé dans sa surface de

mandA

nul u

nt dep

e ball

but (

réparation, remet le ballon en jeu au -dela de sa propre surface mais pas plus loin

gue la ligne médiane ( c --&dird que le ballon doit toucher le sol ou un autre

joueur avant d-avoir dApassA la |igne mAdi
At ant en jeu das qu-il franchit |l a surface
Lesréglescikdessus prAvues pour | entédafementye ment s- .
|l orsque | e gardien prend possession avec s
Sanctions en cas d-infraction
4.1.11.3.1 Si le ballon lancé par le gardien dépasse la ligne médiane sans
avoir AtA touchA par un jouehire ou sa
accorde un coup franc indirect o |-A
quel point de la ligne médiane.
41.11.3.2 Si au moment ou le gardien lance le ballon, le ballon est touché
par un autre joueur O | -intArieur de
ballon serarenduaugar di en afin qu-il Il e I ance
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4.1.12 Méthode de notation .
4.1.12.1 Pour gqu-un but soit accordA, | e ballon doi
|l -int Ari eur des cages.
4113 Fautes et incorrections (sauf qu-il n- a pas de
41131 Un coup franc direct sera acco-peldunl or squ-u
autre joueur, le poussera, le chargera ou commettra une faute de main. Un coup
franc indirect sera accordA en cas d-obstr
41.13.2 Un joueur expulsé (aprés avoir regu deux cartons jaunes ou un carton rouge) ne .
pourra plus rentrer sur | e terrain. L- Aqui
avec un joueur en moins pendant deux minut
marqué avant que ces deux minutes se soient écoulées. Dans ce cas, le match se

poursuivra selon les modalités suivantes :
4.1.13.2.1 Si cing joueurs se retrouvent U joue
disposant du plus important nombre de joueurs marque un but,
| - Aqui pe de quatre joueurs pourra at
joueur.
4.1.13.2.2 Si les de
mar qguA I
joueur.
4.1.13.2.3 Si cing joueurs se retrouvent a jouer contre trois joueurs ou quatre _
joueurs contre tr oieplugimpogant@ombre Aq
d j mar que n but, | -Aqui
e t re compl At Ae
i p jouent avec
uipes pourra ajouter un joueur.
sant du plus petit |
ombre de joueurs soit

ent avec
S pourron

j rs u
r eul at
41.13.2.4 Si I eux es
marqué, chacune des deux é r
4.1.13.2.5 S | -Aquipe di
but, le match continuera sans qu
modifié.
4.1.13.2.6 L-of ficiel en charge du temps ou | e
devra veiller & ce que ces deux minutes soient respectées. Le
joueur qui entre en jeu en tant que remplagant a la suite de ces
deux minutes ne pourra | e faiua qu
donnA | -autorisation et | orsque | e
terrain.
4.1.14 Exception pour la reprise du jeu
4.1.141 Tout coup fr
rAparation f

D o
>

u
b

accord -
I bj e un

- T
D >

u qui pe dAfenda
d - relance par
4.1.15 Coup franc .
4.1.151 Encas de coup franc, |l es joueurs de | -Aquip
distance minimum de cing métres par rapport au ballon. .
41.15.2 Lorsqu-un coup franc indirect est accordA
surface de réparation et a une distance d e cinqg métres ou moins de la ligne de
but, I -arbitre devra placer | e ballon u ci
4.1.16 Penalties
4.1.16.1 Les penalties se tirent sur la marque désignée a cet effet et se situant a sept
meétres ou a six metres selon les dimensions de la cage (voir régle 4.1.2.4 ci-
dessus).

4117 Touche au pied (Aquivalent d-une touche 0O |l a mai
41171 Lorsque le ballon franchit entié rement la ligne de touche, il devra étre remis en
jeu au pied U | -endroit oE il a franchi | a
de -Aquipe adverse 0 celle du joueur qui
d re bottA, | e bilaLdballon seradorisidééétcomene énmmo b
das qu-il aura parcouru une distance A
allon ne peut pas &atre jouA par cel ui

I
t

@ oD !
. Q¢

b

——
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par une autre joueur . Legsloiverbseectireraunde | - Aqu
di stance d-au moins cing matres de | -endro

4.1.17.2 I n-est pas possible de marquer directeme
pied.

4.1.17.3 Un gardien ne peut pas ramasser un ball on
pied.

41.17.4 Un gardien ne peut pas ramasser un ballon qui lui a été passé par un joueur de
son équipe.

Sanctions en cas d-infractions

4.1.18.1 Si |l e joueur gqui effectue | a touche au pie
touché par un autre joueur, uncoupfranc i ndi rect est accordA U
O | -endroit oE | -infraction s-est produite

Coup de pied de coin

4,1.19.1 Un coup de pied de coin est accordA 0 | -Aq
tire le ballon derriére sa ligne de but.

4,1.19.2 Les joueurs de | -Aquipe adverse doivent se
ballon.

Pause Hydratation

4.1.20.1 En cas de chaleur extréme, le représentant officiel du comité de compétition
(c--®dsitre | e responsable terrain) praumerra der

pause hydratation (d-une dur Ae maxi mal e de
interruption spontanée, a la moitié a peu prées de chaque mi -temps.
Prolongations / Tirs aux buts

41211 Pour les matches de saison réguliere, les mathes nuls sont définitifs.
41.21.2 Pour les matches en tournoi, des prolongations de deux mi -temps de cinq
minutes chacune sont jouées en cas de match nul.
4.1.21.3 Si u la fin des prolongations, | e score es

décidée par une séance de tirs aux buts soumise aux modalités suivantes :

4.1.21.3.1 L-arbitre dAcide dans quel but se dA
buts.

412132 L-arbitre dAtermine 0 pile ou face q
équipe le droit de décider qui tire en premier ou en second.

41.2133 Afin de tirer les penalties, chaque éq uipe devra sélectionner cinq
joueurs parmi ceux se trouvant encore sur le terrain a la fin du
match.

4.1.21.3.4 A | -issue des cing penalties, |-Aqui
Al evA sera dAcl ar Ae gagnanverealdeL - ar bi
la séance de tirs aux buts.

41.2135 Sous réserve des conditions susmentionnées, chaque équipe tire
cinq fois.

412136 Les joueurs des deux équipes alternent pour tirer leur penalty.

4.1.21.3.7 Si avant que chaque équipe ait tiré cing fois, une des deux équipes
atteint un nombre de buts inatteignable pour | -autre Aqui
méme en tirant cing fois, la séance de tirs aux buts prend fin.

4.1.21.3.8 Si aprés que chaque équipe ait tiré cinq fois, les deux équipes ont
Il e mame nombre de buts ou n-ont marq
tirs aux buts devra se poursuiviedans| e mame or dre j usqgl
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que | -une des deux Aquipes ait attei
buts o | -autre pour un nombre Agal d
4.1.21.3.9 Si un gardien se blesse lors de la séance de tirs aux buts et ne peut
plus occuper son poste, il pourra étre remplacé.
4.1.21.3.10 A ekception du cas précédent, seuls les joueurs se trouvant sur le
terrain a la fin du match (ce qui inclus le cas échéant les
prolongations) pourront prendre part a la séance de tirs aux buts.
4.1.21.3.11  Siala fin du match une équipe dispose de plus de joueurs que

| -autre, cette Aquipe devra alors r A
pour que | es deux en aient autant. L
communiquer O | -arbitre |l e nom et | e

L-arbitre doit s-assurer qu-un nombr
équipe restent dans le rond central afin de prendre les tirs.
4.1.21.3,12 Chaque tir est pris par un joueur différent et tous les joueurs

Aligibles doivent prendre leur tir a
une deuxieme fois.

41.21.3.13 Une fois que tous les joueurs éligiblesont tir A, | -ordre d:
At A suivi au premier tour n-aura pas

4.1.21.3.14  Au cours des tirs aux buts, un joueur éligible pourra a tout
moment échanger sa place avec celle du gardien.
4.1.21.3.15 Pour les tirs aux buts en sport unifié, les athlétes et les
partenaires doivent alterner pour prendre les tirs, les athletes
devant tirer le premier penalty pour chaque équipe.
4.1.22 Entraineur et zone de banc
41221 Chaque Aquipe dispose d-une zone de banc.
4.1.22.2 Chaque zone de banc est délimitée par un rectangle de 15 métres de lon g situé
en bord de touche a au moins 5 métres de la ligne de touche et & 10 metres ou
moins de la ligne médiane.

4.1.22.3 Dans cette zone, chaque Aquipe dispose d-u
41.22.4 Les entrafneurs et les remplagants ne doivent jamais quitter la zone de banc. Un

entraineur seulement aura le droit de se lever. Le nom respect de ces régles

peut aboutir 0 | -expulsion de | -entraéneur
41225 Les entraineurs sont tenus de limiter leurs conseils & de simples

encouragements verbaux.
4.1.22.6 Les injures de la part des joueursoudeso f f i ci el s tout comme | -u

propos excessifs ou explicites par les entraineurs depuis la ligne de touche sera

considéré comme une conduite antisportive et pourra aboutir a un

avertissement de | a part de | -arbitre. Si

| -entraéneur auteur des propos offensants
4.2 Football a 7 contre 7

4,21 Schéma
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423

424
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AN

REGLEMENT SPORTIF

Terrain
4221

4.2.2.2
42.2.3
4.2.2.4
Le ballon
4231

4232

FOOTBALL Special Olympics t§ ﬁo ﬁ?’

Le terrain de football a 7 contre 7 sera un rectangle aux dimensions maximales

de 70 metres sur 50 meétres et aux dimensions minimales de 50 metres sur 35

matres. Pour |l es Aquipes d-un niveau infAr
jouer sur le plus pet it terrain.

Les dimensions des cages doivent étre de cinqg métres sur deux.

Les dimensions de la surface de réparation doivent étre de huit métres sur vingt.

Il est recommandé de jouer sur une surface en herbe.

Pour les joueurs &gés de 8 a 12ans: Ballon de taille 4, pas plus de 66
centimétres (26 pouces) et pas moins de 63,5 centimetres (25 pouces).

Pour tous les autres joueurs : Ballon de taille 5, pas plus de 70 centimétres (28
pouces) et pas moins de 68 centimétres (27 pouces).

Nombre de joueurs

4.2.4.1

4.2.4.2

4.2.4.3

Le comité de compétition déterminera la liste de joueurs autorisés. Aux Jeux
Mondiaux Special Olympics, la liste des joueurs autorisés ne doit pas dépasser le
nombre de 12.

Les matches opposent deux équipes, chacune composée de 7 joueurs dont un
gardien. Cing joueurs minimum doivent se trouver simultanément sur le terrain.
Le nombre des remplacements est illimité (les joueurs peuvent revenir sur le

terrain apras avoir AtA remplacAs). Les re
tout moment lorsque le ballon est sorti des limites du terrain, entre deux mi -
temps, apras un but inscrit ou au cours d-
L-entrac¢neur doit signaler 0 | -arbitre ou
effectuer un changement Un joueur remplagant peut seu lement faire son entrée
sur | e terrain |lorsque | -arbitre lui en a

Equipement des joueurs

4.2.5.1
4252

Les maillots doivent étre numérotés.
Les protéges-tibias sont obligatoires.
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