
                  FOOTBALL  

                  REGLEMENT SPORTIF  

 

VERSION : Juin 2016 

© Special Olympics, Inc., 2016 

Tous droits réservés 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Football  
Règlement Sportif  
 



                  FOOTBALL  

                  REGLEMENT SPORTIF  

 

VERSION : Juin 2016 

© Special Olympics, Inc., 2016 

Tous droits réservés 

 2 

 

 

 

TABLE DES MATIÈRES 
1. REGLEMENTAPPLICABLE ...............................................................................................................................5 
2. COMPETITIONS OFFICIELLES ........................................................................................................................5 

 CompĂtition d­habiletĂs individuelles (ISC) ....................................................................................5 
 Compétition de football à 5 contre 5 (extérieur) ...........................................................................5 
 Compétition de football à 7 contre 7 (extérieur) ...........................................................................5 
 Compétition de football à 11 contre 11 selon l e règlement de la FIFA .....................................5 
 Compétition de futsal selon le règlement de la FIFA  ....................................................................5 
 Compétition à 5 contre 5, Sport Unifié  ............................................................................................5 
 Compétition à 7 contre 7, Sport Unifié  ............................................................................................5 
 Compétition à 11 contre 11, Sport Unifié. .......................................................................................5 

3. REPARTITIONS EN DIVISIONS .......................................................................................................................5 
4. REGLEMENT GENERAL ET MODIFICATIONS ..............................................................................................5 

 Football à 5 contre 5  ...........................................................................................................................5 

 Football à 7 contre 7  ........................................................................................................................ 10 



                  FOOTBALL  

                  REGLEMENT SPORTIF  

 

VERSION : Juin 2016 

© Special Olympics, Inc., 2016 

Tous droits réservés 

 3 

 Football à 11 contre  ......................................................................................................................... 15 

 Futsal .................................................................................................................................................. 19 

 Compétiton d'équipes unifiées (11 contre 11, 7 contre 7 et 5 contre 5)  ................................ 19 

 CompĂtitions d­habiletĂs individuelles (ISC) ............................................................................... 20 



                  FOOTBALL  

                  REGLEMENT SPORTIF  

 

VERSION : Juin 2016 

© Special Olympics, Inc., 2016 

Tous droits réservés 

 4 

5. TEST D­EVALUATION DES COMPETENCES D­EQUIPE DE FOOTBALL ................................................ 23 
 Compétition  ....................................................................................................................................... 23 

  



                  FOOTBALL  

                  REGLEMENT SPORTIF  

 

VERSION : Juin 2016 

© Special Olympics, Inc., 2016 

Tous droits réservés 

 5 

1. REGLEMENTAPPLICABLE 
Le règlement officiel de Special Olympics de Football (Soccer) régira toutes les compétitions de Special 
Olympics. En tant que programme sportif international, Special Olympics a conçu le règlement 
susmentionnĂ d­aprās le rāglement de la FĂdĂration Internationale de Football (FIFA) pour le football se 
trouvant ù l­adresse suivante : http://www.fifa.com/worldfootball/lawsofthegame.html . Le règlement de la 
FIFA ou celui de la FĂdĂration Sportive Nationale s­appliquera ù condition de ne pas entrer en conflit avec 
le rāglement de Special Olympics de Football (Soccer) ou avec l­article I. Dans de tels cas, le rāglement 
officiel de Special Olympics de Football prévaudra.  
 
Un athlète atteint de trisomie 21 chez qui on a diagnostiqué une instabilité atlanto -axiale ne sera pas 
autorisé à participer aux compétitions de football (Soccer).  
 
Pour de plus amples informations concernant les codes de conduite, les normes d­entrainement, les 
exigences médicales et les exigences de Sécurité, la répartition en divisions, les trophées, les critères 
d­accās aux niveaux supĂrieurs de compĂtition et les Sports UnifiĂs, veuillez-vous rĂfĂrer ù l­article 1, 
http://media.specialoly mpics.org/resources/sports -essentials/general/2014 -Article -I.pdf ,  
 

2. COMPETITIONS OFFICIELLES 
Grûce ù la variĂtĂ d­Ăpreuves proposĂes, des athlātes de toutes capacitĂs peuvent participer ù la 
compétition. Des programmes détermineront les épreuves proposées et si nécessaire, ils établiront des 
lignes directrices afin de les encadrer. Les entraineurs sont responsables de la mise en place des 
entrainements. Ils devront également organiser des journées de sélection adaptées aux compétences et 
aux intérêts de cha que athlète.  
Voici une liste des compétitions officielles présentes à Special Olympics  : 

 CompĂtition d­habiletĂs individuelles (ISC)  
 Compétition de football à 5 contre 5 (extérieur)  
 Compétition de football à 7 contre 7 (extérieur)  
 Compétition de footba ll à 11 contre 11 selon le règlement de la FIFA  
 Compétition de futsal selon le règlement de la FIFA  
 Compétition à 5 contre 5, Sport Unifié  
 Compétition à 7 contre 7, Sport Unifié  
 Compétition à 11 contre 11, Sport Unifié.  

 
3. REPARTITIONS EN DIVISIONS 

 Les Ăquipes peuvent ătre rĂparties en divisions en fonction de l­Ăvaluation des compĂtences 
d­Ăquipe prĂvues ù la section D de ce rāglement, ou en consĂquence d­une mĂthode prĂalable de 
répartitions en divisions se basant sur le DVD de division de SOEE (Special Olympics Europe / Eurasia) 
ou d­une forme prĂalable de division par Ăquipe de classement approuvĂe par le programme ainsi 
que par un tour de classification in situ.  

 Au cours des tours de classement, les Ăquipes joueront un minimum de deux matches d­Ăvaluation 
d­au moins huit minutes (ù cinq contre cinq), de huit minutes (ù 7 contre 7) ou de quinze minutes ù 11 
contre 11).  

 Le comitĂ de rĂpartitions en divisions devra s­assurer que les gardiens sont correctement ĂvaluĂs.  
 
4. REGLEMENT GENERAL ET MODIFICATIONS 

 Football à 5 contre 5  

http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/2014-Article-I.pdf
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Special Olympics ne recommande ce format de jeu que pour les niveaux inférieurs de capacité, les 
joueurs, les programmes ou les niveaux locaux. Le football à 5 contre 5 ne sera pas proposé pour les 
matches internationaux.  

 Schéma 

 
 

 

 Terrain 
 Le terrain pour les matches de football ù 5 contre 5 sera constituĂ d­un 

rectangle aux dimensions maximales de 50 mètres sur 35 mètres et aux 
dimensions minimales de 40 mātres sur 30 mātres. Pour les Ăquipes d­un niveau 
inférieur de capacité, il est recomm andé de jouer sur le plus petit terrain.  

 Le terrain sera délimité comme illustré ci -dessous. (Voir le schéma du terrain de 
football à 5 contre 5)  

 Les dimensions du but devront être comprises entre un minimum de trois 
mètres sur deux mètres et un maximum de quatre mètres sur deux mètres.  

 Les dimensions de la surface de but devront être de huit mètres sur douze 
mètres. Le point de penalty devra se si tuer ù sept mātres d­un but aux 
dimensions de quatre mètres sur deux mètres. Le point de penalty devra se 
situer ù six mātres d­un but aux dimensions de trois mātres sur deux mātres.  

 Il est recommandé de jouer sur une surface en herbe.  
 Le ballon 

 Pour les 8 à 12 ans : Ballon de taille 4, pas plus de 66 centimètres (26 pouces) et 
pas moins de 63,5 centimètres (25 pouces).  

 Pour tous les autres joueurs  : Ballon de taille 5, pas plus de 70 centimètres (28 
pouces) et pas moins de 68 centimètres (27 pouces).  

 Nombre de joueurs  
 Le comité de compétition déterminera la liste des joueurs autorisés. Aux Jeux 

Mondiaux Special Olympics, la liste ne peut pas dépasser dix joueurs.  
 Le match oppose deux équipes, composée chacune de cinq joueurs dont un 

gardien. Trois joueurs minimum doivent se trouver en permanence sur le terrain.  
 Le nombre de remplacements est illimité (les joueurs peuvent revenir sur le 

terrain aprās avoir ĂtĂ remplacĂs). Les remplacements peuvent s­effectuer ù 
tout moment lorsque le ballon est sorti de s limites du terrain, entre deux mi -
temps, aprās un but inscrit ou au cours d­un arrăt de jeu pour blessure. 
L­entraineur doit signaler ù l­arbitre ou au juge de touche qu­il souhaite 
effectuer un changement. Un joueur remplaçant peut seulement faire son 
entrĂe sur le terrain quand l­arbitre lui en a donnĂ l­autorisation.  

ZONE SPECTATEUR 



                  FOOTBALL  

                  REGLEMENT SPORTIF  

 

VERSION : Juin 2016 

© Special Olympics, Inc., 2016 

Tous droits réservés 

 7 

 Equipement des joueurs  

 Les maillots doivent être numérotés.  

 Les protèges-tibias sont obligatoires.  

 Les crampons en métal ne sont pas autorisés.  

 L­arbitre 

 Un match se dispute sous le contrčle d­un arbitre disposant de toute l­autoritĂ 

pour veiller ù l­application des lois du jeu.  

 L­arbitre assistant 

 Deux arbitres assistants sont dĂsignĂs pour chaque match d­une compĂtition 

régionale ou internationale. Pour les compétitions locales et na tionales ainsi 

que celles programmĂes, il est recommandĂ de faire appel ù deux arbitres s­il n­y 

a pas assez d­arbitres assistants. 

 DurĂe d­une partie 
 Une partie dure deux fois quinze minutes avec une mi -temps de cinq minutes. 

L­arbitre doit veiller ù ce que le temps de jeu soit respecté.  
 En cas de match nul, une prolongation composée de deux mi -temps de 5 

minutes sera jouĂe. En cas de match nul ù l­issue de cette prolongation, les deux 
équipes se départageront par une séance de tirs aux buts. (Voir la pro cédure 
pour les matches de football à 11 contre 11).  

 Début de la partie  
 Le ballon doit ătre bottĂ vers l­avant depuis le centre du terrain avant de 

pouvoir être touché par un autre joueur. Un but peut être directement marqué 
au coup d­envoi. 

 Ballon hors du jeu et en jeu  

 Si le ballon sort en touche, une touche est sifflée.  
 Si le ballon sort derrière la ligne de but, un dégagement ou un corner est sifflé.  
 Afin d­ătre considĂrĂ comme sorti, le ballon doit avoir entiārement franchi la 

ligne.  
 Dégagement  

 Lorsque le ballon dĂpasse la ligne de but (ù l­extĂrieur du but), aprās avoir ĂtĂ 
touché en dernier par un attaquant, le gardien, situé dans sa surface de 
réparation, remet le ballon en jeu au -delà de sa propre surface mais pas plus loin 
que la ligne médiane  (c­est-à-dire que le ballon doit toucher le sol ou un autre 
joueur avant d­avoir dĂpassĂ la ligne mĂdiane). Le ballon sera considĂrĂ comme 
Ătant en jeu dās qu­il franchit la surface de rĂparation.  

 Les règles ci-dessus prĂvues pour le dĂgagement s­appliquent également 
lorsque le gardien prend possession avec ses mains d­un ballon toujours en jeu.  

 Sanctions en cas d­infraction :  
 Si le ballon lancé par le gardien dépasse la ligne médiane sans 
avoir ĂtĂ touchĂ par un joueur ou sans avoir touchĂ le sol, l­arbitre 
accorde un coup franc indirect ù l­Ăquipe adverse sur n­importe 
quel point de la ligne médiane.  

 Si au moment où le gardien lance le ballon, le ballon est touché 
par un autre joueur ù l­intĂrieur de la surface de rĂparation, le 
ballon sera rendu au gardien afin qu­il le lance ù nouveau.  
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 Méthode de notation  
 Pour qu­un but soit accordĂ, le ballon doit entiārement franchir la ligne de but ù 

l­intĂrieur des cages.  
 Fautes et incorrections (sauf qu­il n­y a pas de hors jeux):  

 Un coup franc direct sera accordĂ lorsqu­un joueur fera un croche-pied à un 
autre joueur, le poussera, le chargera ou commettra une faute de main. Un coup 
franc indirect sera accordĂ en cas d­obstruction ou de jeu dangereux.  

 Un joueur expulsé (après avoir  reçu deux cartons jaunes ou un carton rouge) ne 
pourra plus rentrer sur le terrain. L­Ăquipe du joueur expulsĂ devra alors jouer 
avec un joueur en moins pendant deux minutes ù moins qu­un but ne soit 
marqué avant que ces deux minutes se soient écoulées. Dans ce cas, le match se 
poursuivra selon les modalités suivantes  :  

 Si cinq joueurs se retrouvent ù jouer contre quatre et que l­Ăquipe 
disposant du plus important nombre de joueurs marque un but, 
l­Ăquipe de quatre joueurs pourra ătre complĂtĂe d­un autre 
joueur.  

 Si les deux Ăquipes jouent avec quatre joueurs et qu­un but est 
marquĂ, les deux Ăquipes pourront ătre complĂtĂes d­un autre 
joueur.  

 Si cinq joueurs se retrouvent à jouer contre trois joueurs ou quatre 
joueurs contre trois et que l­Ăquipe avec le plus important nombre 
de joueurs marque un but, l­Ăquipe disposant de trois joueurs 
pourra seulement ătre complĂtĂe d­un joueur.  

 Si les deux Ăquipes jouent avec trois joueurs et qu­un but est 
marqué, chacune des deux équipes pourra ajouter un joueur.  

 Si l­Ăquipe disposant du plus petit nombre de joueurs marque un 
but, le match continuera sans que le nombre de joueurs soit 
modifié.  

 L­officiel en charge du temps ou le quatriāme arbitre de match 
devra veiller à ce que ces deux minutes soient respectées. Le 
joueur qui entre en jeu en tant que remplaçant à la suite de ces 
deux minutes ne pourra le faire qu­une fois que l­arbitre lui en aura 
donnĂ l­autorisation et lorsque le ballon sera sorti des limites du 
terrain.  

 Exception pour la reprise du jeu  
 Tout coup franc accordĂ ù l­Ăquipe dĂfendante dans sa propre surface de 

rĂparation fera l­objet d­une relance par le gardien.  
 Coup franc 

 En cas de coup franc, les joueurs de l­Ăquipe adverse devront se situer ù une 
distance minimum de cinq mètres par rapport au ballon.  

 Lorsqu­un coup franc indirect est accordĂ ù l­Ăquipe attaquante ù l­intĂrieur de la 
surface de réparation et à une distance d e cinq mètres ou moins de la ligne de 
but, l­arbitre devra placer le ballon ù cinq mātres de la ligne de but. 

 Penalties 
 Les penalties se tirent sur la marque désignée à cet effet et se situant à sept 

mètres ou à six mètres selon les dimensions de la cage (voir règle 4.1.2.4 ci-
dessus). 

 Touche au pied (Ăquivalent d­une touche ù la main pour le Football ù 11 contre 11) 

 Lorsque le ballon franchit entiè rement la ligne de touche, il devra être remis en 
jeu au pied ù l­endroit oĒ il a franchi la ligne (sur la ligne de touche) par un joueur 
de l­Ăquipe adverse ù celle du joueur qui a touchĂ en dernier le ballon. Avant 
d­ătre bottĂ, le ballon doit ătre immobile. Le ballon sera considéré comme en 
jeu dās qu­il aura parcouru une distance Ăquivalente ù sa propre circonfĂrence. 
Le ballon ne peut pas ătre jouĂ par celui qui l­a bottĂ avant qu­il ait ĂtĂ touchĂ 
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par une autre joueur. Les joueurs de l­Ăquipe adverse doivent se retirer à une 
distance d­au moins cinq mātres de l­endroit oĒ est bottĂ le ballon.  

 Il n­est pas possible de marquer directement un but ù partir d­une touche au 
pied.  

 Un gardien ne peut pas ramasser un ballon qui lui a ĂtĂ passĂ d­une touche au 
pied. 

 Un gardien ne peut pas ramasser un ballon qui lui a été passé par un joueur de 
son équipe.  

 Sanctions en cas d­infractions 
 Si le joueur qui effectue la touche au pied, retouche le ballon avant qu­il ait ĂtĂ 

touché par un autre joueur, un coup franc indirect est accordĂ ù l­Ăquipe adverse 
ù l­endroit oĒ l­infraction s­est produite.  

 Coup de pied de coin 
 Un coup de pied de coin est accordĂ ù l­Ăquipe attaquante lorsqu­un dĂfenseur 

tire le ballon derrière sa ligne de but.  
 Les joueurs de l­Ăquipe adverse doivent se retirer ù au moins cinq mātres du 

ballon.  
 Pause Hydratation  

 En cas de chaleur extrême, le représentant officiel du comité de compétition 
(c­est-à-dire le responsable terrain) pourra demander ù l­arbitre d­accorder une 
pause hydratation (d­une durĂe maximale de trois minutes) au cours d­une 
interruption spontanée, à la moitié à peu près de chaque mi -temps.  

 Prolongations / Tirs aux buts  
 Pour les matches de saison régulière, les mathes nuls sont définitifs.  
 Pour les matches en tournoi, des prolongations de deux mi -temps de cinq 

minutes chacune sont jouées en cas de match nul.  
 Si ù la fin des prolongations, le score est toujours de paritĂ, l­issue du match sera 

décidée par une séance de tirs aux buts soumise aux modalités suivantes  : 
 L­arbitre dĂcide dans quel but se dĂroule la sĂance de tirs aux 

buts. 
 L­arbitre dĂtermine ù pile ou face quel capitaine gagne pour son 

équipe le droit de décider qui tire en premier ou en second.  
 Afin de tirer les penalties, chaque éq uipe devra sélectionner cinq 

joueurs parmi ceux se trouvant encore sur le terrain à la fin du 
match. 

 A l­issue des cinq penalties, l­Ăquipe ayant obtenu le score le plus 
ĂlevĂ sera dĂclarĂe gagnante. L­arbitre Ătablit le procās-verbal de 
la séance de tirs aux buts. 

 Sous réserve des conditions susmentionnées, chaque équipe tire 
cinq fois.  

 Les joueurs des deux équipes alternent pour tirer leur penalty.  
 Si avant que chaque équipe ait tiré cinq fois, une des deux équipes 

atteint un nombre de buts inatteignable  pour l­autre Ăquipe 
même en tirant cinq fois, la séance de tirs aux buts prend fin.  

 Si après que chaque équipe ait tiré cinq fois, les deux équipes ont 
le măme nombre de buts ou n­ont marquĂ aucun but, la sĂance de 
tirs aux buts devra se poursuivre dans le măme ordre jusqu­ù ce 
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que l­une des deux Ăquipes ait atteint un nombre supĂrieur de 
buts ù l­autre pour un nombre Ăgal de tirs.  

 Si un gardien se blesse lors de la séance de tirs aux buts et ne peut 
plus occuper son poste, il pourra être remplacé.  

 A l­exception du cas précédent, seuls les joueurs se trouvant sur le 
terrain à la fin du match (ce qui inclus le cas échéant les 
prolongations) pourront prendre part à la séance de tirs aux buts.  

 Si à la fin du match une équipe dispose de plus de joueurs que 
l­autre, cette Ăquipe devra alors rĂduire le nombre de ses joueurs 
pour que les deux en aient autant. Le capitaine de l­Ăquipe doit 
communiquer ù l­arbitre le nom et le numĂro du joueur exclu. 
L­arbitre doit s­assurer qu­un nombre Ăgal de joueurs de chaque 
équipe restent dans le rond central afin de prendre les tirs.  

 Chaque tir est pris par un joueur différent et tous les joueurs 
Ăligibles doivent prendre leur tir avant qu­un joueur puisse tirer 
une deuxième fois.  

 Une fois que tous les joueurs éligibles on t tirĂ, l­ordre de tir ayant 
ĂtĂ suivi au premier tour n­aura pas ù ătre poursuivi.  

 Au cours des tirs aux buts, un joueur éligible pourra à tout 
moment échanger sa place avec celle du gardien.  

 Pour les tirs aux buts en sport unifié, les athlètes et les 
partenaires doivent alterner pour prendre les tirs, les athlètes 
devant tirer le premier penalty pour chaque équipe.  

 Entraîneur et zone de banc  
 Chaque Ăquipe dispose d­une zone de banc.  
 Chaque zone de banc est délimitée par un rectangle de 15 mètres de lon g situé 

en bord de touche à au moins 5 mètres de la ligne de touche et à 10 mètres ou 
moins de la ligne médiane.  

 Dans cette zone, chaque Ăquipe dispose d­un banc.  
 Les entraîneurs et les remplaçants ne doivent jamais quitter la zone de banc. Un 

entraîneur  seulement aura le droit de se lever. Le nom respect de ces règles 
peut aboutir ù l­expulsion de l­entraćneur du terrain.  

 Les entraîneurs sont tenus de limiter leurs conseils à de simples 
encouragements verbaux.  

 Les injures de la part des joueurs ou des officiels tout comme l­utilisation de 
propos excessifs ou explicites par les entraîneurs depuis la ligne de touche sera 
considéré comme une conduite antisportive et pourra aboutir à un 
avertissement de la part de l­arbitre. Si un tel comportement persiste, 
l­entraćneur auteur des propos offensants pourra ătre expulsĂ du terrain.  

 Football à 7 contre 7  

 Schéma 
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 Terrain 
 Le terrain de football à 7 contre 7 sera un rectangle aux dimensions maximales 

de 70 mètres sur 50 mètres et aux dimensions minimales de 50 mètres sur 35 
mātres. Pour les Ăquipes d­un niveau infĂrieur de capacitĂ, il est recommandĂ de 
jouer sur le plus pet it terrain.  

 Les dimensions des cages doivent être de cinq mètres sur deux.  
 Les dimensions de la surface de réparation doivent être de huit mètres sur vingt.  
 Il est recommandé de jouer sur une surface en herbe.  

 Le ballon 
 Pour les joueurs âgés de 8 à 12 ans : Ballon de taille 4, pas plus de 66 

centimètres (26 pouces) et pas moins de 63,5 centimètres (25 pouces).  
 Pour tous les autres joueurs  : Ballon de taille 5, pas plus de 70 centimètres (28 

pouces) et pas moins de 68 centimètres (27 pouces).  
 Nombre de  joueurs 

 Le comité de compétition déterminera la liste de joueurs autorisés. Aux Jeux 
Mondiaux Special Olympics, la liste des joueurs autorisés ne doit pas dépasser le 
nombre de 12.  

 Les matches opposent deux équipes, chacune composée de 7 joueurs dont un 
gardien. Cinq joueurs minimum doivent se trouver simultanément sur le terrain.  

 Le nombre des remplacements est illimité (les joueurs peuvent revenir sur le 
terrain aprās avoir ĂtĂ remplacĂs). Les remplacements peuvent s­effectuer ù 
tout moment lorsque le ballon est sorti des limites du terrain, entre deux mi -
temps, aprās un but inscrit ou au cours d­un arrăt de jeu pour blessure. 
L­entraćneur doit signaler ù l­arbitre ou au juge de touche qu­il souhaite 
effectuer un changement Un joueur remplaçant peut seu lement faire son entrée 
sur le terrain lorsque l­arbitre lui en a donnĂ l­autorisation.  

 Equipement des joueurs  
 Les maillots doivent être numérotés.  
 Les protèges-tibias sont obligatoires.  

 
 






























