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WOCHE 8
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Uberblick

Die Lektionen (Tag 1, 2 und 3) bieten Anleitung und Anregung zur Planung und Durchfiihrung des
» Young Athletes”-Programms mit einer Gruppe von 2- bis 7-jahrigen Kindern.

Bendtigte Erwachsene: Fur je vier Kinder sollten Sie mindestens einen Erwachsenen
einplanen. Holen Sie sich Hilfe von Familie, Freiwilligen, alteren Schilern, Studenten und
Bekannten aus lhrer Umgebung, damit das Programm reibungslos und mit viel Spal} fur Alle
absolviert werden kann.

Zeitaufwand: ,Young Athletes” wird mit grolRem Enthusiasmus, hoher Energie und Tempo
durchgefiihrt. Ungefahre Zeitangaben helfen Ihnen dabei, jede Lektion in weniger als dreil3ig
Minuten durchzufiihren. Jedoch sollten die Geschwindigkeit und Lange der Lektionen den
Bedurfnissen, Interessen, dem Alter und den Fahigkeiten der jungen Athleten in der Gruppe
angepasst werden.

Reihenfolge: Es gibt drei Lektionen flr jede Kompetenzstufe, die mit Tag 1, Tag 2 und Tag
3 gekennzeichnet sind. Die Ubungen innerhalb eines Kompetenzbereichs sollten der Reihe
nach durchgefihrt werden, um die Kinder mit den Aktivitaten vertraut zu machen und durch
die Wiederholung der Ubungen den Ausbau der Fertigkeiten sicherzustellen.

Hilfsmittel: Die Ubersichtskarten fiir die Lektionen beinhalten eine Kurzfassung der Ubungen,
eine Liste der bendétigten Materialien und Seitenangaben, die auf die entsprechenden
Beschreibungen der Ubungen verweisen. Das online verfligbare Toolkit enthélt die Karten,
den ,Young Athletes*-Ubungsleitfaden, Empfehlungen von Lehrern sowie Schulungsvideos
(siehe unten angegebene Internetadresse).

Zuhause spielen: Geben Sie die Ubersichtskarten fiir die Lektionen an die beteiligten
Familien weiter und ermutigen Sie sie, die Lieder zu singen sowie ein oder zwei Spiele vor
der nachsten Unterrichtseinheit zu Hause zu spielen. Helfen Sie ihnen dabei, die Ubungen
zu erlernen, indem Sie sie in Ihre Gruppeneinheit integrieren und/oder eine
Familienschulungseinheit anbieten. Stellen Sie sicher, dass sie Zugang zum
Ubungsleitfaden und zu den Videos haben, um weitere Informationen zu erhalten.

>>Das , Young Athletes“-Toolkit gibt es online unter:

www.specialolympics.org/youngathletes

Favazza, P.C., Zeisel, S., Parker, R., & Leboeuf, L. (2011).
Young Athletes Curriculum. Special Olympics International, Washington, DC.


http://www.specialolympics.org/youngathletes

Eréffnungslied @min)

Beginnen Sie jede ,Young Athletes“-Unterrichtsstunde mit einem Lied
ZWECK  zum Aufwarmen.

Benutzen Sie eine bekannte Melodie und Bewegungen, die die Kinder
bereits kennen oder mit denen sie vertraut sind. Die Ubung dient dem
Aufwérmen, dem ersten Zusammenkommen und aneinander
Gewohnen. Sie fordert das Korperbewusstsein und die Ausbildung
adaptiver Fahigkeiten (Anweisungen folgen, Mitsingen, Bewegungen
nachahmen).

,ES ist Zeit fUr die Jungen Athleten! Beginnen wir mit unserem

ERKLAREN Sportlied. Singt mit mir und macht alles was ich mache.”

,Die Rader vom Bus“-Melodie (The Wheels on the Bus):
SINGEN

mm Die Athleten in der Klasse laufen schnell schnell schnell, schnell
schnell schnell, schnell schnell schnell. Die Athleten in der Klasse
laufen schnell schnell schnell — den ganzen Tag.

mm Die Athleten in der Klasse schwimmen schnell schnell schnell,
schnell schnell schnell, schnell schnell schnell. Die Athleten in der
Klasse schwimmen schnell schnell schnell — durch das Schwimmbad.
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WOCHE TAG

- . . Kompetenziberprifung in Sportform

Laufstil (4 min,)

ZWECK™ Kraft, allgemeine Fitness, motorische und adaptive Fahigkeiten
(Anweisungen folgen, Nachahmen von motorischen
Bewegungen)

7EIGEN UND ANLEITEN .Diese Woche werden wir verschiedene Sportarten Gben. Heute geht
es um Leichtathletik. Lasst uns als erstes verschiedene Laufarten
ausprobieren.”

Benutzen Sie eine Pfeife um den Laufern zu signalisieren, dass sie
ihren Laufstil &ndern sollen.

mmSchnell/Langsam stampfen

mm Schnell/Langsam laufen

mm Rickwarts laufen

mm Knie beim Laufen nach oben ziehen

mm Auf den Zehenspitzen gehen

Sie kénnen auch ein Rennen (Wettbewerb) mit verschiedenen
Laufstilen abhalten.
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WOCHE TAG

Kompetenzuberprifung in Sportform - E . .

Staffe"an (5min.)

MATERIALIEN " Bean Bag, Markierungen auf dem Boden in gleichmé&Rigen
Abstanden.

Motorische Koordination, allgemeine Fitness, motorische und adaptive
ZWECK  Fertigkeiten (Anweisungen folgen, Nachahmen von Bewegungen)

Platzieren Sie Markierungen im Raum. Zeigen Sie dann jedem Kind
ZEIGEN UND ANLEITEN eine Markierung, auf die es sich stellen soll. Geben Sie dem Kind auf
der ersten Markierung ein Bean Bag. ,Nun spielen wir ein Laufspiel.”

mm (Kind an der ersten Markieren/Home Base) lauft von der Home
Base zur zweiten Markierung.

mm Er/Sie gibt (Kind an der zweiten Markierung) das Bean Bag,
woraufhin er/sie zur nachsten Markierung lauft und das Bean
Bag an (Kind an der dritten Markierung) weitergibt.

mm So machen wir weiter bis (Kind an der letzten Markierung) das Bean
Bag bekommt und zuriick zu mir lauft.

mm Auf die Platze, fertig, los.
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WOCHE TAG

n . . Kompetenziberprifung in Sportform

Hochsprung (min)

MATERIALIEN Bodenmarkierungen, Stébe, Bean Bags, Zylinder, Reifen, Balle,

Schwebebalken/Seil und Blécke werden im Raum so verteilt, dass die
Athleten dariber springen kénnen.

ZWECK . L _ . . .
Motorische Koordination, Flexibilitat, allgemeine Fitness, motorische

und adaptive Fahigkeiten (Anweisungen folgen, Nachahmen von
motorischen Bewegungen)

ZEIGEN UND ANLEITEN -Jetzt werden wir hoch springen. Wir werden versuchen UBER die
Objekte zu springen “

mm Springt zuerst auf das Objekt — und versucht dann DARUBER zu
springen!

mm Versucht es jetzt nochmal bei dem nachsten Objekt.
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WOCHE TAG

Kompetenziberprifung in Sportform n . .

Hirden (s min.)

MATERIALIEN - Bauen Sie eine Hiirde aus zwei Zylindern und einem Stab oder
Stock. Fuhren Sie den Stab durch die Locher am Zylinder.

Motorische Koordination, Flexibilitat, allgemeine Fitness,
motorische und adaptive Fahigkeiten (Anweisungen folgen,
Nachahmen von motorischen Bewegungen)

ZWECK

Erstellen Sie mehrere Hlurden fir die Athleten. Platzieren Sie den
7ZEIGEN UND ANLEITEN Stab anfangs immer an der tiefmdglichsten Stelle und passen Sie die
Hohe spater an. ,Jetzt werden wir Uber Hirden springen.”

mm Ermutigen Sie die Athleten mit beiden Beinen Uber die Hurde zu
springen und mit beiden Beinen zu landen.

mm Legen Sie den Stab héher und wiederholen Sie die Ubung,
nachdem jeder tber die niedrigste Hiirde gesprungen ist.

Platzieren Sie (optional) 2 Hirden in einem Abstand von mindestens
einem Meter. ,Versucht einmal ob ihr Uber 2 Stdbe hintereinander
springen konnt. Springt tber den ersten, geht dann zum néchsten und
springt dann auch tber diesen.”
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WOCHE TAG

- . . Kompetenziberprifung in Sportform

Werfen auf Distanz @min)

MATERIALIEN  Kleiner Schaumstoffball, Bodenmarkierungen

ZWECK Korperbewusstsein, allgemeine Fitness, Flexibilitdt. motorische
(laufen, springen, werfen, Balance) und adaptive Fahigkeiten
(Anweisungen folgen, Nachahmen von motorischen Bewegungen)

Bringen Sie die Markierungen (z. B. Sterne) mit etwa einem Meter
Abstand an. Lassen Sie nun die Kinder auf die Markierungen werfen.
Ermutigen Sie die Kinder dazu, auf die Markierungen zu werfen.

ZEIGEN UND ANLEITEN

mm Jetzt werden wir den Ball auf die erste Markierung werfen. .
mm Super—und jetzt versuchen wir die zweite Markierung.

mm Wow — schaffst du es bis zur dritten Markierung?

Abschiedslied (min)

Beenden Sie jede Stunde mit einem Abschiedslied mit Bewegungen.

ZWECK  Benutzen Sie eine bekannte Melodie und Bewegungen, die die Kinder
bereits kennen oder mit denen sie vertraut sind. Dies fordert das
Korperbewusstsein und adaptive Fahigkeiten (Anweisungen folgen,
Mitsingen, Nachahmen von Bewegungen) und hilft beim Ubergang in
die nachste Aktivitat.

ERKLAREN |, Lasstuns nun Young Athletes mit einem Lied beenden. Singt mit mir
mit und macht meine Bewegungen nach.”

SINGEN UND ZEIGEN == Wenn du glucklich bist, dann klatsche in die Hand (schittele
dein Bein; fliege wie ein Spatz: mit ausgebreiteten Armen
herumlaufen)

mm Zeig mir wenn du bei mir bist, wie dir so zumute ist. Wenn du
glucklich bist, dann klatsche in die Hand (schiittele dein Bein; fliege
wie ein Spatz).
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Erdoffnungslied @min)

ERKLAREN | asst uns nun Young Athletes mit unserem Lied beginnen. Singt mit mir
mit und macht meine Bewegungen nach.”

SINGEN UND ZEIGEN  'Dje Rader vom Bus“-Melodie (The Wheels on the Bus):

mm Die Athleten in der Klasse rollen den Ball, rollen den Ball, rollen
den Ball. Die Athleten in der Klasse rollen den Ball — den
ganzen Tag lang.

mm Die Athleten in der Klasse springen auf und ab, auf und ab, auf
und ab. Die Athleten in der Klasse springen auf und ab — durch das
ganze Spiel.

Schwebebalken @min)

MATERIALIEN - gchwebebalken/Seil.

7WECK Korperbewusstsein, allgemeine Fitness, Flexibilitat, motorische
(laufen, springen, werfen, Balance) und adaptive Fahigkeiten
(Anweisungen folgen, Nachahmen von motorischen Bewegungen)

ZEIGEN UND ANLEITEN  Heute spielen wir noch mehr Spiele aus dem Sport. Als erstes geht es um den
Schwebebalken — ein Bestandteil von Gymnastik. Ok, schaut mir zu, was
ich mit MEINEM Korper tue, und versucht es dann mit eurem
eigenen. MACHT MIR NACH. Schaut her, wie ich:”

mm Mit einem Ful3 auf den Schwebebalken stehe, mit den Flf3en
voreinander, auf den Zehenspitzen oder auf den Hacken ... Jetzt
versucht es ihr!

mm Streckt jetzt eure Arme nach auf3en/innen/oben/unten.

mm Die Athleten sollen die Korperhaltung so veréndern, dass die

FES, Muskeln das Gewicht ausgleichen miussen. Das Kdrpergewicht zu

'&E ° j verandern, um fir die Balance zustandige Muskeln zu aktivieren

§"é ist eine wichtige funktionelle und sportbezogene Fertigkeit.
Special Olympics
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WOCHE TAG

- . . Kompetenziberprifung in Sportform

Fangen hoher Balle @4min)

MATERIALIEN  Grorer Wasserball (oder anderer groRer, weicher Ball), Zeitlupenbélle

7WECK Motorische Koordination, Kraft, allgemeine Fitness, motorische
(fangen & halten) und adaptive Fertigkeiten (Anweisungen folgen,
Imitieren von motorischen Bewegungen) Korperbewusstsein,
Propriozeption. Benutzen einen grof3en Ball oder Slow Motion Bélle
fur das Vorzeigen von Fangen aus kurzer Distanz

ZEIGEN UND ANLEITEN Knien Sie sich vor ein Kind in etwa einem Meter Entfernung. ,Jetzt

Uben wir diesen GROSSEN Ball zu fangen!”

mmWerfen Sie dem Kind einen Wasserball sanft zu und achten Sie
darauf, dass die Kinder mit den Fingern nach oben fangen (es wird
von der Hufte aufwérts gefangen). Es sollte von Brusthohe mit nach
oben zeigenden Fingern geworfen werden. ,Schaut, wie ich den
Ball (mit meinen Fingern nach OBEN werfe. Fangt den Ball mit
euren Fingern nach OBEN!”

mm Passen Sie Entfernung und Hohe an die korperlichen Fahigkeiten des
Kindes an. Fahren Sie fort, indem Sie sich etwas entfernen und hoch
sowie niedrig werfen. ,Super machst du das! Jetzt gehe ich ein
bisschen weiter weg und dann sehen wir einmal ob das klappt!”

mm Lassen Sie die Athleten so viel wie mdglich tiben und achten
Sie darauf, alle Kinder zu integrieren. Nicht beschaftigte
Kinder kbnnen anfeuern, einen imaginaren Ball werfen oder
sich einen Ball selbst zuspielen.
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WOCHE TAG

Kompetenziberprifung in Sportform - . @ .

Oberhandwurf Gmin.)

MATERIALIEN  Kleiner Schaumstoffball

7WECK Motorische Koordination, allgemeine Fitness, motorische Fahigkeiten

ZEIGEN UND ANLEITEN ' pjage Ubung nutzt die gleiche Technik wie das Werfen mit zwei
Handen. Das Kind soll jedoch nur eine Hand verwenden, indem es
seinen Arm vor und zurtick bewegt und den kleinen Ball zu Ihnen wiirft.
.Lasst uns jetzt diesen kleineren Ball nur mit einer Hand werfen.”

mm Stelle dich seitwérts.

mm Hebe deine Hand mit dem Ball Giber den Kopf.
mm Beuge deinen Arm am Ellbogen.

mm Jetzt wirf den Ball.

mm Das war super! Toll gemacht. Versuche wir es nochmal.

Handball min,

MATERIALIEN  \wasserball, Zylinder

ZWECK Koordination, Flexibilitat, allgemeine Fithess, motorische und adaptive
Fahigkeiten (Anweisungen folgen, Nachahmen von Bewegungen)

ZEIGEN UND ANLEITEN ,Jetzt sehen wir, ob wir den Ball von diesem Zylinder schlagen
kdnnen. Halte deine Hand ged6ffnet und schlage den Ball so.”

mm Platzieren Sie den Ball auf dem Zylinder und schlagen Sie ihn mit
geoffneter Hand oder Faust.

mm Stellen Sie die Athleten gegenuber des Zylinders auf und lassen
Sie sie abwechselnd den Ball schlagen und wieder zurtckbringen.

AF AR
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WOCHE TAG

- . . Kompetenziberprifung in Sportform

Hockey fir Anfanger @min)

MATERIALIEN Wasserball, Zeitlupenball, kleiner Schaumstoffball, Stab, Hockey-

oder Golfschlager (Plastik) in Juniorengréfi3e

7WECK Motorische Koordination, allgemeine Fitness, Flexibilitat,
motorische Fahigkeiten und Hand-Augen-Koordination

ZEIGEN UND ANLEITEN  Heute lernen wir ein paar Sportarten. Als erstes spielen wir Hockey.”
Platzieren Sie einen grofRen Ball auf dem Boden.

mm Stelle dich seitwarts.
mm Halte den Schlager (Hockey Schlager, Golfschlager) mit beiden Handen.
mm Jetzt schlag den Ball

mm Super!

Abschiedslied @min)

Wiederholen Sie das Lied zum Beenden der Einheit von Tag 1.
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Erdffnungslied ( min)

ERKLAREN ,Lasstuns nun Young Athletes mit unserem Lied beginnen. Singt
mit und macht meine Bewegungen nach.”

SINGEN UND ZEIGEN ,Die Rader vom Bus*-Melodie (The Wheels on the Bus):

mm Die Athleten in der Klasse fuhlen ihre Zeh'n, ihre Zeh'n, ihre
Zeh'n (Hande in Richtung FuRRe). Die Athleten in der Klasse
fuhlen ihre Zeh’n — den ganzen Tag lang.

mm Der Werfer auf dem Feld wirft mit dem Ball, mit dem Ball, mit
dem Ball. Der Werfer auf dem Feld wirft mit dem Ball — durch die
ganze Stadt.

Tennis/Softball fir @min)

Anfanger

MATERIALIEN " \wasserball, Zeitlupenball, Zylinder; Paddel, Schlager (Plastik) in
JuniorengréiRe

7WECK Motorische Koordination, allgemeine Fitness, Flexibilitat, Hand-Augen-

Koordination

ZEIGEN UND ANLEITEN | Jetzt spielen wir Tennis/Softball.” Platzieren Sie einen groRen Ball
auf den Zylinder und benutzen Sie Markierungen um den Athleten
beizubringen, seitwarts zu stehen.

mm Stellen euch seitwarts und haltet den Schlager mit einer Hand.

mm Schlagt den Ball mit dem Schlager.

AF R,
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WOCHE TAG

- . . Kompetenziberprifung in Sportform

Kickball min)

MATERIALIEN Wasserball, Zeitlupenball, Ful3ball oder Spielball in Juniorengréf3e

Korperbewusstsein, allgemeine Fitness, Flexibilitat, motorische
(laufen, springen, werfen, Balance) und adaptive Fahigkeiten
(Anweisungen folgen, Nachahmen von motorischen Bewegungen)

ZWECK

ZEIGEN UND ANLEITEN  Jetzt werden wir unser Kénnen beim FuRball tiben! Als erstes kicken
wir den Ball.”

mm Rollen oder kicken Sie den Ball einem Athleten zu. Er/sie soll lhnen
oder einem sich bewegendem Ziel den Ball zurtickspielen.

mm Lasst euch den Ball zurtickspielen.
mm Toll gemacht. Jetzt machen wir das gleiche mit (Kind).

mm Geben Sie den Athleten die Mdglichkeit in Gruppen unter
Aufsicht zu Uben.

Strafstold (s min,)

MATERIALIEN Wasserball, Zeitlupenball, Fulzball oder Spielball in JuniorengroRe

Motorische Koordination, Flexibilitat, allgemeine Fitness, motorische und

7WECK adaptive Fahigkeiten (Anweisungen folgen, Nachahmen, motorischen
Bewegungen)

ZEIGEN UND ANLEITEN ~Jetzt Uben wir den Strafstof3! Wir werden anfangen zu laufen und

dann den Ball kicken. Schaut her!“ Platzieren Sie den Ball auf dem
Boden.

mm Gehen Sie zum Ball und kicken Sie.

mm Lassen Sie die Kinder es Ihnen gleichtun — zu laufen beginnen und
kicken.

mm Super! Probieren wir es noch einmal.
AR
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WOCHE TAG

Kompetenziberprifung in Sportform - . . @

Doppelpass (smin,)

MATERIALIEN - \wasserball, Zeitlupenball, FuBball in JuniorengrofRe; Spielball,

Zylinder

7WECK Motorische Koordination, allgemeine Fitness, Flexibilitat,
motorische und adaptive Fahigkeiten (Anweisungen folgen,
Nachahmen von motorischen Bewegungen, Zahlen), Hand-Augen-
Koordination

ZEIGEN UND ANLEITEN sLasst uns FuRball spielen. Ich werde euch den Ball zu kicken und

ihr kickt ihn zwischen die Zylinder.”

mm Kicken Sie den Ball einem Athleten zu und unterstiitzen Sie ihn
dabei, den Ball auf ein Ziel oder zwischen zwei Zylinder zu
kicken.

mm Das war ein Tor! Lasst uns zahlen, wie viele Tore unser Team schief3en
kann.

Abschiedslied  @min)

Wiederholen Sie das Abschiedslied von Tag 1 und 2.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!
Sie haben Woche acht beendet: Kompetenziiberprifung in Sportform
und das Young Athletes Programm. Planen Sie ein Event als
Hohepunkt mit Ihrem 6rtlichen Special Olympics Programm. Sie
kdnnen die Einheiten wiederholen oder abéndern, sodass die Kinder

ihre Fertigkeiten Giben und mehr Selbstbewusstsein erlangen.
Ratschlage von Lehrern und weitere Materialen finden Sie im Online
Toolkit unter: www.specialolympics.org/youngathletes
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