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 المقدمة | 2016سرايفر يوم يونيس كينيدي 

يكـ يكنيس كينيدم  .لإخياء ذكرل ك خياة ك ركح مُؤززٌ خركٌ الأكلمبياد الذاص زنكات تـ إطّؽ مبادرة الإختفاؿ بيكـ يكنيس كينيدم سرايفر  7منذ 

 . زاكاةالملتخقيؽ العدالٌ كػؼ الخب ك الس التعاطؼَ التزامدَ -ك لكف أيضان بالقيـّ التً تمثلوا فً يكمنا هذا  واَسرايفر هك إختفاؿ بإنجازات

ك الطاقٌ  مكهبٌال ؿخك َ ك بالمزاعدة إلٍ لفت إنتباق المجتمع  كتكعيتىعف الأفراد ذكم الإعاقات الفكريٌدفاع هبت يكنيس كينيدم سرايفر خياتوا بالك

 لقد أظورت خياتوا خقيقٌ هذا الإعتقاد.ف أف يخدث فرؽ ك يػير العالـ َ ك. آمنت أف سذص كاخد يمكيتمتعكف بوا التً 

  "Play Unified"اللعب الموخد   – شزاَفز كُىُذٌ َىوُس بُىو نلإحتفال تابعانس انذكزي

 هذا اليكـ  زيتضمفَ إنجازات إمرأة راُعٌ. مرةن أذرلاد الذاص خكؿ العالـ بإرث كأزرة الأكلمبي َ زتختفؿزبتمبرلول/من سور أي 24في الـ 

 . الدمحنساطات تُظور ك تُجزد ركح  -الإقليمً ك العالمً َ ك الكطنً َت فرديٌ تقُاـ علٍ الشعيد المخلًنساطا

فً الملعب ك  مفووم الدمحوضد ي خدث أك نساط نظيـتبرامح الأكلمبياد الذاص  كافٌمف َ نطلب بطريقٌ مميزة هذق الزنٌَ كلإظوار هذق الركح

َ فً العمؿمف ذّؿ إظوار كيؼ يبدك العالـ المكخد  ختٍ ك لـ تـ ذلؾ ليكـ كاخد َ عالـ دامح للزيدة سرايفرذارجى علٍ خد زكاء. نريد أف  تشبد رؤيٌ 

 فً الرياضٌ.فً الدكاُر الخككميٌَ فً المجتمع ك

 :ليكـ يكنيس كينيدم تتضمف الزابعٌالذكرل أهدافنا لوذق 

  :ًمزاعدتنا علٍ تجنيد أفراد جدد فً خركتنا مف ذّؿ إطّعوـ علٍ المكقع الرزمً التال 

http://www.specialolympics.org  

  ٌمساركpost  تشاميـGraphic "P.L.A.Y أنزب طريقٌ مع رابط الػ( ًعلٍ كزاُؿ التكاشؿ الإجتماع "URL ك إزتذدـ هاس ) تاغ # 

  Play unifiedاللعب المكخد  

  خياة الجميع. فيخزفً تهذق الرؤيٌ   تطبيؽ يٌَ ك كيفكينيدم سرايفر لمجتمع سامؿ يكنيستثقيؼ مجتمعاتنا خكؿ رؤيٌ الزيدة 

 كأنت تقكـ بعمؿ مكخد  الجيدة. سارؾ نساطؾالأفرد ذكم الإعاقات الفكريٌ كالأزكياء معان فً بعض النساطات  ك تنفيذ نساط  يجمع ذلؽ

 Play Unified #هاستاغ كإزتذدـ 

التً قد تختاجكنوا لتنظيـ نساط/خدث يتضمف ذلفيٌ خكؿ خياة يكنيس كينيدم سرايفر ك إرثوا؛ نماذج مف الكثاُؽ  يكفر هذا الكُتيب  بعض المشادر

 ؛ أفكار للنساطات؛ ك إقتراخات للتزكيؽ للنساطاتَ تسمؿ كزاُؿ التكاشؿ الإجتماعً.Graphicsالمزاعدة؛ التشاميـ/

 أكبر عدد مف الأفراد  الٍ عالـ الأكلمبياد الذاص. مساركتوـ يمكف أف تككف بزيطٌَ مثّن: ارَكنتيجٌ ليكـ يكنيس كينيدم سرايفرَ نأمؿ جذبَ كبإزتمر

فً الأكلمبياد الذاص أك أم نساط آذرَ منوا الإنضماـ أك إطّؽ فريؽ فً الرياضٌ المكخدة  مدربَ التطكع كؿ الإجتماعًإتباعنا علٍ كزاُؿ التكش

 لمجتمع.أكتنظيـ نساط مكخد فً المدرزٌ أك فً ا
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َ أف تعمؿ لتخدث ؿَ عليؾ أف تتشرؼيجب أف تفع  بؿ  –بقكة بقيـ العدالٌ ك المزاكاة فخزب ف اِيما أنى مف غير الكافًسرايفر يكنيس كينيدم  آمنت

 جموكر أكبر خكؿ العالـ. تلوـ َ لأفعاؿ مماثلٌتككف نساطات يكـ يكنيس كينيدم سرايفر خافزان هدفنا أف بالتالًَ تػيير فً الخياة. 

 معلومات الإتشال والمشادر عبر الإنترنت ليوم يونيس كينيدي سرايفر

  َالبريد التالً : َ باؿ فتكنًن: الإتشاؿ للإتشاؿ ك الخشكؿ علٍ المزيد مف المعلكمات خكؿ اِختفاؿ بيكـ يكنيس كينيدم سرايفر

nfetouni@specialolympics.org  

  :ًالموندس أيمف عبد الكهاب علٍ البريد التالawahab@specialolympics.org  

 المشادر عبر الإنترنت: 

  /http://www.specialolympics.org/eksdayالمكقع الإلكتركنً الرزمً:  -

عبر   www.eksday.orgقد تزكؽ البرامح لنساطاتوا الذاشٌ بيكـ يكنيس كينيدم سرايفر علٍ المكقع الرزمً ليكـ يكنيس كينيدم سرايفر  -

  http://www.specialolympics.org/RegisterEKSEvent.aspx  إزتذداـ الرابط التالً:

 http://www.eunicekennedyshriver.orgيمنكـ إيجاد المعلكمات خكؿ يكـ يكنيس كينيدم سرايفر علٍ المكقع التالً: 
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 فكار المزاعدة في تنظيم النساطبعض الا

  المبادئ التوجيوية:

رؤيٌ الزيدة ك أذرل كعناشر لإزتذداموا فً خملٌ إرث مساريع يكنيس كينيدم سرايفر ك اِختفاؿ ب يكـفً الأكلمبياد الذاص   القادةَ أطلؽ 2009عاـ 

 .نا اِزتراتيجيٌ اِزازيٌتقدـ اكلكياتلالّزـ الدعـ  تكفيرسرايفر ل

 تزتند علٍ المبادئ التاليٌ: ف القادة لخركٌ الأكلمبياد الذاصَجيؿ جديد ميكنيس  كينيدم سرايفر كالتً تودؼ الٍ تكعيٌ إرث التً تجزد خملٌ ال هذق

 التً لقيادة المتفانيٌ ك المخبٌ( ك تزكّؽ فً اِذريف زمات ا َ العدالٌَ)الأمؿَ الإيمافَ السجاعٌالزيدة سرايفر التً تبنتوا قيـ الزمات كالتتمتع ب

 جزدتوا؛

  ُالأكلمبياد الذاص؛الّعبيفَ الأزرَ ك المجتمعات ذات شلٌ ب نمً ك تقكم تجاربت 

  ُ؛علٍ الشعيد  المخلً ك العالمً نفذَنظـ ك تُ ت 

 الأهداؼ اِزتراتيجيٌ الأزازيٌ؛ك مع التكفيؽ بيف  عبررزـ المزار لمزتقبلنا ت 

 ك الألعاب الإقليميٌ ك المخليٌ كالدكليٌَ بما فً ذلؾ المنافزات إلتزاماتنا الخاليٌز تعزتزتكمؿ ك َ

 العالميٌ.

 بعةالذكرى الزاأهداف 

لأكلمبياد لالأزازيٌ  التً تعد مف الرزاُؿمف ذّؿ الرياضٌَ  لدمحفكاُد الكخدة كا يكـ يكنيس كينيدم سرايفر اِختفاؿ بنساطات َ أظورت فً الزابؽ

الٍ الرياضيٌ  عبذارج المّعركض نساطات لتسمؿ لتكزيع نطاؽ اكبرامجوا الفرعيٌ برامح الأكلمبياد الذاص  جميعالذاص. هذا العاـَ نطلب مف 

 عالـ العمؿ كالمدرزٌ كالمجتمع.

 أمثلة عن نساطات أفكار | 

 :سرايفر كينيدمذكرل يكـ يكنيس ب للإختفاؿالذاص  تنظيـ نساطل لإلواـ تفكيركـ كجوكدكـ الذّقٌتـ إدراج الأفكار التاليٌ 

   الإجتماعٍ انتىاصم مىاقع عبز وجاساتهالإ تحُتب شارك

كسارؾ    http://www.eunicekennedyshriver.org/tributes/#post تخيٌ علٍ المكقع الرزمً ليكـ يكنيس كينيدم سرايفر: بسارؾ 

 .يكـ يكنيس كينيدم سرايفر أفكارؾ خكؿ

 رَاضٍ َىو

  ًللأفراد ذكم  َلمنزلواتنظيـ "مذيـ سرايفر" علٍ غرار أكؿ برنامح للزيدة سرايفر فً الفناء الذلف

 عطلٌ نوايٌ الأزبكع.ذّؿ ان  ليكـ كاخد أك زكيكالأزكياء ليلعبكا الرياضٌ  الفكريٌالإعاقات 

 مدرزٌَ أك فً ( ك الّعبيف ِعبً الرياضات المكخدة )السركاءيتضمف  منافزٌ فً رياضات متعددة  تنظيـ

  المجتمع.فً 

  لأكِد كالإناث أك برامح جمعيٌ السباف المزيخيٌ/ جمعيٌ السابات المزيخيات المخليٌ لنكادم الالإجتماع مع

 الػداء.يليوا لإنساء يكـ مف المنافزٌ الكديٌ 

 لمدارس المخليٌ.امع طّب  الأكلمبياد الذاص ِعبًمكجوٌ الٍ  موارات رياضيٌ عيادة لإقامٌ ؽ مع الفرؽ الرياضيٌ المخليٌ المخترفٌ  اإتف 

  انخذمت َىو

 يٌ لػ:أك المدارس المخلَ ك / التطكعاِتخادات الرياضيٌَ نكادم  رجاؿ السرطٌَمتطكعيف مف برنامح الأكلمبياد الذاص مع إجمع ِعبيف ك 

http://www.eunicekennedyshriver.org/tributes/#post
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o  تأميف زّمٌ المساركيف( ؛لمجتمعيكـ بيًُ لتنظيؼ مكاف مخدد فً اتنظيـ( 

o تأميف زّمٌ المساركيف( ؛ر أك السكاطئإجراء خملٌ تنظيؼ لّنو( 

o ؛كملعب رياضً ساغرة لإزتذداموا/ مزاخٌ مخليٌ تنظيؼ مكاف  

o  ؛الجكعجمع الطعاـ لبنؾ الطعاـ المخلً أك لبرنامح 

   عمم  َىو إنً لاعبُه دعىة

  ٌَتدريب لّعبً الأكلمبياد الذاصَ ك إخضار عيادة تكظيؼ كعلٍ تنظيـ العمؿ مع المعلميف المخلييف ك المكظيف كمقدمً الذدمات الخككمي

 ذبراء للتخدث معوـ كمع أزرهـ خكؿ الكظاُؼ المختملٌ كالتدريب.

  ٌلدعكة ِعب يرافقوـ لمدة نشؼ يكـ أك ليكـ كامؿ  ادهـ زتعدإالتكاشؿ مع السركاءَ السركات الراعيٌ كالمكظفيف المخلييف كالداعميف لمعرف

 فً أماكف عملوـ.

o ٌإدارة السرطٌ المخلي  

o ٌإدارة اِطفاء المخلي 

o اـ مطعـ / مقوٍ لبيع الطع 

o تب الأكلمبياد الذاص المخلًمك  

o مخطات الراديك/مكاتب الأذبار 

o إتخاد الّعبيف المخترفيف 

o  الكزارات ك المؤززات الخككميٌ الداعمٌ للأكلمبياد الذاص 

  تالإجتماعُ اثانهقاء

 منازبٌ إجتماعيٌ مكخدة  نظيـعقد سراكٌ مع نكادم الذدمات الإجتماعيٌ المخليٌ لت

كتخضرها  َ الأزكياءك الفكريٌكمنظمٌ تديرها مجمكعٌ مف الأفراد ذكم الإعاقات 

 سريخٌ كبيرة مف المجتمع.

o عرض المكاهب )مثاؿَ النزذٌ المخليٌ مف أمريكاف أيدؿAmerican 

Idol/) 

o ترفيوً يكـ/picnic. 

o لفنكف كالخرؼ اليدكيٌ َ بما فً ذلؾ التشكير الفكتكغرافً كالرزـ يكـ ل

 .كغيرها مف الخرؼ اليدكيٌ

o ٌجلزٌ مكزيقي. 

o /سكاءBBQ رقص.ك 
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 انمحهُُه نقادةا مع انتىاصم

شلٌ بالقيـ أف يككنكا علٍ إرتباط كلرغبتوـ  يكنيس كينيدم سرايفرَيكـ اِختفاؿ بمثؿ بنساط الخككمٌ فً المزؤكليف المخلييف أك قادة زكؼ يوتـ بعض 

 َيكنيس كينيدم سرايفريكـ ا فً مساركٌ سذشينال طلب منوـالللكشكؿ إلٍ القادة المخلييفَ ك زتذدامىإيمكنؾ  / ذطابرزالٌمرفؽ زتجد . كتمثلواالتً 

 .عنى  فً ذطابوـمف ذّؿ الإعّف  اليكـ علنان  تأييدهـ للإختفاؿ بوذاك

بياف شخفًَ بياف  -العلنيٌ  وـلتشريخات ياف تخضير ب مف القادةخياء هذا اليكـ. يمكنؾ أف تطلب يمكف ازتذدامى لإ شريد/تبيافنمكذج مرفؽ  تجدكف

الٍ كزاُؿ اِعّـ ى َ يمكنؾ تكزيع نزر منيُلقٍ الضكء عليى أكثرأنى يجب اف  تبيافَ إذا سعرال ـ إشدارعندما يت. ٌ لوـبازنالمبالطريقٌ  –علٍ الراديك 

 .أك لشقى فً أماكف التجمعات المخليٌ

: مساركتوـ المباسرة فً نساطات هذا اليكـَ كتسجيع الداعميف لمزاعدة قادة المجتمع المكظفيفتعييف أخد مف اِفضؿ َ سرايفرفً يكـ يكنيس كينيدم 

 اليكـ. لوذاالمساركٌ فً الأنسطٌ المذتارة ك إلقاء ذطابتقديـ الجكاُزَ 
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 مواد التواشلعن نماذج 

 كُىُذٌ َىوُس ُىوب حتفالالإ عه إعلانو وشز

غير الأفراد  مف قبؿ مجمكعٌ جديدة مفجذب الخضكر كالمساركٌ الكبيرة فً كؿ نساط   العمؿ علٍ يكـ يكنيس كينيدم سرايفرَ يجبختفاؿ بالإلإنجاح 

 هذا الخدث.للمساركٌ فً  ترقبجك مف الخماس ك الالكعً ك ذلؽ  التكاشؿ لنسراجديٌ مف مع الأكلمبياد الذاص. زيتطلب هذا جوكد المساركيف اليكـ 

 :الافكار المزاعدةبعض 

 َتاريرال –)فً الفقرات اِفتتاخيٌ(  علٍ إقامٌ نساطؾ الذاص لتأكيد انكشً . ىيمكنؾ إزتذدام الذم شخفً نمكذج للبياف ال زتجد مرفؽ 

ينبػً تكزيع هذا البياف علٍ كافٌ كزاُؿ الإعّـ المخليٌ  .بالخدث َ كمعلكمات مخليٌ أذرل ذات شلٌيفالمساركالقادة الأكقاتَ أزماء  َقعالمك

 مف اِفضؿ. َ كختٍ مجّت المنظمات اِجتماعيٌ أك المدنيٌ المخليٌَ مكاقع التكاشؿ اِجتماعً التلفزيكف َمخطات الإذاعٌَ الشخؼ –

. كزتكفر شكر الزيدة سرايفر بالأسكاؿ  أزبكع مف الخدثَ ثـ مرة أذرل قبؿ قبؿ الخدث أزبكعيف فً مكعد ِ يتجاكز  البيافتكزيع هذا 

إذا كاف لديؾ كزاُؿ بث مخليٌ )الإذاعٌ كالتلفزيكف(  .الإعّفالرقميٌ علٍ المكقع الرزمً ليكـ يكنيس كينيدم سرايفر للإزتذداـ فً إنتاج 

يكـ يكنيس كينيدم اِختفاؿ ب مقابلٌ قبؿللقياـ ب إتشؿ بوـ بعد يكميف مف  إشدار البياف  كقدـ نفزؾ أك سذص آذر جيد كمتخدث رزمً

 سرايفر.

 ٌإشدار إعّف رزمً ليكـ يكنيس كينيدم  إذا كاف بإمكانى( ....إطلب مف ممثلً الخككمٌ المخليٌ فً بلدؾ )علٍ زبيؿ المثاؿَ مخافظَ رُيس بلدي

 هزا ٌخضًٍ                       ف. َ تأكد مف خشكؿ كزاُؿ الإعّـ المخليٌ عف نزذٌ مف الإعّشدكرقسرايفر )إدذؿ تارير الخدث(. فكر 

 .الإعلاٌ هزا عٍ نًُىرج عٍُت انكخٍب

 ص قد ترغب فً ازتذداـ كزاُؿ اِعّـ اِجتماعيٌ للتركيح لوذا الخدث. علٍ زبيؿ المثاؿَ فً خيف تعمؿ المكاتب الرُيزيٌ للأكلمبياد الذا

ينُسأ الأكلمبياد الذاص شفخٌ فيزبكؾ علٍ سبكٌ اِنترنت ليكـ يكنيس كينيدم سرايفر كتكيتر للتركيح للخدثَ رزمً كعلٍ إنساء مكقع 

قد ترغب أيضان . بيكـ يكنيس كينيدم سرايفر علٍ الفايزبكؾ كالإنزتػراـ لمساركٌ الرزاُؿ كالمعلكةمات للتزكيؽ للنساطذاشٌ  شفخٌ الدكلً

ؿ رابط مكقع يكـ يكنيس كينيدم سرايفر . إرزيكـ يكنيس كينيدم سرايفراِختفاؿ برزاُؿ خكؿ نساطات البدء فً ازتذداـ تكيتر لإرزاؿ 

 .المخطيف بؾ  كشفخات كزاُؿ التكاشؿ اِجتماعيٌ ذاشتؾ إلٍ الناس

  ٍمقترحإشدار  العمؿ علٍ :هـ الأزر كالأشدقاء المساركيف فعليان فً الأكلمبياد الذاصكاِختفاؿ خضكر لالمختملٌ  مجمكعٌالالتكجى ال 

( ...اِلكتركنيى )مثؿ قكاُـ البريدَ النسرات الإذباريٌ المتكفرةالداذليٌ كالكزاُؿ الأذرل  التكاشؿقنكات  ككضعى علٍ ،"أخضر شديقا"

 .Play Unified #علٍ هاستاغ  فً نساطات الأكلمبياد الذاص زابقان مف المساركيف  إخضار شديؽ أك أكثر لـ يسارؾ  تطلب فيوا 
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 انزئُسُت ىقاطان و انزسانت

ِزيما إلتزاموا  خياة الملومٌ ليكنيس كينيدم سرايفرَباللإعتراؼ مف قبؿ اِكلمبياد الذاصَ ايكـ يكنيس كينيدم سرايفر تفاؿ بالفكرة مف كراء تنظيـ اِخ

 .فكريٌعالـ أكثر عدِن كمخبٌ للأفراد ذكم الإعاقٌ ال نخك السػكؼ

 السباب علٍ اِقتداءإنجازاتوا َ كنأمؿ أف تلوـ فً إخداث تػيير إيجابً ان ناسط ان كاخد ان فردأف يخدثى يمكف الذم تأثير ال مثاؿ كاقعً عف هًالزيدة سرايفر 

 تخزيف العالـ.لتخقيقى ككقتوـ كطاقتوـ  ك تكريسسػفوـ  لإكتساؼَ بوا كمثاؿ

إنجازات الزيدة سرايفر مع  أفَ كذلؾ ٌالرياضي المّعبأنسطتنا اليكـ تتجاكز الرياضٌ ك .يكنيس كينيدم سرايفر ليكـ بعٌالزاالزنكيٌ اليكـ هك الذكرل 

 وـ. يمكنالتخيزيٌ الزاُدةنظرة ال ان كثيرهذق المزاهمٌ فكؽ خيث تفً المجتمع الفعالٌ  المزاهمٌالإعاقٌ الفكريٌالأفراد ذكم  إمكانيٌ تالأكلمبياد الذاص ثبت

 العمؿَ فً المدارس كفً المجتمع. فًز اِنجا

  هزا الاحخفال ٌُظى و ؛2016 سبخًبش/  أٌهىل 24  سٌخحا فً  ،انعانى أَحاء جًٍع فً  بهذاً  170 يٍ أكثش فً ششاٌفش كٍٍُذي ٌىٍَس بٍىو الإحخفال ٌجشي

 .سبخًبش/  أٌهىل شهش يٍ انشابع انسبج َهاس  ،سُىٌاً 
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 نموذج البيان الشخفي

 (الإنكخشوًَ وانبشٌذ انهاحف وسقى اسًك، إدساج)تشال: للا

 

 ليونيس كينيدي سرايفر  بعالزاالعالمي ( للاختفال باليوم /البلد)ازم المنطقة

  ،مؤززة الأولمبياد الذاصيونيس كينيدي سرايفرر

 محاد أو إجتماعي ييوم رياضها في لنتذكر

 

  2016َأيلكؿ / زبتمبر  24)تارير إشدار البياف(. فً  -)إدراج ازـ مدينتؾ( 

َ مؤززٌ الأكلمبياد الذاص سرايفرذكرل يكنيس كينيدم ل بعالزاالعالمً الإختفاؿ الزنكم  َسرايؼزـ المدينٌ( التً زتسارؾ فً يكـ يكنيس كينيدم إ) 

 .الإعاقٌ الفكريٌعالميٌ راُدة  لخقكؽ الأفراد ذكم  ناسطٌك

 قاُدةبطلٌ ك  إرثبَ "اليكـَ نخف نختفؿ الدكلً الرُيس التنفيذم للأكلمبياد الذاص َمارم دايفسقالت فً الإعّف العالمً ليكـ يكنيس كينيدم سرايفرَ 

يمكننا  لرياضٌا مف ذّؿ  ىأن آمنتَ زنٌ 50لخكالً غاضبٌ مف إزتبعادهـ مف المجتمع . للأفراد ذكم الإعاقٌ الفكريٌ فً جميع أنخاء العالـ َإزتثناُيٌ

أززت الأكلمبياد الذاص ككزيلٌ   المجتمع. تك شلوـ معك الفكريٌ لأفراد ذكم الإعاقاتامكاهب كتنكع رياضٌ للعالـ كفرة ل. تثبت ابناء الثقٌ كالموارات

 الزيازٌ العامٌَ كتػيير التربيٌضٌَ الذدمات الشخيٌَ مف ذّؿ الريا - يان يقكـ بى الأكلمبياد الذاص يكمالذم موـ العمؿ ال. إرثوا هك هذق الرؤيٌلتخقيؽ 

الأفراد ذكم الإعاقات  ٌَ فً المجتمعات فً جميع أنخاء البّدَ معالرياض معان فً اِتخاد بسكؿ منازب مف ذّؿنختفؿ بإنجازاتوا كالمكاقؼ. دعكنا 

 ! "مكخديفلعب الَ ككاخدؽ يفركزكيان  عبك اللكالأزكياء الفكريٌ 

 الأزكياءَ بما فً ذلؾ:الفكريٌ كعاقات الأفراد ذكم الإزيتـ اِختفاؿ بيكـ يكنيس كينيدم سرايفر بعدد مف الأنسطٌ التً يُسارؾ فيوا  

 إصذاس إعادة ٌجب كزنك، ٌكٍ نى وإرا يخاحا ، كاٌ إرا صيٍُاً  جذولاً  حشًم أٌ عهى.  شٌفششا كٍٍُذي ٌىٍَس ٌىو فً سخُظى انخً لأَشطتا َقاط قائًت إدساج)

 (.عُها نلإعلاٌ  انًىقع ويعهىياث صيًُ جذول حىفش فىس انبٍاٌ هزا

)إدراج مكقع النساطات( كالمساركٌ. لمزيد مف المعلكماتَ الإتشاؿ  علٍ  الخضكر خث الأفراد كالأزر الذيف لـ يسارككا مزبقان مع الأكلمبياد الذاص

 (.انًحهً انشسًً كيىقع أو www.eksday.org كٍٍُذي ٌىٍَس ٌىو نًىقع انشسًً انًىقع إسفاق)أك زيارة  (بك انخاص انهاحف سقى إدساج)بالرقـ 

  

http://www.eksday.org/
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 معلومات عامة

 

 يوم يونيس كينيدي سرايفر الاختفال بخول  

مف . ينبع  انمىحذ وانعُش ،انمىحذ وانكلاو ،انمىحذ نهعب  يكـ يكنيس كينيدم سرايفر هك إختفاؿ زنكم لخياتوا كنداء عالمً يتخدل الجميع

ّفاتنا كنعترؼ بإنزانيتنا المستركٌ. فً يكـ يكنيس كينيدم سرايفرَ ندعككـ تذإعلٍ ارض الملعبَ ننزٍ  ىمف الزيدة سرايفر أن نداء 

جكزيؼ كنيدم لمؤززٌ ناُبٌ الرُيس التنفيذم كمؤززٌ للأكلمبياد الذاص كك .المكخد كتعليـ العالـ كيفيٌ العيشزكيان للإنضماـ إلينا للعب 

لأكثر  الإعاقٌ الفكريٌجكنيكرَ تعتبر يكنيس كينيدم سرايفر راُدة فً مجاؿ النضاؿ فً جميع أنخاء العالـ لتخزيف كتعزيز خياة الأفراد ذكم 

آمنت  ك .الإعاقٌ الفكريٌمكاهب الأفراد ذكم موارات ك  لنسر التكعيٌ خكؿيكنيس كينيدم سرايفر   فعاؿأزاهمت مف ذمزٌ عقكد. 

 إرثوا  .ث فرقان كيػير العالـاخدعلٍ إسذشان كاخدان  قدرة لإخداث فرؽ. أظورت يكنيس كينيدم سرايفر ل بى ذك أشبخت مثّن يختَ بقدراتوـ

فً جميع أنخاء العالـ الذيف يعيسكف مع فرص ضُيلٌ  الإعاقٌ الفكريٌمف ذكم مليكف سذص  200خياة   التزامنا المزتمر لتخزيف  هك

 ك www.eksday.org الرجاء زيارة المكاقع التاليٌ ؤكف. لمعرفٌ المزيدَ أك مذب كفوملما غالبن  هـَ كإجتماعًختراـ إكعدـ للتطكر 

www.eunicekennedyshriver.org    

 

  الأولمبياد الذاص خول 

الإعاقٌ ذكم  فرادالأ ندرب َأنخاء العالـ كافٌفً  يانَيكم .الرياضٌلركح البسريٌ مف ذّؿ ا تخررالأكلمبياد الذاص هك خركٌ عالميٌ  

 خافزان كالرياضيٌ  عتمادبإ. كتقبّن للجميعا أكثر اخترامن مجتمع ذلؽ مجتمعاتوـَ الأمر الذم يؤدم إلٍ  فعاليف فًليشبخكا أعضاء  الفكريٌ

أززت يكنيس كينيدم سرايفرالأكلمبياد الذاص فً العاـ  .الظلـ كالتعشبَ الكزؿالأكلمبياد الذاص يخُارب َ ربيٌالشخٌ كالتب برامح تعنٍك

َ يكُفر متطكعك مدربمليكف  1 مف أكثر مف. بدعـ بلدان  169فً سريؾ ك ِعبمليكف  5.3الأكلمبياد الذاص أكثر مف  ضـَ اليكـ ي1968

أفراد كمؤززات الأكلمبياد الذاص  يدعـ. العاـعلٍ مدار  منافزٌ ك مزابقٌ 108,388 أكلمبيٌَ كأكثر مف رياضيٌ  32الأكلمبياد الذاص 

سركٌ كككا ككَِ , ®Christmas Records Trust, the Law Enforcement Torch Run for Special Olympicsذلؾ  -كسركاء

للنظرَ مؤززٌ ب. تكاس غاليزانكَ فينيش ِيف َ مؤززٌ مؤززٌ أزيلكر  َ بنؾ أميركاP & Gَماتيؿَ  سركٌ  َالعالمًالليكنز  نادم 

 . www.specialolympics.org علٍ لأكلمبياد الذاصالمكقع الرزمً لزيارة  الرجاء. سركٌ مجمكعٌ زافيلك  َ كزايؼ كام

   twitter@specialolympics   َfb.com/specialolympicsمكاقع التكاشؿ الإجتماعً التاليٌ :  علٍ ساركناك

youtube.com/specialolympics  َinstagram.com/specialolympics  كspcialolympicsblog.wordpress.com  . 

 

 

 

 

 

http://www.eksday.org/
http://www.eunicekennedyshriver.org/
http://www.eunicekennedyshriver.org/
http://www.specialolympics.org/
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 الإلكترونينموذج  إسعار عبر البريد 

نداء عالمً للعيش  خياء ذكرل الزيدة يكنيس كينيدم سرايفر كالذم يعدالزنكم لإ الإختفاؿيكـ هك  - 2016زبتمبر  /أيلكؿ 24الزبت فً 

َ الفكريٌذكم الإعاقات  لأفرادك ل الدمح كالتقبؿ مع تنظيـ نساطات تقكمفً الرياضٌَ فً المجتمع كفً مكاف العمؿ. مف ذّؿ  -مكخد 

 كزكؼ نزتمر فً تعزيز إرث يكنيس كينيدم سرايفر.

كلمبياد للأ  مؤزسك. الفكريٌ اتالأفراد ذكم الإعاق كقدرات  خكؿ مكاهب فتد القلكب كالعقكؿزاهمت أعماؿ يكنيس كينيدم سرايفر 

 العالـ. يُػيرك خدث فرقان ييمكف أف  كاخدان  افردن بأف  الإيماف ك مٌارالشالذاص  أظورت 

تنظيـ نساطات للسباب لمجتمعؾ العمؿ فً ذكرل هذق المرأة الإزتثناُيٌ كبإرث كلإختفاؿ الٍ ا  . ندعكؾدكرؾ فً إخداث تػييراليكـَ 

مع إذتّفاتى التً تػنً مجتمعؾ: نخك اللعب المكخدَ كتقبؿ الآذر عدالٌ ال َتدعـ الكخدة َالأزكياءمف ذكم الإعاقات الذهنيٌ ككالإناث 

 التخدث المكخدَ العيش المكخد.

اِختفاؿ بيكـ يكنيس كينيدم سرايفر؟ لمعرفٌ المزيد خكؿ ما يجرم فً مجتمعؾَ الرجاء زيارة )إدذؿ الشفخٌ فً كيؼ يمكنؾ المزاعدة 

 www.eksday.orgالرزميٌ البرامح المخليٌ هنا( أك 

  

http://www.eksday.org/
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 أفكار لوزائل التواشل الإجتماعي

 

   Play Unified #تخدي 

 تفعيل وزائل التواشل الإجتماعي الذاشة بيوم يونيس كينيدي سرايفر

يكـ يكمنيس كينيدم سرايفر بخياةَ إرث كرؤيٌ مؤززٌ الأكلمبياد الذاص  . يختفؿ2016أيلكؿ/ زبتمبر  24إنضـ إلينا لػ "يكـ الإختفاؿ" فً 

الزيدة يكنيس كينيدم سرايفر. مف ذّؿ الرياضٌَ زعت الزيدة سرايفر للتأكد مف اف يسعر جميع الأفراد ذكم الإعاقات الفكريٌ بالدمح 

 !جتماعً كذلؾ بودؼ تخقيقواكالإختراـ فً مجتمعاتوـ. نطلب منكـ مساركٌ رؤيتوا عبر كزاُؿ التكاشؿ الإ

. مع هدؼ إعّـ الأفراد 2016فً أم يكـ مف سور أيلكؿ  أك 2016أيلكؿ/زبتمبر  24يكـ الرؤيٌ  تذداـ اللػٌ التاليٌ للتزكيؽ لوذقالرجاء إز

 Graphicsالتشاميـ  بمكقعنا الرزمً كتزجيلوـ لينضمكا إلٍ خركتنا كللمساركٌ مع سبكات التكاشؿ الذاشٌ بوـ.كيمكنكـ أيضان إزتذداـ

 " فً منشات عرضكـَ أك إذا كاف عندكـ شكرة تجمعكـ بفرد ذكم إعاقٌ فكريٌ الرجاء ِ تتردكا فً إزتذداموا أيضان.P.L.A.Yالمرفقٌ "

 التكيتر:

 كالإختراـ. خرص علٍ جعؿ الجميع يسعركا بالدمحكإ Play Unified# إزتذدـ هاستاغ تخدم  -

www.specialolympics.ogr         

 Play# مح كالإختراـ. أتخدل "أكتب إزـ شديقؾ علٍ تكيتر ]@ أزـ شديقؾ[ للإنضماـ لً بتخدم دأُزجؿ لأجعؿ الجميع يسعر بال -

Unified 

 www.specialolympics.org        

 كجعؿ الجميع يسعر بالدمح كالإختراـ.Play Unified #  أتخدل ]@ إزـ شديقؾ[ لقبكؿ تخدم  -

 www.specialolympics.org        

 الفايزبكؾ:

  أضؼ شديؽ[ إنضـ لً للإختفاؿ برؤيٌ كإرث مؤززٌ الأكلمبياد الذاص الزيدة يكنيس كينيدم سرايفرTagّمف ذ ]ذكض  ؿ

 للتأكد مف أف يسعر الأفراد ذكم الإعاقات الفكريٌ بالدمح كالإختراـ. Play Unified# تخدم 

 lympics.orgwww.specialo        

 : Instagramإنزتاغراـ 

  أضؼ شديؽ إنضـ لً للإختفاؿ برؤيٌ كإرث[ مؤززٌ الأكلمبياد الذاص الزيدة يكنيس كينيدم سرايفرTagّمف ذ ]ذكض  ؿ

 ذكم الإعاقات الفكريٌ بالدمح كالإختراـ. للتأكد مف أف يسعر الأفراد  Play Unified# تخدم 

 www.specialolympics.org        

 [ PLAY]أدرج شكرة تشميـ الػ 

 مح إختفاِن برؤيٌ كإرث مؤززٌ الأكلمبياد الذاص الزيدة يكنيس كينيدم سرايفرَ أزُجؿ لأتأكد أف يسعر الأفراد ذكم الإعاقات الفكريٌ بالد

 Play Unified# للإنضماـ لً. تخدم كالإختراـ أتخدل ]@ إزـ شديقؾ[ 

 www.specialolympics.org        

 

 

http://www.specialolympics.ogr/
http://www.specialolympics.ogr/
http://www.specialolympics.org/
http://www.specialolympics.org/
http://www.specialolympics.org/
http://www.specialolympics.org/
http://www.specialolympics.org/
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 2009  – 1921الزيرة الذاتية لخياة يونيس كينيدي سرايفر 

جكنيكرَ يكنيس كينيدم سرايفر   كمؤززٌ كرُيزٌ فذريٌ  للأكلمبياد الذاص كناُبٌ الرُيس التنفيذم لمؤززٌ جكزيؼ كنيدم

  راُدة  فً النضاؿ لتخزيف كتعزيز خياة الأفراد ذكم الإعاقات الفكريٌ لأكثر مف ذمزٌ عقكد.

كلدت فً برككليفَ مازاسكزتسَ هً الذامزٌ مف تزعٌ أطفاؿ مف جكزيؼ كركز فيتزجيرالد كينيدمَ تلقت يكنيس مارم 

بعد التذرجَ عملت فً  كزارة  الإجتماع مف جامعٌ زتانفكرد فً بالك ألتكَ كاليفكرنيا.كينيدم درجٌ البكالكريكس آداب فً علـ 

َ أشبخت عاملٌ إجتماعيٌ فً زجف النزاء فً 1950الذارجيٌ الأمريكيٌ فً السعبٌ الذاشٌ بمساكؿ الخرب. فً عاـ 

َ 1957الأخداث فً سيكاغك. فً عاـ  ألدرزفَ فيرجينيا الػربيٌَ كانتقلت فً العاـ التالً الٍ سيكاغك للعمؿ مع مخكمٌ

 إتذذت الزيدة سرايفر مومٌ الإسراؼ علٍ مؤززٌ جكزيؼ كنيدم اِبف.

ك التً تبنت هدفيف الرُيزييف:  –اِبف البكر للعاُلٌَ الذم قتؿ فً الخرب العالميٌ الثانيٌ  -كذكرل لجكزيؼ كنيدم اِبف  1946المؤززٌَ التً أنسُت فً عاـ 

 مف الإعاقٌ الفكريٌ مف ذّؿ تخديد أزبابواَ كتخزيف الكزاُؿ التً يزتذدموا المجتمع للتعامؿ مع الأفراد  ذكم الإعاقات الفكريٌ.العمؿ علٍ الخد 

العقلً  مكر التذلؼتخت قيادة سرايفرَ خققت المؤززٌ العديد مف التطكرات الوامٌَ بما فً ذلؾ تازيس لجنٌ الرُيس مف قبؿ الرُيس  جكف كينيدم التً توتـ بأ

َ تازيس سبكٌ تكاشؿ  تابعٌ للجامعات كمراكز البخكث فً الجامعات الطبيٌ 1962َ كتطكير المعود الكطنً لشخٌ الطفؿ كالتنميٌ البسريٌ  عاـ 1961عاـ 

س مراكز رُيزيٌ لدرازٌ الأذّؽ َ تازي1968تعنٍ بالتذلؼ العقلً َ تازيس الأكلمبياد الذاص فً عاـ  1967الرُيزيٌ فً كافٌ أنخاء الكِيات المتخدة  عاـ 

 16َ تأزيس  1981َ تازيس "مجتمع الرعايٌ" للخد مف الإعاقٌ الفكريٌ بيف أطفاؿ المراهقيف عاـ 1971الطبيٌ فً جامعٌ هارفارد ك جامعٌ جكرج تاكف عاـ 

 .2006-1990امٌ كذاشٌ مف عاـ مدرزٌ ع 1200َ تازيس برامح "مجتمع الرعايٌ " فً  1982"مجتمع الرعايٌ" َ مراكز نمكذجيٌ عاـ  

الخريٌ الرُازًَ كزاـ  خشلت الزيدة سرايفر المعركفٌ  عالميان َ  علٍ العديد مف الأكزمٌ كالجكاُز لجوكدها لشالد الأفراد ذكم الإعاقٌ الفكريٌ ك منوا: كزاـ

كرام كلياـ )قدمت إلٍ يكنيس كزارجنت سرايفر مف قبؿ  الجنٌ جكقٌ السرؼَ كجاُزة  التاج الفرنزيٌَ كجاُزة مارم ِزكرَ ك الجاُزة الذضراء لفيليب م

مف جامعٌ نكترداـَ ك  Laetareَ ك كزاـ NRPASَ كجاُزة الذدمٌ التطكعيٌ الكطنيٌ AAMDالأكلمبيٌ الدكليٌ ك اِتخاد الأمريكً للعمؿ(َ كجاُزة الإنزانيٌ 

ربعٌ خريٌ الخريات َ قاعٌ المساهير للمرأة الكطنيٌ  َ كجاُزة لكريكس الرياضيٌَ كالرابطٌ كزاـ اِبتزامٌ للأطفاؿ البكلنديٌَ ك جاُزة فرانكليف ركزفلت أ

 ( جاُزة ركزفلت ثيكدكرَ كجاُزة اللجنٌ الأكلمبيٌ الدكليٌ.NCAAالكطنيٌ لألعاب القكل الجماعيٌ )

 ليٌ مانواتف فيؿَ كليٌ نيكتفَ كليٌ بريزكياَ جامعٌ ميتسيػافكليٌ الشليب المقدسَ جامعٌ برينزتكفَ كليٌ ريجيسَ كدرجٌ دكتكراق فذريٌ: جامعٌ ياؿَ 

 المركزيٌَ كليٌ لكيكَِ جامعٌ فيرمكنتَ كليٌ ألبرت ماغنكسَ جامعٌ الكارديناؿ زتريتشَ جامعٌ جكرج تاكف كجامعٌ ماريماكنت.

رُازًَ أعلٍ كزاـ مدنً فً البّدَ لعملوا لشالد الأفراد ذكم َ مند الرُيس الأمريكً ريػاف الزيدة سرايفر كزاـ الخريٌ ال1984آذار / مارس عاـ  24فً 

 Theتـ تكريموا لعملوا مع الأكلمبياد الذاص بإعتبارها كاخدة مف الأكاُؿ المتلقيف لميداليٌ الأرشفٌ  كضعت علٍ     "  2005الإعاقات الذهنيٌَ كفً عاـ 

Extra Mile Point of Light Pathway .فً العاشمٌ كاسنطف " 

ترككا عاُلٌ تتألؼ مف   2011كانكف الأكؿ / يناير  18كتكفٍ زكجوا زارجنت سرايفر فً  2009آب/ أغزطس عاـ  11كفيت يكنيس كينيدم سرايفر فً ت

 ر.يفذمزٌ  أكِد: ركبرت زارجنت سرايفر الثالثَ ماريا أكينػز سرايفر َ تيمكثً بيرم سرايفر َ مارؾ كينيدم سرايفر كأنتكنً بكؿ كينيدم سرا

 www.eunicekennedyshriver.orgالمكقع الرزمً يكنيس كينيدم سرايفر: 

 

سرايفر إزتمارة تزجيل نساط للإختفال بيوم يونيس كينيدي  

  إزـ النساط

  المكقع/المكاف

  الكقتتارير إقامٌ النساط /

http://www.eunicekennedyshriver.org/
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  كزاُؿ الإعّـ المدعكة

  SOMENA -المنطقٌ 

  مكقع البرنامح أك المكتب

  البلد

  كشؼ النساط

  تخديد اِهداؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مثاؿ : َ /النساطمعايير لنجاح هذا الخدث 4 -3 الرجاء ذكر

  أك أكثر .  100مساركٌ  فرد 

  المدعكةمف كزاُؿ الإعّـ  ٪50 خضكر 

 ( 5بلكغ" )علٍ تكيتر  جدد( متابعكف 10" ك )تنكيوات 

  تتخدث عف هذا النساطما ِ يقؿ عف اثنيف مف المقاِت المنسكرة 

 25 – 1 العدد المتكقع مف المساركيف

  مكاقع إلكتركنيٌ ذات شلٌ  )إذا تكفرت (ال

  إزـ المزؤكؿ عف النساط

الذاص بالسذص البريد الإلكتركنً 

 المزؤكؿ عف النساط 

 

  السذص المزؤكؿ عف النساطرقـ هاتؼ 

  الميزانيٌ المقررة للنساط
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 بيكـ يكنيس كينيدم سرايفر  باِختفاؿ الرجاء  تقديـ أم ركابط دعاُيٌ علٍ شلٌ

 

 النساط؟ إذا كانت الإجابٌ نعـَ يرجٍ تكضيد ذلؾ.ب /تبرعات ذاشٌقادران علٍ  جمع أمكاؿ أنتهؿ 

 

 

 الرجاء تكفير ذّشٌ كاملٌ لنساطؾ(.)ملذص النساط : 

 

 

 

 

 

 إنتواء النساطَ تخديد التالً:بعد 

 هؿ كنت قادران علٍ تخقيقوا؟ لماذا أك لماذا ِ؟ –يرجٍ الإسارة إلٍ الأهداؼ التً خددتوا فً ازتمارة التزجيؿ الذاشٌ بؾ الأهداؼ: 

 

 

 

 عاـ القادـفً اليس كينيدم سرايفر ككيؼ يمكف تذفيفوا َ كاجوتوا ذّؿ الإختفاؿ بيكـ يكنخديات َ إذا كاف هناؾ ايٌ تخدياتالرجاء مناقسٌ بعض الت تخديات النساط : 

 

 

 

 .تمثؿ عند الضركرة لإظوار ما   سرح تخت الشكرةلتكثيؽ نساطؾ  ك  /فيديكيرجٍ تقديـ شكر


