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المقدمة 

، أخذ حدث  مميز جداً مكاناً في  1968تموز / يوليو ،  20في 
شيكاغو ، إلينوي في الولايات المتحدة الأميركية. حوالي الألف 

ولاية و كندا تجمعوا للمشاركة بحدث رياضي .  26لاعب من 
كان ھناك حوالي مئة مشجع . مع بدء النشاط ، تحدثت إمرأة مع 

اللاعبين. أعطتھم بعض الكلمات الحكيمة . و كانت ھذه 
" دعني أفوز ، إن لم أستطع الفوز ، دعني أكون الكلمات : 

 شجاعاً في المحاولة ". 

في العصر الروماني ، دخل المصارعين ”
الحلبة و ھم يرددون ھذه الكلمات على 

شفاھھم: دعني أفوز ، إن لم أستطع الفوز ، 
 دني أكون شجاعاً في المحاولة .

اليوم ، جميع لاعبينا داخل الحلبة ، العديد 
منكم سيفوز. لكن الأكثر اھمية ، أعلم أن 

لديكم الشجاعة  و تحضروا الانجازات 
 “لأسركم و مجتمعكم ككل.

 1968يونس كيندي شرافر، 

 السيدة يونيس كينيدي شرايفر  مؤسسة الأولمبياد الخاص  

كان ھذا الإفتتاح للألعاب الأولى للأولمبياد الخاص . كان 
ذوي إعاقات اللاعبون كافة، ألف لاعب، من  أفراد  

. في ذلك الوقت،  كان يعتقد العديد من الناس أن  ذھنية
ھؤلاء الأفراد ذوي الإعاقات الذھنية غير قادرين على 

المشاركة في النشاطات الرياضية. لكن كان ھناك إمرأة 
واحدة تعرف ما الذي يستطيع فعله ھؤلاء اللاعبين. ھذه 

السيدة ھي يونيس كينيدي شرايفر . ساعدت في التحضير 
 لھذه الألعاب و كتبت خطاب الإفتتاح . 

أحست السيدة يونيس كينيدي شرايفر أن للجميع 
أھمية . عملت و كرست جھدھا لتحسين وتطوير حياة  

 الأفراد ذوي الإعاقات الذھنية. 



 

 نشأتھا: الفصل الاول 

ولدت يونيس كينيدي شرايفر في بروكلين ، ماساتشوستس عام 
. كانت الإبنة الخامسة من أصل تسعة أولاد . ربى والدا 1921

يونيس  جوزيف و روز جميع أولادھم على حب عائلاتھم و على بذل 
جھدھم  لإظھار أفضل ما لديھم. مرةً قالت يونيس أن نصيحة والدھا 

 " الفوز  ، الفوز  ، الفوز " . لھا كانت : 
أحبت يونيس الرياضة و كانت لاعبة رائعة . رياضتھا المفضلة كانت 

السباحة و الإبحار . كانت تلعب كرة القدم مع إخوانھا ، وتريد ودائماً   
أن تكون اللاعبة الرئيسية . جميع أخوة و أخوات يونيس كانوا يحبوا 
 الإستمتاع و ممارسة الرياضة ، بمن فيھم أختھا الكبرى روز ماري . 

تحب يونيس كينيدي (إلى 
أقصى اليمين)  لعب كرة 

 القدم  مع أخيھا.

 
ولدت روزماري كينيدي مع إعاقة ذھنية . كانت بطيئة في 
التعلم و التطور. و مع تقدمھا في السن أصبحت عائلتھا 

تجد صعوبة  بالإھتمام بھا في المنزل . و حين أصبحت في 
 عمر العشرينيات، خضعت لعملية جراحية في الدماغ. 

آملت عائلتھا أن تساعدھا ھذه العملية على التحسن، لكن 
شيئاً لم يتغير . ترعرت روزماري في مؤسسة خاصة، و 

 كانت تمضي وقتاً طويلاً مع عائلتھا و أحبت السباحة. 

كان بين يونيس (إلى اليسار) و 
أختھا روزماري (للى اليمين) 



 

أحبت يونيس كينيدي أختھا روز ماري و كانت ممتنة  أنھما كبرتا 
معاً. تقول يونيس أنھا لو لم تلتق أختھا روزماري لكانت لا تعرف 
شيئاً عن الأفراد ذوي الإعاقات الذھنية. في أغلب الأوقات يھمش 

الأطفال ذوي الإعاقات الذھنية و يخبؤا . يرُسل العديد منھم إلى 
المؤسات المختصة. لم تتوفر لھم فرصة الذھاب إلى المدرسة أو 

العمل . لم يتم تشجيعھم ليكونوا جزءاً فاعلاً في مجتمعاتھم و 
نشاطاته ، و لتكوين الصداقات ، أو التنافس في النشاطات 

 الرياضية. 
شعرت يونيس بھذا الظلم . و أرادت تحسين حياة ھؤلاء الأفراد و 

 . أختھا روزماري. لذلك ، تصرفت 

اليوم ، الأفراد ذوي الإعاقات الذھنية لديھم الفرصة للذھاب إلى 
 المدارس ، تكوين الصداقات ، و ممارسة الرياضة. 

  حياة مليئة بالعمل الاجتماعي  الفصل الثاني : 

إعتقدت يونيس أن الرياضة ، التمارين و المرح 
 يمكن أن يجعلوا حياة الأفراد أفضل 

 
، تزوجت يونيس من سارجنت شرايفر ، حيث  1953عام 

أصبحت يونيس كينيدي شرايفر . رُزقت يونيس و سارجنت بخمسة 
أطفال: روبرت ، ماري ، تيموثي ، مارك و أنطوني . نظمت 

يونيس وقتھا بين الاھتمام بالعائلة و مساعدة الأفراد ذوي الإعاقات 
 الذھنية.

لعدة سنوات ، ترأست يونيس مؤسسة جوزيف كينيدي، و ھي  
. تحت قيادتھا و 1946مؤسسة خيرية عائلية،  تأسست عام 

إشرافھا، إھتمت ھذه المؤسسة بدراسة أسباب الإعاقات الذھنية ، 
و بحثت عن أفضل طرق للتعامل مع الأفراد الذين يعيشون ھذه 

 التحديات. 



 

بعد أن أصبح شقيقھا جون كينيدي 
رئيساً للولايات المتحدة الأميركية ، 
طلبت يونيس مساعدته. وآمنت أنه  

على الدولة إجراء أبحاث أكثر 
لمعرفة أسباب الإعاقات الذھنية . و 

أنه يجب توفير مدارس و برامج 
، 1963تدريبية  تعُنى بھم. في عام 

وقع الرئيس كينيدي  على مشروع 
قانون يساھم في تحقيق ھذه 

 .الأھداف

 آل كينيدي
 

كانت عائلة كينيدي ناشطة في عالم السياسة .  عام 
، إنُتخب جون كينيدي (أخ يونيس ) رئيساً 1961

للولايات المتحدة الأميركية . كان رئيساً حتى تشرين 
، حيث تم إغتياله عندما 1963الثاني / نوفمبر من العام 

 كان يزور دالاس ، تكساس.
، كان روبرت كينيدي 1968حتى عام  1961ومن عام 

النائب العام للولايات المتحدة الاميركية. ترشح للرئاسة 
، و قتل في العام نفسه . وكان إدوارد كينيدي 1968عام 

 سنة.  47سيناتور أميركا في  ماساتشوستس لمدة 

كانت يونيس (إلى اليمين) 
حاضرة عندما وقع الرئيس 
جون كينيدي (إلى اليسار) 
على مشروع قانون يدعم 

الأفراد ذوي الإعاقات  
 الذھنية. 

أحد أھم الأمور التي قامت بھا يونيس كينيدي شرايفر ھو 
، كتبت 1962التحدث و الكتابة عن الإعاقة الذھنية . عام 

. تكلمت  Saturday Evening Postيونيس مقال ل: 
فيھا عن نشاتھا مع أختھا روزماري ، عن مدى رعبھا و 
خوفھا من الطريقة التي يعُامل بھا الأفراد ذوي الإعاقات 

 الذھنية . 
تكلمت يونيس أيضاً عن قدرة الأفراد ذوي الإعاقات 

الذھنية في تحقيق العديد من الأشياء. و بواسطة التربية 
المختصو و التدريب ، يمكن أن يصبحوا أفراد فاعلين في 
المجتمع. حينھا، لم يكن يعلم المجتمع الكثير عن الاعاقة 
الذھنية، ساعدتھم يونس على تفھم  الافراد ذوي الاعاقة 

 الذھنية

 التعلم من روزماري:
" إن الذين شھدوا الأطفال يعيشون في 

الظل يعرفوا  أن بلاد غنية كبلدنا  لا 
 يمكنھا أن تبرر ھذا الإھمال 

 
 

 ) 1961الرئيس جون كينيدي (



 

 الفصل الثانث : من معسكر شرايفر إلى الأولمبياد الخاص 

بدأ معسكر شرايفر في 
مكان يمكن للجميع فيه 

الإستمتاع بوقتھم و 
 ممارسة الرياضة .

 
 

، تلقت يونيس إتصالاً ھاتفياً من أم طفل من ذوي الإعاقة  1962عام 
الذھنية . لم تستطع الأم إيجاد معسكر صيفي لطفلھا . قررت يونيس 

 المساعدة. فبدأت بإقامة معسكر صيفي في منزلھا في ميرلاند. 
) و كان Camp Shriverعُرف المخيم بإسم المعسكر شرايفر (

مجانياً للأطفال ذوي الإعاقات الذھنية . و كان يرحب بالاطفال 
الأسوياء أيضاً. تضمن برنامج المعسكر العديد من الألعاب و المرح. 
كان ھناك الكثير من الأشخاص للمساعدة. شاركت يونيس و أولادھا  

على نشر السرور و المرح ، و شاركت الأطفال اللعب و السباحة . ثم 
 تم إنشاء معسكرات عدة في ولايات مختلفة شبيھة بمعسكر شرايفر . 

 
موّلت مؤسسة جوزيف كينيدي الإبن العديد من ھذه المعسكرات 

في أرجاء الولايات . ساھم نجاح ھذه المعسكرات الرياضية يونيس 
 .1968على إطلاق الأولمبياد الخاص عام 

أُقيمت الألعاب العالمية الصيفية الأولى للأولمبياد الخاص في 
ميدان الجندي في شيكاغو ، إلينوي ، الولايات المتحدة الأميركية . 

وكانت بعد بضعة أسابيع من مقتل أخ يونيس: روبرت كينيدي ، 
 الذي قُتل بينما كان مرشحاً للرئاسة.

الألعاب الأولى للأولمبياد 
 الخاص: 

 26مشاركة ألف لاعب من 
ولاية أميركية و من كندا 

تنافسوا في ألعاب القوة و 
 السباحة .

تضمنت السباحة سباقات 
متر ،  و ألعاب القوة  25

مسافات ركض  قصيرة ، 
رمي الكرة ، و مسابقة 

 الوثب الطويل.



 

كانت يونيس تحُب 
الرياضة و كانت على 

علاقة وطيدة بجميع 
لاعبي الأولمبياد 

  . الخاص

منذ أن أُفتتحت يونيس الألعاب الأولمبية الأولى ، آمنت بقدرات 
اللاعبين و تمنت لو يؤمن بھم الأخرين . اليوم، يشارك في 

 170الأولمبياد الخاص حوالي الأربعة مليون لاعب يمثلون 
دولة حول العالم . و كان يعُتقد أنھم عاجزين عن المنافسة. أما 

الآن فھم يتدربون و يتنافسون في الرياضات و يبذلوا ما في 
وسعھم للفوز . لدى الأولمبياد الخاص الملايين من المشجعين 

 حول العالم. 
 قدراتساھم الأولمبياد الخاص في تغيير نظرة المجتمع تجاه 

 الأفراد ذوي الإعاقات الذھنية .

اليوم ، يستطيع الأفراد ذوي الإعاقات الذھنية الذھاب إلى المدرسة، 
ممارسة الرياضة، تكوين الصداقات، و الحصول على عمل أيضاً. 

 بالامس كانوا مھمشين أما اليوم يحُتفل بإنجازاتھم.
ھذا التغيير نحو الافضل  تم بناءاً على  جھد إمرأة مميزة، السيدة 
يونيس كينيدي شرايفر. أمضت حياتھا و ھي تعمل مع و من أجل 

الأفراد ذوي الإعاقات الذھنية. لم تتردد يوماً . وكانت عازمة على 
 تحسين حياتھم.

 7500شارك أكثر من 
لاعب في ألعاب 

الأولمبياد الخاص 
العالمية الصيفية 

التي جرت في  2007
الصين . شجعت يونيس 

 للاعبين. 

" بحضوركم، أرسلتم رسالة إلى كل قرية، كل مدينة، كل 
 دولة. رسالة أمل، رسالة فوز . 

الحق في اللعب في أي ملعب رياضي؟ حصلتم عليه . الحق 
بالإلتحاق بأية مدرسة؟  حصلتم عليه. الحق في الحصول 

على وظيفة؟  حصلتم عليه. حق العيش في المجتمع؟ 
 حصلتم عليه".

 ) 1987يونيس كينيدي شرايفر (



 

كما فعل نيلسون مانديلا، 
وجھت يونيس كينيدي رسالة 

 .أمل إلى العالم
 
 

خلال حياتھا، تم الإعتراف 
بإنجازات يونيس العديدة و شغفھا 

للعمل الاجتماعي. و لقد منحت 
وسام الرئاسي للحرية، و ھو 
 أعلى تكريم مدني في أمريكا. 

توفيت يونيس كينيدي شرايفر في 
.   2009آب/ أغسطس عام 

غير عملھا و إنجازاتھا حياة 
العديد من الافراد ذوي الإعاقات 

الذھنية . لقد منحتھم الفرصة 
 للتنافس و الفوز. 

 ملخص :

لخص ما يعتبره الكاتب 
مھماً بحياة يونيس 
 كينيدي شرايفر .

إستخدم الرسم البياني 
 ليساعدك. 

  يونيس كينيدي شرايفركيف تعرف أن نص   .1
حقيقي ؟ أي نوع من القصص ھو ؟ كيف 

 صنفعرفت ذلك؟ 
ما ھو رأي الكاتب بيونيس كينيدي شرايفر ؟ ما  .2

ھي الكلمات أو الجمل الموجودة في النص التي 
 وجھة نظر الكاتبتدلك على ذلك؟ 

؟   6في الصفحة رقم تشُجع ماذا تعني كلمة   .3
البادئات و إستخدم أصل الكلمة لمعرفة معناھا . 

  اللواحق .
أكتب عن اللغة التي إستخدمھا الكاتب ليظھر  .4

أكتب عن شعوره حيال يونيس كينيدي شرايفر ؟ 
  القراءة

 الإستشھاد بالنص:

 

 1921 الولادة 

 1943 تخرجت  من جامعة ستانفورد

تزوجت من سارجنت و  نتقلت إلى شيكاغو
      1953شرايفر ، عام 

1951 

أصبحت مديرة مؤسسة جوزيف كينيدي 
  الإبن     

1957 

إنتخاب أخاھا جون كينيدي رئيساً 
 للولايات المتحدة

1961 

 1962 أول مخيم شرايفر         

أكتوبر توقيع مشروع قانون  24
الإعاقات الذھنية، موت جون كينيدي في 

 نوفمبر  22

1963 

حزيران / يونيو وإقامة  6موت روبرت كيندي 
 تموز/ يوليو   20أول ألعاب أولمبية في 

1968 

منحت الوسام الرئاسي للحرية من قبل الرئيس  
 رونالد ريغان 

1984 

 2009 آب / أغسطس 11توفيت في  


